MABPY3A Ne6
AJUIEPIT'UK PEAKLIUAJIAP
MABPY3A XPOHOMETPAXMU:

1. Mabpy3ara aKpatwjiralH BaKT - 90
MMHYT
2. Tanadanap Omiian cajomiammil, Y30€KUCTOH, LIy
JKYMJIAIaH BUJIOSATUMU3AA pyd Oepaértran
0JIAMIIYMYJI Y3rapuuuiap XaKuJa KOMWJI TaJa0aHWHT
MabHABHH KHE(acu Tyrpucuaa KHUCKa4ya cyxoar,
Mabpy3a MaB3yCHHHU IbJIOH KUJIMIII - 3)
MMHYT
3. Mabpy3a MaB3yCMHM KMPHUII KHCMHHHU TaXJIWIH - 15
MMHYT
4. MaB3yHu acocHii KHCMMHH J10J13ap0 MyaMMOJIaPUHU
épuTHin - 60
MMHYT
5. Tanmatasiap Mabpy3aHu KaHAA# Y3JAIITHPWITAHUHA
OWINIIra KapaTWIraH caBoJl skaBodJap - 10
MMHYT
6. Mabpy3a 2 kucmaan uoopat 0y;iud, 45 MUHYTIAH CYHT,
Tajiadasapra S Mmunyraan Tanagpdyc oepunaau

PEXA:

AJuteprusi Xakuaa TyuryH4ya

AJlJ1eprusi 3THOJIOT USACH

AJJieprusi NaToreHe3n

AJJIEPrUuK peakuusiHd MMMYHOJIOTUK 00CKUYH

AJIEepruKk peakuussHu OMOXMMHUK 00CKUYH

AJJIEpruK peakuussHu NaTo(pUu3noJ0ruK 00CKUIH

AJJIEPpruK peakuusjiapra TabCUp 3TyBYM HMMYHOIJIOOYJIMHJIAP
AJJIePrUuK peakuusuIapHU PUBOKJIAHUIIT MEXAHU3MU

ONDOTRE W

Kaaur cy3nap: Amieprus, HEKpo3, IIOK, XMMEPrMK Ba KUTEPrUK aICPruk
peakuusiiap, aulepreH, aHTUreH, TanTeH, akTUB Ba MAacCHB CEHCHMOMIM3AIS,
AQHTUTCH-QHTUTEIIO KOMIUIEKCH, KOMILJIEMEHT TH3UMH, XaremMaH OMWIUIH, P-
MOJJa, OpaguKWHWH, KaJUIMJWH, TUCTaMHWH, CEPOTOHHWH, JIUM(OKHHIAp Ba
Oo1kamap.



Amteprust (rpexkdaman — OoIKada TabCUp) JETaH MabHOHHM aHIJIATaJIM.
Opranu3MHA  aHTUreH  Tabuamid  Mojajanapra  SUUIMFJIAHUII,  OpOHX
MYCKYJUTAPUHU CMa3MH, HEKpPO3, IIOK Ba OOIIKa y3rapumnuiap OuiIaH HaMOEH
OysyBumM cudar KuxaraaH y3rapraH peakuusch TYIIyHUJIQIH.

bomikaya aiTtranga, amwieprus Oy opraHusMja rymMopana Ba XyKanlpaBuid
UMMYHOJIOTMK  peakuusiiap OuiaH  KEYyBUM  KOMIUIEKC  Oy3WuIILIap
MaXKMyacUIup.

Amneprusi  n1e0, TamKd MYyXUTHA TYypJId TabCUpJapy HATWXKacuaa
OpraHU3MHU VyTa CE3yBUAHJIUTMHM OPTHUIIM OWIaH OOpajuraH peakTUBIMKHU
Ooup kypunuimura antunaau (Amo).

Opranu3Maa auiepruKk XoJiaTjJapHU MHUKIOpP Ba cudar KuxaThaad
Y3rapuiiuHu TYpJiu aTamanap OuiaH TabpudIiaHau.

A0 aIepruK peakuusijapHu Kyhujaaruda tadaxaliaiau:

1) yuH Ba coxTa

2) XMMEPruK Ba KHTEPIHK

3) ymyMuii Ba MaxaJUIHi

CoxTa amIepruKk peaknusaap TallKu Oelrwiapu OwjaH YHuHTa
VXIIAWIWKO, YHUHT PUBOKIAHHUINWIA AHTUICH+aHTUTaHA OyJIMalau, M:
[IIBapuman ¢eHOMEHHU.

UuH aiepruk peakuusiapHd  PUBOXIIAHUILNA AHTUTCH+aHTUTaHA
peakuusic €raau. AHTUTEH + aHTUTaHa KOMIUIEKCIapu Kaepa >KOWJallraHura
Kapa0: XMMEpruk Ba KUTEPrUKKa OVIMHAIM.

XUMEPruK aUIepruKk peakuusiapAa AHTUTeHtTAHTHTaHA KOMILIEKCH
OpraHu3Mjaru OWMOJIOTHK CYIOKIHUKIapaa OVmanu, yimoy ajuIepruk peakiusHu
PUBOXJIAHUIINAA XUMEPIrUK MEIUATOPJIApHU TabCUPU MYXUM POJIb YHUHBUJIU.

Kurepruk amnepruk peakuusjapia aHTUT€HtaHTUTaHa KOMIUIEKCH
Xy)Kaiipa carxuja Xocuia Oyianu.

XUMEpruk Ba KUTEPrUK aJUIEPrUK peakiusiapja MaToJOTHK >KapaEHHU
Kaepaa >KOMIaIlraHJIMrura Kapab: yMyMUM Ba MaxajUIMid OYiaau.

XUMepruk yMyMHil aUiepruk peakuusiapra aHa@WIaKTUK IIOK KHpCa,
maxaumiira Aptioc, OBepu dheHomennapy, KBUHKE UM KUPATH.

Kurepruk ymMymuil auiepruk peakumsijgapra 3ca KOJareHO3Jap MHCOJI
Oyica, MaxajuiMiira TYOEpKYJIUH CHHAMacH KUPaIU.

ITHOJI0T UA
AJJIEprusiHd aHTUTCHJIMK XYCYCUSITHTa 3ra OYJraH, opraHuzMja rymopail
Ba XyXKallpa TUOMAArd HWMMYHOJIOTMK PEAaKUUs YaKUpyBUM MOJAJanap
YaKUPaJIH.
AJJiepreHyiapau cMH@JIaHUIIH
AJieprenyiap KeJiu0 YMKUIIMIa Kypa:



JK30TeH JHIOTEeH

1) Opranmsmra Kanaau 1) TaOumi
TYLUrAaHJUTUra Kapao:

a) MHTASILIUOH AilpuM HOpMaJ OpraH Ba TYKHUMajap:
0) 03UK-OBKAT MUs1, TaBXap, )KUHCUN Oe3,

B) KOHTAKT KaJIKOHCUMOH 0€3

T') MHBEKIIMOH ajulepreHsiap

2) AiutepredJiap rabuaTura Kypa: 2) Oprupuiras

a) YCUMITHK Opranusmra TaILKH MYXHUT
TabCUPUTIA

0) xailBOH XyCyCU OKCUJUIAp ayTOAHTUI€Hra
B) UH(EKITMOH anagu0 KoJaau

') CHHTETHK
3) Asieprenyiapaa MaHOau Kypa:
a) MauIIui
0) XUMUSBUI
B) O3UK-OBKAT
T) popusiap
1) anuaepMat
AHTHUreH ne0, TapkuOuaa OKCHI TyTTaH Ba OPraHu3M ydyH €T OyJiraH xap
KaHAall Mojajmajmapra auTtuiaagd. AHTUTCHJIAQPHU DSHI MYXUM  XYCYCHUATH
IIyHJIaKu, yiaap ¢akar VY3JapuHUHT TabCUPU HATWXKAcHUJa XOCWI OVyiran
aHTUTeNamap OwnaH OwWpramrangu. AHTHUTCHIApHH OUp HeEYa  Typiapu

dbapkaHaau:
1. Typra xoc aHTUreHsap (allpuM TYpJApHUHT y €KUM Oy BakWulapura
X0C)
2. N3oanTurennap (MabiiyM Oup TYKUMa €K OpraHjia ydpaian)

w

. Opranocrienuk aHTHTeHIap (alpuM Oopramiapra Xoc)
4. Crapuocrnieniuuk aHTUTeHIap (OpraHU3MHUA MabIyM PHUBOKIIAHUIII
OOCKUYY yIyH XapaKTepin)
5. 'ereporen aHTurennap (tabmarga KEHI TapKairaH Ba MabJIyM
TapKkuOTra sra aHTUT €HJIAp)
6. IlaTooTMK aHTUTrEHIIap
7. CyBna spuiiiurad Ba SpUMaiiJINTaH aHTUT€HJIAp
8. KO3aku Ba 4yKyp/ia >KOWJAIlraH aHTUTEHIIAP
bapua anturennap 2 ta karra rypyxra OYVIuMHaIH:
1) TYNakoOHJIM aHTUTEJAIap XOCHJI  OYJIMINUHK  WHIYKIUSJIOBYN
aHTUT €HJIAP.
2) TynakoHIM OyJIMaraH ramTeHap.



OpranM3MHHMHT OpraH, TYKHMMa Ba XyKalpajapyd Xyaa KaTTa MHUKIOpP/a
OKCWJI TyTaau, OynapHMHr Oapyacu mnoTeHuuan anturennapaup. 1901-1904
Wwimapga TYKMMa Ba oOpramjapaa Typra Xoc crheruduk aHTUTeHIapra sra
SKAHJUTMHM  aHUKJAIM. Typra XOC  aHTUTeHIapra aidbOyMHH  Ba
TIOOYAVHIAPHA KHPUTUIN MyMKHH. OKCHJI  MOJICKYTaJapuHU  aHTUTCHIINK
XYCYCUSITUHA Maijl0 OYJIMIIMHK 3HI MYXMM TOMHH, YHUHT TapKuOuAaru
apOMAaTUK XAJKAHUHT MAaBXYIJUTUAUDP. AHTUTEHIAPHU MOJIEKYISIp Maccacu
10000 nan xam Oynmaciuru kepak. OKCHJIHM MaccacH KaHua Karta OVica,
VHUHT QHTUTEIO XOCWJI KWIMII XYCYCHSITU XaM IIIyH4a IOKopu Oyiamu.
AHTHUTeHJIapHU CHEIUPUKIUTH YIAPHUHT KUMEBHM TapkuOura OOFIIUK.

["anrennap opranm3maa Oup Hewa Myyuiap OwiaH TabCHp ATHO, ajuieprus
JaKUPHUIIT MYMKHH.

1) lanrennap, opraHu3MHH MaKpOMOJeKylacH (Iurenmep) OwiaH KOMIUIEKC
XOCUJT KWJIaAW Ba aHTUTENA CHHTE3 KWIMIIMHU TabMUHIAWINA, aHTUTENa
TabCUPU TaNTEeHra Kapiiym iyHanraH OYnuO, TalryBUmiIapra 3ca ajaoKacu
UK.

2) Opranu3M TOMOHHMJAH CHHTE3 KHWJIMHIAH aHTHTENIa TanTeHra (akar
KOMITIEKCa OYyIraHgaruHa TabCup ITaJIH.

byHman  tamkapu, ~opraHusMra = (QU3MK, XUMHUK ~ TabCHUPJIAHUIIH
HATWKACHIa XaM aUIeprus YaKupuIll MyMKHH, Oy OMWIUIap TabCHUPHIIA
OpraHm3mja aJIeprexHap CHHTE3JIaHAIH, STIAPUH aHTHUTCH,
JEeTepMUHAHTIApAaH  JIeMacKMpOBKa WYynM  OWJlaH  CUHTE3NaHagu  EKU
MOJIEKYJIAIapHU JIeHaTypalusicu Tyaiid ro3ara Kenaju.

AJJIEPrUK peakuMsiJIapHd CUHGIAHUIIA

l. Ansieprensiapam kejind YNKUIIUATA Kypa:

a) DK30TeH aJJIepreHiap fo3ara YukKapraH aJUIepruK peakiusiap

0) ayroa/uilepruK peaxuysiap

Il. Knunuk HamMo€H Oyaumura Kypa:

a) TE3KOP AJUIEPTUK peaKIusiiap

0) CeKMH aJUIepruK peakiusiiap

. AnjepreHHn uMMYH TH3uM J3(Q@PexkTopn OmjaaH Kaepaa Ba
KaHaai MyHocadaTaa OyJranjurura Kapao:

I, 1, I, VI, V tunnap

IV. IlaTtorene3u Oyuuya:

a) I'ymopan tunparu amuepruk peakmusiaap xemn Ba KymoOc Oyiinua (I,
I, lll-tun peaxuusiap)

0) Xyxailpa Tunumaru amiepruk peakuusiap xemn Ba KymOc OViinua
(IV- Tun peaxiust)



IIaTorenes

ANNiepruk  peakuusiap  Typiu
TyMaH OyMacuH, yIapHU
PUBOKJIAHUININAA  YMYMUWIMK — OOp.
VYnap 3 Ta, MMMYHOJIOT UK,
NaTOXUMUK, naTo(U3N0JIOTUK
OockuuJIapaa KeTaj.

AJLJIEpruKk peaKIusHH
HMMYHOJIOTUK Oocku4u. Opranusm
alyiepreH OwiIaH y4pairyBH OWIAHOK
Oomnutanaau, ymOy OOCKWY aHTUTCH-
aHTUTENIa KOMIUIEKCH XOCHJI OYIHIIN
OWIaH Tyrauau.

by OOCKHNY/Ia, opraHusmjaa
CEHCHOWIM3allvsl XOJaTu Ky3aTWJIaau,
SbHU OpPraHU3MHU YIIOy AaHTUTEHTa
KapIii KECKUH CE3yBUAHJMK OPTajH,
KaiiTa KUPUTWITaHAa KyW4Id peaKiys
KWIUII XyCYCUSITH F03ara YMKaJiH.

AliepreHHr OMpHHYM MapoTada
KApPraH J103aCMHU  CEHCHUOWIIOBYH,
KaliTa KUPUTWITAH aJJIepreHHu Xai

KWIYBYM J103acH J1e0 IOpUTUIIAIH.

CencuOmwiIu3zanmusi akTMB Ba NMACCUB Oyiaaau. AKTUB CEHCHOWIM3AIUS
OpraHu3Mra aHTUI'€H KHUPraHja, XyCyCMil MMMYH THU3UMHUHH >KajlO 3THO *aBoO
PEaKIUSICUHU KalTapaiy.

AKTHB CeHCHMOMIM3AaLMA MEXaHU3MHU KyHMUJIaru4a pyeora unkajam:

1. Anturennapuu Ttanum. T- Ba B- mumdouutnap Ounman MakpodariapHu
KOOIEpaLUACH HaTHKacua TUIa3MaTUK XykaipanapjaH
UMMYHOTJIOO ylTMHIIap/1aH CUHTE3J1aHa 1 €K CEeHCHOWJUIAIITaH
mamboruTiaap xocun OVmaau (T-addexropnap). bynman Tamkapu, xamma
NOMyNANHsAA JTUM(POIUTIAD KYTaHI Ky3aTUjIaIq.

2. T'ymopan aurturenamapuu JOE, 1gG opranmsm Gyiimua Tapkamumm. Y3uma
aHTUTENa WNUIA0 YWKapMaiaurad TyKAMaiapra, HHILIOH XyxXaiipaiapra
eTkazwiaan Ba (ukcanusnaHaau (Tykuma Oazoduiapura, MyCKyiiapra,
MOHOIMTIIApPra, TPOMOOLMTIApra, SNUTENHiIapra). AHTUTEH OpraHu3Mra
KalTa KUPUTWITaHAa, HOKOpUZA aWTWIraH TyKUMalapJa YpHAaIraH
aHTUTENaap OWIaH XaM KOMIUIEKC XOCWi Kwiaau. JleHrus uyukacuna,
CEHCHOWUIOBYM J103a IOOOpWIranaaH, 6-7 KyHZaH CYHT aJIEpryuK peakiius
YaKUPHUIIT MYMKHH.



IMaccuB cuHCHMOWJIM3aNUA HMMYHJIAIIMaraH oOpraHu3Mmra  Trymopal
aHTUTENa Ba WMMYHOLIMTIAp OOOpUI #ynu OwuiaH dYakupwiagy, Vioy
aHTUTENIa Ba WMMYHOITMTIIAD WMMYHJIAITAH OpraHu3MAaH OJWHAAW. Peakius
103ara YUKUIIM Yy4yH OuUp Heda coaT 3apyp Oynaau, yyHKu Oy BakTJa TallEp
aHTUTEIIAJIap OpraHu3mjia  TapKajJaiu, XyXalpa Ba  TyKuUMajapaa
buKcanusIaHaIu.

NMMyHOOTHK ~ OOCKMYJAa  alIepruk  peakuusyiapHd 2 TypH
TadOBYTJIAHAU: TE3KOP Ba CEKUH AJUIEPTHK peakiusiiap.

Tesxkop amiepruk peakmusiiapAaa TyMmMopaldl aHTUTeNalap OpraHu3mjaa
Te3/la TYKUMa Ba OpraHjapra CyROKIMKIAp OpKadM TapKajlaJu, aHTUTeH KalTa
1000pUIIranjia, J1apXxoJl aHTUTEH —aHTUTENA PEaKIUICUHA YaKUPaJIH.

T-numdonuTiap CcWHTE3  KWIMHTAHAA, acoCaH CEeKWH  aJJICPruK
peakuusuiap ro3ara 4YMKaaud, Xyxkadpa TUNU €0 XaM IOpUTWIaau. Y HUHT
Oenrunapy OMp HEYa coaTAaH CYHT Ky3aTWJIMO, MKKUHYU KYHH Kydasiid.

Amnepruk  peakumst xam  B-nmumdorwmriap, xam  T-mumdouutiaap
UIITUPOK TUILM MyMKHH, OYHU apajiall ajUIepruK peakius €0 IpUTHIaIN.

AJUIEPruK  peakuMsiap Xapakrepura Kyidujaara y3ura Xoc
HMMYHOTJIOOYJIMHJIAP TabCUP 3TAaAU

1. KoMmmjieMeHT TuU3UMHU O00fnad oyl koOwmusatu JgM xyna sxmwm, JgG
3ca call MaCTPOK Ky3aTHUJIa/Iv.

2. Tyxumanapra kupum xycycusitd, JgMpa xyducuspok, JgE, Jgll kyuamm
HaMOEH OYaau.

3. Xyxkaiipa neBopura Emmmuimn koowmmsatu JgE, kyunmu 6ynca JgGna sca
caJl CyCTPOK PHBOKJIAHTaH.

4. Tlpetunuranus Kwmm — xycyeusitd  JgM,  JgG  kywm, JgE »aca
NpeUunuTanus  Kuamaiau. JIekuH, Tpeuunuranus, arrIioTHHAIMS,
(IIOKKYIAIMSA XYCYCHSTIapu Ha (pakaT UMMYHOTJIOOYJIMHIIApra OO¥FJIUK,
OaJKu aHTUTEeHJapra XaMm OOFJIMK Oyiaau, NIIYHUHT Yy4yH, aipum
aHTUTeHJap OWjaH XaTrTOKu JgA XaMm MpeluNuTalvs peaKusiCUHU
YaKUPUILl MYMKHH.

5. llumumImMK Ba IIMpara Kupa OJMII KOOWIMSATH acocaH JgA Kydau
HaMo&H OYnamu. JgG xaM mryHjaail KOOWIUSTUTa 3ra OYJIUIIM MyMKHH.

6. [lmanentra kwpa omum koOwmatn (akar JgGra xoc, Oy Myxum
axamusTra sra, OMp TOMOHAAH XOMIJIAJa WMMYHHTETHU WHIYKITUSJIAII
Oyyica, WKKHHYM TOMOHJAH OHa OwiaH Ooja Yypracugaru HMMYH
KOH(JIMKTHY, XamJa 4YakKaJoKjapJa aJUIeprusiHd o3ara YHKapuiiuia
MYyXUM axamHsITra ara.

Kym0c Ba /I:kesiap 0yiinua asutepruk peakuusuiap (1968 ).

|-Tun  anadunakTUK peakuussIapia aHTUTeNa XyXKaipaigapra Enuiirad
Oym0, aHTUTeH TYKUMara TallKapuJaH TYIaaw, VyiI0y peakmusiiapaa
0azodun xyxaitpa memOpanacuna JgE Ba JgG nap aHTUreH OuigaH KOMILIEKC



xocw Kunanu. byHpai peaknusiiapra yMymMuid Ba MaXauidid aHaduiIakcusiiap
MUCcOa OViaau. YMmymuii aHaduiaakcus aHaWIaKTHUK ITOK Tap3ujaa, MaxXauldd
aHaduIakcusi dca Tepu Ba OOIITKA MUKW OpraHjapja ro3ara YuKkaju.

ll-Tum  tuMTONMM3 €KMW  IIUTOTOKCHK pPEaKIusi/la AaHTUIeH XyxKahpa
KOMIIOHEHTH €KM YHUHTI MeMOpaHacura Enuiirad OVJIuIIM MYMKWUH, aHTHTENa
TyKUMara Kupaiu.

AJJIepruk  peakuusi, Xyxkaiipa MeMOpaHAaCHMHU aHTUTENla TOMOHHWAH
3apapilaHUIIKAaH KOIUIEMEHT TH3MMHHM aKTHUBJAIIYBH OOIIaHaaW, HaTHXaaa
B-xumtep Ba ¢aronmTo3 akTUBIAITYBU o3ara Kelaad. byHIa akTHUBIOBYH
oMW1 OYnuO, aHTUTEH-aHTUTEJIO KOMIUIEKCH XucoOmaHaau. lluroTakcuk
QUIEPTUK PeAKIUsIap Ky 10332 BOroMOJIbIIHM aHTUPETUKYISIP LIUTOTOKCUK
3apaoOuHN 000praHuMHU3Ia XaM fo3ara YuKaju.

lll-tum  Aptioc  ¢deHomeHnua
aHTUTEeH  XaM, aHTUTeJIa  XaM
Xy’Kalipa KOMIIOHEHTH OYiMainy,
AHTUTENIA-aHTUTEeH KOMIUIEKCH KOH
€K XyKailipanap apo CYIOKIUKIA
XOCHIT oynamu. [Iperunuranus
KWIyBYM aHTUTENATIAp poJMHUA JgM,
JgG yraiinn. Muxponpeuunurariap
KOH TOMHUpPH Ba YHUHT JEBOPH
atpoduna TYTUTaHAIH, Oy
MUKPOIMPKYJISIIUSIHA ~ OY3WJIMIIINTA,
TYKUMaHU WKKWJIaM4u1
3apapiaHdIlg, XaTTo  HEKpo3ura
om0 kenmagu. byHpgaH —Tamkapu
JgM, JgG, JgG,,  JgGsz map
KOMILJIEMEHT THU3UM, XE€MAaTaKCUC Ba
(darouuTo3HU aKTUBIANIN.
Tyxkumanapaa JEUKOLUTAp
uHGWILTPAT TYyIUlaHagu, Oy 9dca
dbeHoMeH ApPTIOCHH CEKHH fo3ara
YUKYBYM KOMITOHCHTHUIHD.

IV-tun  yTa  ce3yBUAHIMKHU
CEeKHMH pEaKUUACH, YOy peaklHsHU
y3ura Xociuru, antured ounad T-nmumdouutnap OUpUKaIy.

V-Tun  aiepruk  peakuusiiapHd — CTUMYIUIAIll, AHTUTEH  TalllyBuH
Xy)Kalipara aHTUTela TabCcUpuJa YOy Xyxkailpa (QYHKIUSCUHUA KydalMIWTa
om0 kemaau. XykahWpa (YHKIMIACH KydalMImM —acocujaa, TOPMOH Ba
MeAuaTOpiap aKTUBIUTHUHU KyJaUTUPYBUH perientopiap (HaoJusSTUHA OPTHUIIU




OWjaH KeuyBUM ayrOMMMyH MeXaHu3Mra sra ba3eqoB KacasTUrMHU MHCOJ

KEJATUPUIIT MYMKHUH.

Te3 ajureprukiap peakuusiapau omoxumMuk 6ockuuu (I-111).

Yoy 60ockud MOXUATHIA, OMOJIOTUK aKTUB MOJajiap XOCUJ OYIIUIIH Ba
aKTUBJIAITYBU €Taau, Oy XOJaT aHTUI'CH Ba aHTUTENa OWPUKKaHIAEK Pyl
Oepanu HaTwkajga Kyluaaru kapacuiap pyu Oepaiu.

1. KoMmjieMeHT TH3MMHH AaKTUBJAIDYBH. AKTUB KOMIUIEMEHT THU3UM,
dbepMEeHTaTUB  aKTUBJIMKHU  HAaMOE€H  KWIMO, TYKUMaJaru Xyxaipa
MeMOpaHacUHU 3apapiaiau, stHa Kymmmua BAM cunrtesnaigu, ymap ¥3
HaBOatuaa (Qaromuro3, XareMaH OMWIH, TPOTEOJIUTUK (HEpMEHTIApHU
aktuBnaiau. Kommiement tusumuu ¢pakmusicu C3, Ba CSmap ymymuit
KOMIUIEKCTa  KHMpMacaja, MYCTaKuid Tap3la OHOJOTHK  MOJJaJapHU
aKTUBIANAM, TYyKMMa Ba KOH OazowiuapuHu  JerpanHyisiuusiaiam,
Hellpowiap XEMOTAaKCUCUHU KydalThpaau, SHAOTENMan KOH ToMHpiapra
anre3usicuHu omupanu, ynap spHu C; Ba Cs, aHAQUIOTOKCHH, aBBaJUIApU
aHadumakcuss MeauaTopu ne0 xucoOnaraniap. Yap KOH TOMHUpIap
JEBOPUHHM  YTKA3yBYAHJIUTUHU  OpPTUpPAAM Ba CHDUIMK  MYCKYIUIQpHU
KUCKapUIIIMHA TabMUHJIANIN.

2. XareMaH OMWJIMHU AKTUBJAIIyBM KOH uBumHUA Xll-omwmm ¥3 HaBOatnma
KOH THU3UMHHH, KOMIUIEMEHT THU3UMHH, MPOTEOJIUTUK  (epMEeHTIap
AKTUBJIALTYBUHU YaKUPaJIH.

3. IlpoTeoauTHK (pepmenTIIap aKTHUBJIALIYBH. Tpuricunores,
npo(pUOPUHONIM3UH, KAJUIMKpEUHOTEeH. Yoy ¢epMeHTIapHd OHOJIOTHUK
AKTUBIIUTY  OKCWUIAPHU  MOJUMICHTHUIJIApra mapyajapiaHuiiuaa  Oup-
OMpUHU AaKTUBJAIIYBUIa, XareMaH OMWIHH, XyKalpalapHu KOMIUIEMEHT
TU3UMUHU  aKTUBJAIIYBUJA, Xamjaa TyKuMa Oazoun XyxkailpagapHu
aKTUBJAIyBHla HaMOEH OYiIMO, HaTWKaga yiaap TYKAMa XyKalpanapura
3apap €TKa3aJiH.

Kamnukpenngan KWHUHOTEH, VyiapJaH KHHUHIIAD XOCWI KHWIAJW.
bynapra OpagukvHUH MUCOJN OYynaau, KaUTMAWHIAH TPUIICKMH TabCUpPHUAA
OpaJuKUHUH XOCHUJ KUJIaJIH.

bpaqukuHuH  KOH-TOMHpP  VTKa3yBUAHIMIMHU  OIIUPAAHd, TOHYCHHH
nacauTupanm, OFpUK Meamaropu OyimO  xucoOnanagu. Kammuauaau
OpaIMKMHUHIAH aKTHUBJIUIY TAcTPOK OYiaau.

4. Tykumara ce3yBUM HepB TOJIAJAPHM OXHpPJAapuaaH noJunentun P
a)XKpaJauiuM. Y SUUIMFJIAHWUIIHUA SHT MYXUM Meauatopu OYyiaud, KOH-TOMUP
JEBOPUHM YTKA3YBUAHJIMTUHU KECKHH oluupaau, Oomika bAMnapau, ury
KyMIIaJaH KUHUH TU3MMUHU XaM aKTUBIANIM.

5. Tykuma depMeHTIAPUHM AKPAJWIIM Ba YJIAPHUHT AKTUBAIUICHU YIIOY
JaBp/la KaTeICHHIIAp Ba TyKUMayapAa TMaypOHUA3a aKTUBIIAIIAIU.



6. Tykuma Oazopmwinapura ¢ukacamusuianran JgE JgG, gapum
aerpanyiasimusicd. VIMmyHOrnoOynmuHiIapra aHTUreH €EnuinrasHaa pyu
oepanu. bazodummap aerpaHymsaIusacH MaWTHAAa KYIT MHUKAOpPAAa THCTAMUH,
CEpOTOHUH, TEMapUH Ba CEKWH PEaKIUs YaKUPYyBUM CYOCTaHIIUS A XOCHII
Oymanu, HO3MHODWUIAPHU HMUTrpalMsl KWIYyBYM OMUJ Ba  OOIIKa
dbepMeHTIap axkpaiaju.

['ucramuH, cepotoHuH ['7 peuenTopnap opKadv OpaJUKMHUHIA YXIIAI
KOH-TOMHUpJIapra TabCUp Kypcaraau, ’bHU OpOHX, UYaK, 0auaJloH MYCKYIJIapHU
KUCKapTUpaay, OFpPUK, KUYUIIMUII, IIOK Ba HEKPO3 4Yakupaaud. bup Bakraa
ructamMud [ peuentopiapu opkamu Kapama-kapi 3¢ dekt dakupaau. CexkuH
peakIsl YaKUpyBUM CYOCTaHIMS A CEKWH, JIGKMH Y30K JaBOM JOTyBYM OpOHX
MYCKYJJIADUHU KHCKAPUIIMHU F03ara KeITUPAJIU.

/. IlpocTarnanauuiaap Xocua Oyaumm. Yiaap KaMm  TyWHMHraH €r
KUACJIOTAJIApHU XOocujanapu OYiauO, KOH-TOMUpJap TOHYCMHU MacalTUpaiH,
MYCKYJUIAp CIIAa3MUHU 4Yakupaad. byHnaH Ttamkapu, xyxaiipanapga nAMO®
TYIUIaHUIIUHU  TabMUHIAWIM, Oy 3ca OpOHX MYCKY/UIapuHU OyIiammra,
TyKuMa Oazoduuiapuaad OWOJOTMK aKTHMB  MOJJAJAPHH  YUKHIIHHH
acauTUpaay.

8. Kon Xxyxkaiipacu Ba TYKMMa @apyajalmmjaaH XoCWJa OyiaraH
MeTO0O0JIUTJIAPHU TYIVIAHUIIH.

9. JlelikouumiapHu NapyajJaHUIIM Ba JH30cOMaJ  (pepMeHTIAPHU
AXKpPaJMIIMIAH XOJMHACTEpas3a, aleTWIXOJMH aKTUBJIWIUMHU Y3TapHIlNra,
kamuit  Ba  Ca'™ KOHIICHTPAIlMACUHU  OpTUIlM, Oy 3ca  TYKuUMa
KY3FallyBYaHJIMTUHU Yy3rapumura oJu0 kenaau. bapya OMOJIOTHMK akTUB
MoAjaNap TU3UMU Oup-Oupu OwiaH QaonusaTd OOFIMK, NIYHUHT Y4YH,
VIAPHUHT  y3ap0 aKTUBJIAIIYBM €EKU TOPMO3JAILYBA MYMKHH. AWpUM
OMOJIOTHK aKTHB MoJjaajiap, 0ab3d aUICPrUK KacaUIMKIIAp PHUBOMIJIAHUIIN
YIyH MYXMM axaMmusTra sra.

CekHH aJJIepruK peakuusuiapau ouoxumuk 6ockuun (1V-tumn)

CekuH auiepruk peakius JUMQOIMTHUM OEBOCUTAa aHTUTEH OuilaH
KOHTAaKT XOCWJI KWITaHJaaH CYHr OouuiaHaau. Arap, aHTureH y €Exku Oy
XyKalipaHu KOMMOHeHTH Oyica, yHra T- &ku B- kwiiep kemub Owupukca,
Xy)KalipaHu Yiuimmra ojm0 Kenaau. B kwiiep, KOMIUIEMEHT THU3UMra yXiiao,
nepdhopud unuiad 4yukKapaau, yiaap xyxkaiipa MemOpaHacuja TYIUIaHUO, y epia
TEHINKIAp XOCWJI KWIAAU Ba YJIMMra oJIu0 Kellaju.

T-mumdoruT xyxkaiipa MeMOpaHacuaa aHTUTEH OWJaH KOHTAKT XOCHII
KWITaHaa, YHJAAH OHWOJIOTMK akTUB MoOJJanap, JuMQakuHIap axpaTaju.
Jlumboxkunnap  €pmamupa  T-mumdoumtaap,  OomKa  JEUKOIMTIAPHU
byHKIMACHHN  Oomkapaau. JIuMmdokuHIap Kailicu Xykadpaiapra TabCHP
ATUIINATA Kypa S5 XWI, YJAPHUHI TabCUP ITUIIMrAa Kypa 3Ca Ky3raTyBuM Ba
TOPMO3JIOBUMWIIAPU Ta(OBYTJIAHAH.



1. A-rypyx JaumpokuHiIapu Makpodarouuwiapra TAabCHP ITAAU:
Makpodarouuriap MUTpalUACUHA UHTUOUPIOBYU OMUJI (MIO),
Makpodaronumiapau arperamusiioBur omwi (MAOQO), makpodaronuriap yayH
xemeTakcuk oMmi (XO) Ba Gomkamap.

MUO tykuManapra Makpodaromumiapra MUrpanusiciHi uHruoupnaca, XO
aKCHH4Ya TabCUP JTAIM.

2. b-rypyx aumdoxkungapu  gumpouUTIAPra  TAbCHUP  ITAAHU:
OnactpanchopManusi OMUIIM, XeJnep OMWIN, KydaWTHUPHIL OMUIIU, CYIPECCUs
ommi, JIoypeHe (Kydupuiil) OMUIA Ba OoIIKaiap.

Xemmep omwim T- Ba B- muMdoumriapHn uMMMyH *aBoO KWIHMILLIApUTa
MaxXOyp 3Tca, akCMHYa CYIMpeccHsi OMWIM TopMmo3snaiiau. bractpancdopmais
oMwin OoOmKa Typaarn JUMQOLUTIApHUA OjacTpaHcopMalus KWIaau, LIy
Uyn OunaH HYKJIEWH KHUCJIOTAa CHUHTE3WHU akTuBIamTupanu. JloypeHc omuim
sca TUMGOLMTIApaH CEHCHOWUIAITaH aKTUT'eH dukapaau. JloypeHc omuimia
UMMYHOJIEUIIUT Kaca/UIMKJIApPHHU JaBoJjaiijia GoiaanaHaauap.

3. B-rypyx Jammdpaxkuniapu rpaHylomumiapra tTabscup Jraaum: X0,
uHTHOUpam Makpodarouutiapau (Muo) omumra TabCup STaau.
Jletikouutnap smurpauusad XO yYakupca, MHTHOUpAIl OMIJIM 3Ca aKCHHYa
TabCUP ITAU.

4. T'-rypyxnaru JuMQpOKUHIAP XyxKaipa KyJbTypacura TabCHP 3TaJW:
UHTEp(HEpOH, HYKIEHMH KHUCJIOTa CHUHTE3WHW HWHTUOUpPIOBYM  cUdaTuia

KapaJjiaau.
5. J-rypyx Jaum¢poxkuniaap OyTyH OpraHusmMra TabCHp JTyBuuiap OViaub
XucoOnmaHanau,  SbHU  Tepuja  peakuus  YaKUpyBYH,  KOH-TOMHpIAp

YTKa3yBUAHJIMTMHA  OIIMPYBYM, IIWIIHA  PUBOXJIAHTUPYBYM, TYKHMara

JCUKOUUTIAPHA YWKUIIMHUA TabMUHJIOBYM OMUJI XUCOOJIaHA M.

JlumpoxuHIap TabCUpHIa aHTUTEH >KOWUJAIIrad y4oKaa Oup Heya coarnaa
Makpodarouuiap, JUMQPOLUTIAp, TPAHYIOUMTIAp  TYIUIAaHaaWd,  KOH-
TOMHpJIApAA Y3rapulllap KETaau Ba HaTWXKala SUUTMFIAHWUIL PUBOKIAHAIN.
NMMyHOKOMIIETEHT TYKuManapaa (JiuMdaTuk TYryH, KOpaTajoK Ba OollKaiap)
onactTpanchOpMaIUsAIOBYM aHTUTENA CUHTE3W Ba T-TMMQPOUUTIAPHU XOCHI
OY UM Ky3aTHIIa IH.

Opranu3Mjaa OMOJIOTHK AaKTUB MOJJAJAPHU JI€3aKTUBAIUS KWIyBYH,
HUIIOH XyXKaillpaJapHU YIapHUHT TabCUPUJAH XHUMOSUIOBUM MEXaHU3MIIAP
MAaBXKY/I.

1. sAM® T1ykuMa Oa3zopuuiapuHM JerpPaHyJISAIUACUHA TOPMO3JIAMIH,
XaMmJla JIM30COMa AaKTUBJIMTMHU  TAacaWTupagd OyHUHI  HaTHXKAacHIa,
mu3ocomall  (GepMEeHTIIap  XOCWJI  OYJIMINMHM  KOPTH30H  Epramuia
TOPMO3JIaHa/IH.

2. BAMHu wuHruOupjgamja KoHAaru Oapua mnpoteouTUK ¢epMeHTIIAp
TPUNICUH, (PUOPUHONM3UH, KAIMKPEHH-KUHUH TU3UMIIAD MYXUM pOJIb



yuHaau. I'mcramun H; peuenropnap opkamu T-kuiuiepiap aKTUBIIATH
nacaiitupaau, ury iyn Owunadn JumdbouMTIapAaH JIUMQPOKUHIAP XOCHI
Oy MIIM Tacasiiu.

3. BAMHuU nmap4ajioBYd Maxcyc TU3UM MAaBXKYA, Oy TM3UMHHU THCTaMHHA3a,
KapOOKcHUMeNnTHaAa3a, IMpoTeasa, XOJMHACTEpa3a Ba OOIIKamap TaIlKWJI
ITaJIM.

4. BAMHH TAabCUPHMIAH HMIIOH Xy:KailpajapHu xumosuiam, BAMuu
AHTOTOHUCTJIApU  Tabcupuaa pydl Oepanu, Oynapra aapeHaduH Ba
KOPTU30JUIap KUpaau €KW HEKpPO3 TabCUpHAA XaM XyKahWpaHu (¢yHKIIMOHAI
XOJIATUHU Y3rapTUPUIL WY OMIaH aMajra OIIHpYIaIu.

5. BAM TabcHMpHHM Ae3aKTHBAIMSJIAII Ba OJAMHH oOJuII, Oy Xemmrep,
cynpeccop, JuM(pakuH Kabu KOHTpErynaTopiaap €paamMuia amaira OIIaju.

FOkopunarunapra acociaHu0 IIyHM TabKUAJIAll JIO3UMKH, AQHTUTCH-
AHTUTEJI0O KOMIUIEKCH Tabcupuaa BAMHU xocuil OYnWIluM, yHU J€3aKTUBAIIMS
KAJTYBYM TU3WMUJAH YCTYHJIUTH OYIraH TakAupllarkiHa OPraHuM3Mia ajuIepruk
peakiusi py€ora unkaau. Arap BAMHM xocun OyiMiliM aHYarMHa yCTyH OYiica,
OpraHMm3MHHU ‘‘celr’’ra yXmad opraHu3M Te3la Kampald oyiaaiu Ba aHa(pUIAKTHK
moKKaya oiu0 kemuimu MyMKkuH. Opatga OuTTa MOJIEKyJa aHTHT€Hra Kapiid
100.000 mosiekyna aHTUTENA UILIA0 YUKAPHIAIH.

[atopusuonoruk €éxku  (QYHKUMOHAJ, CTPYKTYp Oy3WJIulLIap
0oCKHYH

Anneprusi maltuga CTPYKTYp Ba (YHKIMOHAT Oy3WIMIUIAp TyMopal
areHT €Ky JUMQOUUT KWUIEpIapHU, OUOJOTHK AaKTUB MOJJaliap, aHTUICH-
AaHTUTEJI0O KOMIUIEKCHM XyKaiipara OeBOCHTa TabCUpUIAH EKU aJUIeprust
NalTUard UKKWIAMYH peaklusiaap/aH 103ara YUKHUIIH MYMKHH.

Varapum Ba Oy3WIMuUIap MIAKIM Ba KEYHII XapaKTEpU —Xap-XHIl
KypuHUIIAa Oyaau.

Annieprusi malTuaa KOH aJlaHWI TU3MMJAa topak (GaosusaTH Y3rapajiu,
apTepuan 00CUM Macasiid, KOH-TOMUpJap YTKa3yBUaHIWTU OopTaau. by maitaa
KYKKHCIAH F03ara YWKYBUM AaCHCTOJIMA Ky3aTWIa[W, YHH SKCIEPUMEHTIA
XaBOHTa OpaIMKUHUH F000PUO YaKUPHUIII MYMKHH.

Opraam3Maa  aprepuadl  OOCHMHHM  TYIIMIIMHM  OpaJjuKUMHMH  Ba
allETWIXOJIMH TabCUpU OWIAH TYIIMHTHUpWIaAW. [UCTamMuH, CEPOTOHUH Ba
allpuM TMpOCTarjiaHIMHIAp XaM apTrepuan OOCMMHHM macaltupanu. buorexn
aMUHJIap Ba OpaJWKUHHUHIAD TOMUpJAp YTKa3yBUaHJIUTMHM omupagud. KoH-
TOMUpJIAp KEeHraWuiiyd OwiaH Oupra 0ab3u opranjiapia CrasM XaMm YaKupaji.

Hadgac mi3uMmnaa KMHUH, CEPOTOHUH Ba TUCTaMHUH OpPOHXJIAPHU MYCKYI
KUCMUHHM, WYakiap Ba OayajJOHHU KUCKapTupaau. bponxmap cmasmu ymka
BEHTWISIITUSICUHU OY3WJIMIIUTa o0 Kenaau, Oy 3ca KUCIOpOJ OUINrh OusiaH
HaMOEH OYyaau.



Kon mm3mmupa, awieprus naituaa XareMaH OMMIM AaKTHBJIAILAIH,
JEKUH KOH-TOMUPJIAPHH TYpJIH KUCMJIapuJa KOH WBHUII TH3UMHU Typiau4da
y3rapuiiapra ayqop Oyiaaau. AHapUIaKTUK IIOKJa aopTajgaH KOH OJMHTaHAa
WBHIIHA CyCalTaHJIUTH, aKCUHYa KanwuigpiaapAa TpoMOO3 Ky3aTWJTaH.

Heps mu3umM. DbHOJOTMK aKTMB aMuHJIAp Ba KUHUHIAD HOpPMaaa
OFPUKHU CE€3yBYM Meauaropiap OymmO xucoOnaHaau. bymapHu Kyna o3
7103aCH XaM OFPUK, KUYUIIUII, aUUIIAIIHU YaKUPaIH.

Peuenropnapay Kydjiu Ky3Faiauil xXucoOura Ooll Musi, KOH-TOMHUpIapAa
Ky4Id Y3rapuiuiap Ba MoOJJaiap aJIMalluHYyBUHU Oy3WiauIIM, Oy 3ca YHUHT
GYHKIMSICUHU OY3WJIUIIM IIOKKada OJMO KEeJUIITNH MYMKHH.

Anneprusi malTHaa Kailck opraHjga aHThreH Oyica, Vyma xoija
3apapiaHuIl  Ky3atwiagud. M: ApTioc  (peHOMeHHIa aHTUIeHHHU Tepura
1000pWITaHa HEKPO3 YaKUPaIH.

@OyHKIMOHAI Ba CTPYKTYpaBUWM y3rapuiuiap TE3KOp peakuusiapaa
SUUIMFJIAHUI  KYpUHUIIUAA 103 Oepaju, SbHU JEUKOUUTIAP SMUTPALMSICH Ba
UHOWIHTPALMSICH Ky3aTHJIa U,

CeknH KeTajguraH aIepruKk peaxkiusaapiaa JuM(OKUHIAP TabCUPHUIIA
MakpodaronuTiap, JCUKOIHUTIAp MUTPANUSACHHA aKTUBJIAWIU, KOH-TOMHUpIIAP
YTKa3yBUAHJIMTUHU OIIUPAIH.

AJJIEPIrUK peaKIUAJIAPHA PUBOKJIAHWII MeXaHU3MU

AJJIEpruK peakiusijlapHd to3ara YWKUIIWAA aUIepreHap/iad TallKapu
OpraHu3M XoJIaTh XaM Myxum axamusitra sra. lllyaman kenu® 4yuku®, 2 xun
aieprusind TahOBYT 3TaMu3, S’IbHU COFJIOM Ba Kacal OpraHu3MJla KedaJluraH
peaxkuusiap.

CofJioM OopraHusaMJIaru ajuieprusaaa, Kyl MUKIOPJIArd aHTUIE€Hra HOpMal
no3zana anturena Ba BAM wunuia® uwkapwiaau. Kacammmk kenmd YHKUII
MEXaHU3MUJa HWMMYH TU3UMHHM Ba bBAM wunuad 4ukapyBud TU3MMHHU
3YpUKUO UIUIAIIUAAH KEeJTUO YUKAIH.

Kacan opranmsmMaa ap3umaraH aHTUI€H Jo3acura >kaBoOaH  Xaw,
AIVIEPTUK PEaKIMsl YMKUIIN MYMKHH, JIEKUH CO¥JIOM OpraHusMmra OyHiai xoJiaT
pyi Gepmaiiau.

ACOCHI AJABUETJIAP:

H.X.AGnynnaeB Ba 6omkanap “Ilatopuzuonorus™ T. 1998 ii.
3aiiko H.H. u ap. “Ilatoduzuonorus” M, 2007r.

A. Ano, JI.M. NmmmoBa. Ilaronorudeckas ¢usnosorus, 1980r.
H.X. A6nynnaeB Ba 6omikanap. «llatonoruk guznonorusgaH yKyB
KyJulauMma». TomkeHt, 1999 u.

5. HX. A6aynnae Ba 6omkanap. «lIlatonoruk usnonorusmgad yKyB
KyJutlanmay. TomkeHt, 1994 .
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6. A.A. Xycunos. [laronoruk ¢usuosorusigad YKyB KyuiaHMa. TOIIKEHT,
2004 1.
7. A 1. Ano u apyrue. Ilatromorudeckas ¢usuonorus. M., 2001r
8. AL 3aituuk, JI.I1. YUypunos. O6mias natodusuonorus. JI., 2001r.
9. B.A. Uepemnes, b.I'. FOmkoB. [Taronoruueckas ¢uznonorus. M., 2001r.
10. A.B.Ataman “Ilaronmorudeckas ¢u3MOJOTHs B BOMNpPOCAax U OTBETax’
2000r.
KYIHINMYA AJJABUETJIAP:

1. MHOrOTOMHOE PYKOBOJICTBO II0 IAaTOJOTHYCCKON (H3HoJoTuu. MOCKBa,
2006r., T-2.
2. AJI. Ano «O6mas amieproiorus». Mocksa, 1990r.

3JIEKTPOH AJIABUETJIAP PYUXATH:

1. www.ziyonet.uz
2. Caiit “HMHTepHET-cOo00IIECTBA HCCaemOBaTeIe B 001aCTH MEIUIIMHBI U
ouostorun” hitp://lwww.bmn.com/
3. www.med.uz/docum/news _detail.php
4. www.minzdrav.uz
5. www.wikipedia.org
6. www.pathophisiology.ru
7. www. pathophisiology.su
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