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AHHOTAIUA

W3BecTHBl Tak Ha3blBa€Mble TpaJWLMOHHBIE "opraHbl-muiueHu" Al
NOPAKEHNE KOTOPBIX BO MHOTOM OIpPEAEISET KIMHUYECKYI0 CUMIITOMATUKY W
nporuo3 3adoseBanus. K HUM OTHOCATCA cepAle, MOYKH, COCYJbI, TOJIOBHOI
MO3Tr. BpoHXOJIerouHasi CUCTEMA B HACTOAIIEE BPEMSI HE PACCMATPUBAETCS C
MO3ULIMKA €AUHOTO KOHTHHyyMa B (OPMHUpPOBAHMM U TporpeccupoBanuu Al
[ToparkeHue JNETKUX y MAlMEHTOB C JAHHOW MAaTOJIOTUEW O0CYXIAaeTcsl TOJIBKO
KaK CJEJCTBUE 3aCTOMHBIX SBICHUN B MalloM Kpyre KpoBOOOpaleHus,
3aKOHOMEPHO (OPMHUPYIOMIMXCS HAa KOHEUHBIX CTagusAX THIEPTOHUYECKOM
oone3nn (I'b). BMmecre ¢ TeM CylIeCTBYIOT CBEAEHHUS O TOM, YTO HapYIICHHUS
(GyHKUMIA JIETKHX OLEHHBaeMble (HOPCUPOBAHHBIMHU IIOKA3aTEISIMU  BBIJIOXA
ACCOLMUPYIOTCS C MOBBIIIEHHOW CEpJIeYHO-COCYAUCTON 3a00JI€BAEMOCTBIO U
CMEPTHOCTbIO, HE3aBUCUMO OT (paKTa KypeHHUsi B aHaMHe3e. B psne 3apyOexHbIX
UCCIIEJOBAaHUM  TOJIy4e€Hbl ~ yOEIUTENbHbIE  JIaHHBIE, NIO3BOJISIIOLINE
paccMaTpHBaTh JIETKME B Ka4€CTBE «OpraHa-MHUIICHH» MPU CaXapHOM JIuadeTe
(CH). Ha ocHoBanuu o6cnenoBanuss 60 mnamueHTtoB ¢ Al ycTaHOBIIEHO
camwkenue I[ICB B 1,5 pa3za mo cpaBHEHHIO CO 3J0pPOBBIMH JIFOABMH, YTO
CBUJETENBCTBYET O HAYaIbHBIX MpOsBIEHUS OpoHxooOcTpykiuu. Ha
OCHOBAHMM IIOJIYYEHHBIX JAHHBIX MOJYKHO 3aKJIIOYUTh, YTO IOMHMO CEPALA,
IIOYEK, COCYJOB B NATOJOTMYECKHH Ipouecc npu mnporpeccupoBanuu Al B
KaueCTBE «OpraHa-MUIIEHW» BOBJIEKAKOTCS U JIETKHE.

daxTopaMu pHcKa HapylIeHUs (YHKIIMH BHEIIHETrO JbIXaHus, y OOJbHBIX
C apTepualbHOW TUIEPTEH3UEH sBIsAeTCs Bo3pacT, Bec, MMT, nanuuue
BBICOKOTO maBaeHud u I'JDK.

[Taumentsl ¢ AI' Ha (oHe HapylleHHid (YHKUMM BHEIIHETO AbIXaHWs
MOTYT HOpPMaJM30BaTh CBOE JIBIXaHHE C MOMOLIBIO IIpenapara MarHui B6,
KOTOpBIE€ TOMOTAIOT B paccialbiIeHUH MYCKYJIaTypbl OpOHXOB U HOpMajau3aluu
JIbIXaHUSI.

JlokazaHo, 4TO y OOJIBHBIX C apTepUaIbHOM THUIEPTEH3UEH MMOMUMO
cepala, MOoYeK, COCYIOB B MATOJOTHMYECKUU MPOLECC MPU MPOrpPECCUPOBAHUN
AI' B KauyecTBe «OpraHa-MHUILIECHHW» BOBJIEKAIOTCA W Jerkue. Ilpm oneHke
s dextrBHOCTH Tpenapata Marnus B6 y OompHbix ¢ AT nmokazaHo ero
MOJIOKUTENbHOE BIMSIHUE HA (YHKIUIO BHEIITHETO JIbIXaHUSI.



ABSTRACT

Violations of respiratory function in patients with hypertension to identify
risk factors we PSV Age, weight, BMI, AD hypertrophy and left barrel (LVH)
conducted an analysis of mutual dependence. Age korrelatsion relationship with
the patient, a PSV observed deviation from the norm so strong (r = 0589). PSV
were identified indicators and BMI and korrelatsion direct link between body
weight, respectively, R = 0,602 and r = 0.532. The level of correlation method
(color) PSV abnormalities, and blood pressure (AD) is a positive correlation (r =
0.789 and r = 0.711 diastolic blood pressure, systolic) has been adjusted, the
deviation above the norm AD so strong. Patients with hypertension PEF will
depend on the degree of deviation from the normal 1 to level 2 and 3, so that the
higher the degree of confidence indicators (P <0,05- <0,001) difference.
Korrelatsion in accordance with the level of analysis PSV excessive deviation
indicator (R = 0574) showed a high inverse correlation, ie, the higher the level
of AG, PSV the more deviation from the norm. We can come to this conclusion
on the basis of information obtained from patients with hypertension age,
weight, BMI, high blood pressure and disorders PSV external respiratory
function is a risk factor. AG on the basis of observation of 60 patients with
healthy people PSV decreased by 1.5 times, it shows the first signs of bronchial
obstruction. Korrelatsion trials in patients with hypertension on the basis of
indicators PSV strict age (r = 0589), the weight (r = 0532), TVI (r = 0.602), high
blood pressure (r = 0789), and left ventricular hypertrophy (r = 0.621 ) is
directly proportional to the presence of a link.

Magnesium B6 AG, who received the drug were found violations of

respiratory function in patients with positive dynamics.



AHHOTAIUA

Aptepuan runepreH3us OWIaH KacajUlaHTaH OeMopiapnaa Tamku Hadac
byHKIUsACH OY3WIMIIMHUHT XaBd OMIIUIapUHM aHuKmam yayH 6wz HUIOT
Hunr €m, Ba3H, TBU kypcatkuwiapu, AKb Ba wan KopHuua rumneptpoduscu
(UKT') 6mnan y3apo OOFIMKIMTHHUHT TaXJIWIUHU YTKa3auk. Al Ounan orpuran
oemoprnapaa HUIOT kypcarkuunapuHuHr Hopmaaan orummud Al mapaxkacura
OOFNMK paBUIIIA ONIaau, yHaak kunuo, AT 1 mapakacunma ymnap 2 Ba 3 mapaxa
KYpCaTKUWIapHUJIaH UIIOHWIMIUKHUHT ommmimu Ounan (P<0,05-<0,001) dapk
kwtaan. HYFKOT nopmanan kywin orummu AlT HUHT 3 mapakacu OmiaH OFpHTIaH
oemoprnapaa pyrxarra oausau Ba 66,5+0,75% (P<0,01) au Tamkun kunau. 60
Ta TEKIMHpPYBAaH VYTkazwiran Oemopnapuuar 17 Ttacuma UKD  rtamxucu
kynmiran (28,3%). llynnait kum0, keinHdyanuk O0u3 tomongaHn HUYIOT Hunr
UKT 6op-itykaurura kypa HUIOT kypcaTkuumapuHUHT MabIyMOTIapU TaXJIAI
kuwinHau. HYKOT aunar xypcarkuuwiapu Al' 6unan orpuran 6emopiapaa UKD
CUHUHT MaBXyaurura 0ornuk 6ynran (65,9+0,68% ra kapuu 74,8+0,59% moc
paBumiaa; P<0,01). OnuHran mabiiyMoTiap acocuja LIyHIAAW Xyjocara KeJIuil
MYMKHUHKH, apTepuall TUIEpTeH3us OWjiaH ofpuraH OeMopiapaa €1, Bas3HH,
TBU, rokopu koH 6ocumu Ba YKI' Tamku Hadac GyHKUMICH Oy3WITUITMHUHT
xaB omunmm O6ynmO xucobmanamu. Al Ounan orpuran 60 Ta OGemopiapHH
Ky3aTHull acocuaa corsioM oaamuiapra Hucoatan HUIOT 1,5 GapaBap nacaituiim
Ky3aTuirad, 0y OpOHXOOOCTPYKITUSHUHT JacTIa0KHu OeNIruaapy XaKu/1a JaaoJiat
Ooepamu. KoppensuumoH Taxiujuiap acocuja apTepuan TUMEepTEeH3us OwaH
orpuran 6emopisapaa HUIOT kypcatkuunapu orutmHuHr €mm (r=0,589), Ba3Hu
(r=0,532), TBU(=0,602), roxopu koH Oocumu(r=0,789) Ba uyam KopuHUA
runeprpodusicu(r=0,621) Ounan TYFpu OpONOPUUOHAT OOFIHUKIUK OOpIUTH
AHUKJIAH]IH.

Marnuit B6 mnpemapatunu kaOyn kwiaérran Al Ounan  ofpuran
oemopinapaa Tamku Hadac GYHKIUSCH OY3WIMITUHUHT WXKOOWNM AMHAMUKACU

aHUKJIAHIIH.
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KHCKAPTMAJIAP PYUXATH

AT’ Aprepuan TunepTeH3us

AKB ApTrepuan KoH 60CuMHU

BA bponxuan actma

bdM buonoruk ¢aon momma

BOK BpoHXx000CTpyKTHB KacasIuKiIap

KCCT ’KaxoH COFIMKHU CaKJIalll TAlIKUIOTH

I'K ['mnepToHUK Kacammk

UKI Yan kopuHua runeptrpodusicu

IOUK IOpak nmemuk kacamnuru

MU Muoxkapa uHpapKTH

TBU Tana Ba3zHU HHIEKCHU

Mg Marunii

KHUX1 bup cekyHna kydaiiTupuiarad Hadac YMKapUIl XaKMH
Ca Kanpumit

KA Kangnu nuaber

IOKTK IOpak-koH TOMHp KacayuIMKIapu

YCOK VIkaHMHT CypyHKanu 0GCTPYKTHB KacaJTHKIApH
CIOE CypyHKaJli F0paK €TUIIMOBYHIINTY

HYIOT Hadac uynkapuiil 10Kopy T€3MUTMHUHT



KHUPHII

Nmauar pouasapoauru: Aptepuan runeprensus (Al)) — Awmepuka,
EBpomna Ba Ocué€ MUHTaKaJapUHUHT UKTUCOANN PUBOKIIAHTaH MaMJlaKaTiapuaa
9HT KYI TapKajiraH topak-KoH tomup kacamukiapunan (FOKTK) 6upu 6ynu6
xucobmanaau. Poccusina nespiau 20% karra €mgaru axoiau 95 MM cuM. yCT. aH
Oamana nauactoauk aprepuan KoH 6ocumura (AKB) Ba pespmu 33% - 90 mMm
CHM. YCT. Ta sra. OpeMUHreM TEeKIIHUPYBIapH Ba OOIIKA HHPUK AMHIEMUOIOTUK
TEKIIUPYB  MabIyMOTJIapu  MHOKapa UH(apKTH, HHCYJIT Ba  IOpak
CTUIIMOBUMIUTH  puUBOXJIaHUIIMHUHT xaBpu AKDB mapaxkacura T1yrpu
MPONOPLMOHAI SKAHJIUTUHU KypcaTuo Oepuiau [16, 25, 48, 90].

Mapxkazuit Ocué€ PecnyOnukanapuga VyiauMm XodaTH ypTadya €Bpolia
napaxkacunan 2,7 mapra, €m rypyxura HucOartaH sca 65 €mrava 4,6 mapta
1oKopuaup. by axonu opacuia 1opak — KOH TOMUP KacaJUIMKJIApU Ba yJIAPHUHT
PUBOXIIAHUININA XaB() OMWUIAPUHUHT KEHT TapKaJITaHJIUTUTa OOFIIUK.

CraHaapTialiTHpWITral ycyjulap Ba HaTWKAJTAPHUHT YHU(PUKAUUIIAHTaH
6axomnam mezonnapunan (KCCT) dorinananran xonga 6axapwiran MamyTtoBa
P. II. Ba 6. (2001), TypcynoBa C. 0. Ba 6. (2001) mapHUHT TOMYJSIIUOH
TEeKIIUpPYBJIap HaTwkanapura myBobuk 40 &mpaH karra 26% gaH OPTHUK
pecnyOnuka axonvcu Al' nan a3usT yekaau.

Cyurru 5-10 ¥inn nunaa Kapauosorus COXacHaa €TaKdyd MyTaxaccuciap
Kapalnuiapuja yTta axaMusiTiu y3rapunuiap cogup 0ynau Ba 0y 2010 iunga AT
Ba cypyHkanu topak erummMoBumnruad (CHOE) Ttamxucnam Ba maBojard
Oyitnua EBpoma TaBcusiapuaa y3 akCUHM Tomnau. OcceHuuan AlT HUHT
MOJINTEHJINTA TaAMOMMJIA TaH OJUHAM, Oy yHra HadakaTr CypyHKalu KyTapuiral
KOH Oocumu Kacauru cudaruma smac, Oanku Oup-Oupu OunaH ¥3apo
OOfJIaHraH TreMOJAMHAMMK, METa0OJIMK Ba HEWporymopan Oy3WIMIILIapHUHT

Mypakka0 KoMIIeKcH cudaTuia Kapain KepakjuruHu anriaataan [28, 45, 68].



bynra sxaBoGan, aiiHukca, Al nma ab30jap MIMKACTIAHTAHIUTHHH
O0axonaml y4yH SHTH IOKOpU Japaxanard MablyMOT OepyBUd yCYJUIapHH
axTapub® Tomui aoi3ap0d Basuda OYauO, ymoOy OeMOopJapHUHT MPOTHO3U Ba
0N OOpUII TAKTUKACUHU aHUKJIA0 Gepasu.

bponx-ynka tuzumura xo3upru BakTtaa Al HUHT ro3ara KeJlWIId Ba
3ypailnimia siroHa KOHTHMHYYM IMO3MIMICH TOMOHMJIAH KapaliMaiau. Yoy
naToJorusick  Oynran  OemopiapAa  YIKaHUHT — IMIMKACTIAHUIIMA  (akaT
runeptoHuk KacauMKHUHT (I'K) cyHrru 6ockuunapuma puBoKIaHYBUM KUYUK
KOH allaHuII Joupacuja AWMIAHUII [03ara KeJITaHJIMTHHUHT HaTHXKacH
cudaTra Myxokama Kuiuaau [8, 10].

[y Owman Owupra uryHgaid MabIyMOTIap XaM MaBXyJKH, Hadac
YUKAPUIIHUHT KyYaWTUPWITaH KypcaTKuujgapu OwujiaH OaxoJaHyBUM YIIKa
GYHKUUSICUHUHT  Oy3WJIMIIM, aHaMHE3WJa YeKuIl (akTd Oop-UYKIUTHAaH
KaThbUl Ha3ap, IOKOPH IOPAK-KOH TOMHUPHU KacaUTMKJIapyu OWJIaH KacaJlJTaHUII Ba
ynuMm xonaTiapu OunaH accouuanusuiaHagy [12, 38]. bupok ropak-KOH TOMHUP
naToJorusicu, XycycaH, Al' OunaH orpuran Oemopiapna, Ba pecnupaTop
TU3UMHUHT (DYHKIIMOHAT XOJAaTH OpacHUIard TECKaph alloKka XO3WPrd BakIra
KaJap YpraHuJiMaras.

[Mynaait kO, ymoy auccepTauoH TAAKUKOT Y4yH TaHJIAHTAH MaB3y
nomapd OynuO, yHaa OenruiaHraH MyXHM, OMpPOK SIXIIM YpraHuIMara
caBoJUlap, WIIMMHU3HUHT MakcajJ Ba Basu(allapyHu acociu  paBUIIIA
HIAKJUTAHTUPHUIITAa UMKOH sIpaTai.

TexkmupyB makcaam: aMOyIaTOP-TIONUKIMHUK IIapOUTAA apTepual
rUMNepTeH3usl OuiaH ofpuran Oemopiapia Tamkd Hadac QYHKIUSACUHUA
YpraHui Ba yJapHU KOPPEKIHS KWW YCYJUTAPUHU UIILIIO YUKHUIIIL.

Texmmpys Bazudaiapu:

1. 41-59 énunapna aprepuan rurepTeH3us OuaH OFpuran bemopiapaa
Talku Haac PyHKIUSACUHU YpraHuUIl.

2. ApTepualn TUIepTeH3us OMIaH oFpuraH OemMopap/a Tamku Hadac

byHKuMsIcH Oy3UIUIIMHUHT XaB() OMUIUIAPUHN aHUKJIAIT
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3. Maruuii npenapaTtu €épaaMuaa apTepuai TUInepTeH3us: Ouiax
ofpurad 6eMopiap/a Tamku Hadac GyHKIUSACH Oy3UITUIINHN KOPPEKIUS
KHJTULLL

TexkmmpyB 00bekTH Ba npeamern: Texmupysra 41 émpan 59 €mrada
AT 6unan orpuran 60 Ta (acocuiiu rypyx) Ba 20 ta AI' Ounan kacayutaHMaraH
(Ha3opaT Trypyxu) 1y €mgard OeMOpJApHUHT KOMIUIEKC TEKIIMPYB
MabJIyMOTJIApU aCOC KUJIUO OJMHIaH.

TexmupyB  ycyJuiapu:  OEMOpJIApHMHI  TEKIIUPYB  pekacura
KyHugarujiap KApUTWITaH: aHAMHECTUK, KIIMHUK, MAPAKIMHUK, THCTPYMEHTAJ
(OKT', nukdroymerpus) TEKILIUPYB YCYILIAPH.

Nnmuii SHrMIMK: apTepuain TUNEepTeH3Usl OuilaH ofpurad Oemopiapia
Al 3ypaiiranna topak, Oyiipak, TOMUpJIapAaH TalIKapu MaTOJOTHK >KapaéHra
“HUIIOH-ab30” cudaruaa yrka xam yupamu ucborinanran. A" 6unan orpuran
oemopiapra Marnust B6 nmpenapaTHHMHI caMapalWIUTUHU Oaxojamijia YHUHT
TalKy Haac PyHKIUsACUTa MKOOMI TabCUP KYPCATUIIHN UCOOTIIAHTaH.

NmHuHr aMaauid axaMHMSTH: WIMUAM TEKIWMPYBIAPHU  KYJUIALI
HaTxkacuga Al' Ounan orpuran OGemoprnapnaa Tamkyd Hadac (QYHKIUSICUHUHT
Oy3unuiy (HOHUIA aCOCIU KEHTaWTUpWITaH KypcarMmara spuinuiarad. OnuHrad
HaTHKajap JaBo caMapaJopiUTrvHy OLIMPUILTA OJIUO KEJIH.

MarucrepjMK JUCCEPTANMSACHHMHI Xa)KMHM Ba  CTPYKTYPACH.
Marucrepiauk auccepranusicu 79 caxudagarn KOMIbIOTEp TyIulamuaa OaéH
kuwinHau. Kyhugarunapaan uOopar: KApUII KUCMHU, anaOuETnap IIapxH,
“TexmiupyB MaTepuasiapy Ba ycyJapu’ OYJIMMH, IIAXCUH TEKUIUPYB
HaTWXKaJIapu, XOTWMMa, XyJjocajlap Ba aManuid TaBcusuiap. bubnmorpaduk
kypcatkuy 34 pyc Twimpard Ba 92 xopwkuil myammudrnapnan ubopar 126

MaHOaHu ¥3 nunra onrad. 11 Ta sxkagBan Ba 11 Ta pacM KUpUTHIITaH.
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BOB 1. ATABUETJIAP IIAPXU

1.1. Em aByios ca/loMaT/IMru XaKkuia JaBJaTHMHU3 FAMXYPJIMIH - 2014 iin —

«CorJyioM 00J12a MR

V36ekucTona [IpesunenTumus TamadbOycu 6mnan 1997 iungan 6omiad
Kenrycuaard uwira HoMm Oepuin KaOyn KuwinHran Oymmu0, Oy KelnHuYaIuK
MabJIyM Makcajiapra dpUIIUII HYIuaa JaBiaT Ba )KAMHUSTHUHT OyTyH KyYWHH
WIITa COJNMIIHM y3Haa My’KaccaMJIaHTHpamd. Y36ekucton Ipesunentu Vciom
KapumoB pecnyOnukana 8 nexaOpaa HUIIOHJIAHAIUTAH KOHCTUTYIUS KYyHHTa
Oarunutanrad, TomkeHTna YTKa3WiIraH TaHTAHAIW WUFUIUIIAArTK V3 HYTKUAQ
kupub kemaérran 2014 iimnau «CorsioMm Oona Hunmu» Ae0 aTalHU TakiIud
K. [1]

V36exucron PecryGmukacu Ipesunentu cnom Kapumos «Cornom Gona
nnnm» [Jasnar [lactypu tacaukimanran Kapopra nm3o 4dekau. YHM amanra
OLIMPUIN YYyH MabJjiaF OWjiaH TabMUHJIAIIHUHT Typiu manOanapunan 4 509, 2
mipa. cym Ba $302,9 MutH. SKBUBaJICHT/1a MaOJIaF asKpaTHIIIH.

Jlactypaa coOfJIOM, €TyK aBJOJHU IIAKIUIAHTUPUII YYyH MYBO(DHK
TAIIKWIAN-XYKYKHM  [IAPOWTIIAPHU  spaTUIIra  WYHUITUPWITAaH  KOHYH
YUKAPYBYM Ba MEHEPUN-XYKYKUH Oa3aHW TaKOMUJUIAIITHUPHIN, SHTH HU30M Ba
HOpMaJIapHU MIILIa0 YUKW Ky3/1a TyTHiara. [2]

Ounama ¥y3apo wmyxab0ar Ba XypMar MyXUTHHH SIPATHI, IOKOPHU
JlapakaJardi MabHaBUU Ba aXJIOKUM KaapuaTiap, €l owiara MOJIUN €paam
KypcaTHIll, OHAJIMK Ba OOJaTMKHU MyXo(daza KWIWIITHU TabMHHJIAII, OHA Ba
0ona COFNIUFUHU MyCTaxKamJyail, aéUlapHUHT KYHJAJIUK YA IOMYIUIApUHU
CHTHJIIAIITHPUII YIYH 3apyp IIApOUTIAPHU ITAKUTAHTUPHUII OVHNYa KOMILUIEKC
yopa-Taadupiap XyX>KaTHUHT MyXHM TapKuOwii kucmu OYinb xucoOiaHu.

CorsioM OOJaHUHT IIAKJUIAHUIIM, HYKCOHJAapcu3 OONaHWHT  TYFUJIUIIH,
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KeNTyCcuaa MOIAUN-TeXHHKa 0a3acu Ba COFJIMKHM CaKJIalll OpraHuja Kajapiap
NOTEHIMAIMHA MyCTaxKamiIallifa COFJIMKHH Cakjall TU3UMH Ba THOOMIA
XOJUMJIAPHUHT POJIM Ba MAaChYJIUSITHHU OIIMPHUIL, aX0JIU THOOUIN MaJaHUATUHU
omupuIl 0yinya KeHr KyJamaard ax00poT-TYIIYHTUPHIL UIIUTAPUHU MyHTa3aM
oJIU0 OOpHIII JACTYPHUHT OOIIKa HyHaHIM 0VIu0 XucoOaaHu.

CoryioM OOJAaHWHT IIAKIUIAHUIIUAQ TabIUM Ba CHOPT THU3UMUHUHT
POJMHYU Ky4YaWTHPUIN, IOKOPYM Majlakald Ba TaXpubalu meaaroriap OwuiaH
TYJIIMPWITaH MakTadradya TabiIuM Myaccacalapyd TapMOFMHM KEHTaWTUpHII,
I0OKOpH cu(atian OOLUIaHFUY TabiuM OwiaH OonanapHu MakTabra Tanéparn
JapaxaCMHU TyOJaH OIIMPHII, aMaluéTAa WIFOp TEeNaroruk Ba axOoopoT-
KOMMYHMKAIIMOH TEXHOJIOTUSJIADHU KEHI KYJUlall, COFJIOM TYypMYILI Tap3UHU
KeHI Tapfu0 KWwiuil Oyiirya aHWK 4Yopa-TaAOMpJapHH amMalra OIIMPHIL,
Oonanapna, aiflHMKCa, Ku3 OoJajapja >KMCMOHMM TapOusi Ba cropTra Oyiran
KU3UKUIIHU ~ YWFOTHII ~ KaOW  4opa-TaJOMpJapHUHI  KaTTa  KOMIUJIEKCH
axpaTiiras. [3]

HlyHnuHraex pactypia COfJIOM Ba €TYK PHUBOXKJIAHTAH —aBJIOJHUHT
NIAKUIAaHUINKAAA JaBiaT Ba JKaMHUAT TOMOHMIAH €&paaMm Ba  Kyial-
KYBBATJIATHUHT KYYaUTUPWIUIIY, COFJIUKHHM CaKJall, TabJIuM, MaJaHUAT Ba
WOKTUMOMIM XUMOSI Myaccacajapuja 3aMOHaBUM Tanabnapra »aBoO Oepa
ONIQJINTaH WIAPOWTHU SPATHIN, YyJAPHH PUBOXKIAHTHUPUIITA WYHAITHPHITAH
BOCUTAJIap CcaMapaJOpJIMTUHU OLIMPUII Ba (QOWJANaHUII, COFJIOM OOJaHH
TapOusutai OYinya MIFOP XalaKapo TaXKpUOaHU KEHI YpraHuil Ba KUPUTHILTA
XaM KaTTa YbTHOOp KapaTHUJITaH.

Mui 1aBoMuIa CORIOM OoJa, alHUKCca Ku3 OoJiajapHu, TapOusl KUJIUIIIA
Maxajza Ba OOIIKa KamMoaT4l TY3WJIMATAPUHUHT POJIMHU KYYaTHUPHII, XYKYK
Ba HMMKOHMSATIAPUHM KEHraTupuii, 3aMOHaBUil OwiuM Ba  KacOHU
srajulanuiapuaa KyMakKJIaluil, yJapHU Typid Tyrapakiapra >ajad Kuuil,
UIIYaHINK KYHUKMaJApUHU PHBOXJIAHTUPHIN KaOW dYopa-Taadupiap amanra
omupunaau. lllyHunraek mMaxamia Ba OoIIKa jkaMoaT Ty3WJIMaJapUHUHT Oujia

Ba >KaMUAITAA y3apo OUp-OMPUHM TYIIYHHI, TUHWIMK Ba XOTHUP>KaMJIUKHU
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YyKypJAlITHPUII, KaM TabMHHJIAHTAH OWIajapra V3 BaKTUIa MOJIWNA Ba
MabHABHA EpAaMHU KYPCATHIN YIyH MAChyJIUATH MyCTaXxKaMJIaHaIH.

[y 6unan 6up Katopjaa 3JeKTPoH Ba MIHTepHeT TapMOKj1apu OujiaH Oupra
OMMaBUH axOOpOT BOCHUTAJIAPUHUHT WMKOHUSATIApHAaH (aon Goigamanul
owian “CorsnioM Ooua Hunu” JlaBnar qacTypUHHMHT Makcaau Ba Bazudaiapu Ba
YHUHT amaJira OMMUPUINIIHHA EpUTUO OCPUILIHU ¥3 OJIUra MaKkcaj KUJITaH KEHT

axO0pOT-TYUIYHTUPUII UILIApU OJIUO OOpHIaau.

1.2. Aprepuan runepreH3usiia Tamku Hadgac GyHKIUACH: MyaMMora

3aMOHaBHH Ha3ap OMJIaH Kapall

Aprepuan runeprensuss (Al') — Awmepuka, EBpona Ba Ocué
PETUOHIAPUHUHT UKTUCOJIWWA PHUBOXJIAHTAH MamjlakaTiapuJa »dHr Ky
TapKairad ropak-koH Tomup kacamumkiapunan (FOKTK) Oupu xucobimanaau.
Poccusina 20% atpoduaaru karra €maru aXxoIMHUHT JUACTOJIMK apTepruall KOH
oocumu 95 MM cuM. ycT. , aeapiau 33% ma 90 MM cuM. YCT. HU TalllKWJI KUJIAJIH.
O®pemuHreM Ba  OOmIKA  WUPUK  DOUAEMUOJOTUK  TEKIIUPYBJIAPHUHT
MabIyMOTJIapU MHOKapa WHGAPKTH, HWHCYIT, [OpPaK ETHIIMOBYMUIMHUHT
puBoxianuin xaBhu AKDB HMHr nmapaskacura TYFpU TIPOIMOPIIMOHAT DKAHIUTH
UIIOHAPJIH KWiIHO Kypcatau [4-8].

Mapxkazuit Ocué€ PecnyOnukanapuga yiauMm XodaTH ypTadya €Bporia
napaxacujan 2,7 Mapra, €l rypyxura HucOaraH sca 65 émrava 4,6 maprta
okopuaup. by axonm opacuaa opak — KOH TOMHP KacayUTMKJIApu Ba yJIapHUHT
PUBOXKJIAHUINKAA XaB() OMWUIAPUHUHT KEHT TapKaJTraHJIurura OOFIIHK.
CranmapTialmiTUpuirad ycyjuiap Ba HaTHXKaJapHUHT  yHU(UKAMSUIAHTaH
6axomam mezonnapunan (KCCT) dorinananran xonga 6axapuiran MamyToBa
P. II. Ba 6. (2001), TypcynoBa C. 0. Ba 6. (2001) mapHUHT TOMYJSIITUOH
TEeKIIUpPYBJIap HaTwkanapura mMyBohuk 40 &émgan karra 26% gaH OpPTHUK

pecnyOiuka axoaucu AlT maH asusT yekaau [5].
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Cyurru 5-10 iinn nuuaa KapAauoJorus coxacuaa €Takdyd MyTaxaccHuciap
Kapalnuiapuja yTa axaMusiTiu y3rapunuiap cogup 0ynau Ba 0y 2010 iiunga AT
Ba cypyHkanu topak ertummMoBuwiMrddd (CHOE) rtamxucnam Ba maBojard
Oyiinua EBpoma TaBcusimapuaa Y3 akCUHM Tomnjau. OcceHuuan Al HUHT
MOJIMTEHJINTA TaMOMMJIA TaH OJUHAM, Oy yHra Hadakar CypyHKalu KyTapuira
KOH OOCHMMH Kacaluturu cudaruga smac, Oanku Oup-Oupu OujiaH ¥3apo
OOFNlaHTaH TeMOJIWHAMHUK, METabOoNIMK Ba HeMporymopan Oy3WIHILIApHUHT
Mypakkad KOMILICKCH cudaTra Kapaill Kepakjauruiu anriaataau [5-11].

bynra xaBoOan, aiiHukca, Al 1ga ab3ojiap MIMKACTIAHTAHIUTHUHU
Oaxoyaml y4yH SHIM IOKOPHU JapaxaJard MabiIyMOT O€pyBUM YyCYyJUIapHH
axtapu6 tomum nom3apd Basuda Oynaubd, ymly OeMOpIapHUHT MPOTHO3M Ba
0JIM0 OOpHII TAKTUKACUHU aHUKJ1a0 Oepau.

Xosupru Baktaa Al'  TacHudu goupacuga  IOpPaK-KOH  TOMHP
acopaTJapUHUHT TypJju4a PUBOXKIAHUII XaBhu OwiaH OemMopiiap TypyXHHH
aXpaTtuil KaOyn KuiauHraH OynuO, Oy ylapja aHTUTMIEPTEH3UB TEpanusHU
MYXUMJIMTH Ba TaBCHsI ATUII MYJIATUHU aHUKJIaiau. beMopHUHT y €ku Oy XaBd
IypyXura TErullli SKaHJIWTUHU aHUKJIalga 001 TapkuOui KUcMilapuial Oupu
xucobnanrad, Al' 1a maronoruk xapa€Hra TOPTUITAH ‘‘HUIIOH-ab30JAPHUHT’
MaB>KYJIUTUTA aCOCIaHTaH X0J1/1a, KaCAJUIMKHUHT Japakajiapu Oenruinananu [6,
7]. AI' HUHr aHbBaHABUH “HUIIOH-ab3ojapu” Je0 aTalyBYd ab30JapH
MabJIyMKH, YIAPHUHT NIUKACTIIAHUIIN KACAJUIMKHUHT KIIMHUK CUMIITOMAaTHUKACH
Ba MPOTHO3MHM aHUKIaau. bynapra ropak, Oyipakiap, Tomupaap, OO Mus
KUpaau. bpoHX-yIKa TH3MMHUIa XO3Upru BakTAa Al HMHI ro3ara KeauIld Ba
3ypaiiuimaa siroHa KOHTHMHYYM TO3UIMSICH TOMOHHJAH KapaiMaiau. Yoy
naToyiorusick  OynraH — OeMopJyapAa  YNKAaHUHT — [IMKacTiaaHumM  (akat
runeptoHuk KacaumKHUHT (I'K) cyHrru 6ockuanapuma puBoKIaHYBUM KAYUK
KOH aljaHuIl JoMpacuja JHUMIIAHUII (03ara KEJITaHJIUTMHUHT HATHUXKACH
cudartuga myxokama KuiuHaau [8, 10].

Xo03upru BakTAa OIIMII TEHACHLUHUsACHra Jdra Oynran Kymumdya

MaToJIOTHsJIapy OYJIraH OEeMOpJIApHUHT, 1Ty OWsiaH Oup KaTtopAa XaMm Hopak-KOH
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TOMHP KacaJUTUKIIapu Ba XaM OpoHx000cTpykTuB Kacawtukiaapu (BOK) 6ynran
OeMOpJIapHUHT FOKOpHM dYacToTajga ydpamu Ky3aTwimokaa [18]. Al Owmman
ofpuran 6emopiapaa xaMmkop yrka naronorusicu 15-30% xomnapaa yupaiau.
BA Ounan orpuran 6emopiap opacuaa Al 34% xomnapaa anukianany [19, 20].
bynna BA Ounan orpuran 6emopiap opacuaa Al' HUHT TapKaidraHauru OpoHX-
ynka natojioruscu O6yiamaran 6emopiapra Hucbaran 36% ra IOKOpU SKAHJIUTU
Kaij KuauHras [21].

VikanuHr cypyHkamu o6ctpykTuB Kacammkiapuaa (YCOK) koMopOun
xonmar cupatuma, YCOK naH mmdoxoHara ETKH3HII Ba YIMM XOJaTIapH
COHMHHM omMpyBYH, Al' Oupunum ypunaa typaau [22]. ¥V 25 €mnan 64 €mravya
AT Guian orpuran xap 4-6emopaa tamxucianamm [23]. YCOK 6unan orpuran
oemopiap opacuna Al 62,2%, FOUK - 27%, yiiky apTepusijiapu aTepoCKIepO3H
- 43,6% Ba CIOE na - 23,6% xomaraa aHukJ1anaau [24].

ATI" Ba BOK napuunr 6upra kenuimym 0yiarad 6emMopiap COHUHUHT OIIMIIN
xaMm AT, VCOK Ba BA 6uiaH KacalUIaHHIIHHMHT yeumm Ba Xamjaa yuily
MATOJIOTUSUIAP KEHI TapKajiraH OEeMOpPJIAPHUHT TEePUATPUK MOMYJISIUSICHHUHT
omuiu ounian ormukaup [19, 21].

FOKTK Ba BOK Oupra kenran Oemopja yJapHUHT KIMHUK KEUYHUIIIHMTa
axaMHSTJIM Tap3fa TabCUp Kypcaraau, MPOTHO3MHM EMOHJIAIITHPAAN Ba
TepaneBT, KapAUOJIOT Ba MyJIMOHOJIOTIIAp YUYH TEepalusHU TaHJalla Ba ylmoy
Ooemopriapja IUHAMHUK Ky3aTyB OJHO OopuIlia KUMMHUWIUKIAD TYFIUPAIH.
YCOK 6an3u FOKTK napu 6unan 6upra Kelaranaa yta canOuil Keuau.

Karop snuaeMHONOrMK TEKIIMpYyBIapJaH IIy Hapca MablyMKH, YrKa
GYHKUUSICHHUHT Oy3WIMIIM XaBQHUHT acOCU IOPaK-KOH TOMHUP OMIJIIApH
KaOu Opak-KOH TOMHUPJIM JICTAJUIMKHUHT IIYHJAl Ky4dJard npeaukTopu O0yiauo
xucobnmaHaau. l-cekyHana KydaTupwiraH Hadac YHKApWIl XaXMUHUHT
(KHUYX 1) 10% ra xamaiumu ymMymuid yiauM XxonaTuHu 14% , 1opak-KOH
tomupu — 28%, FOUK pusoxnanum xaBpuuu 20% ra ommpran [25]. A" Ba
BOK nmapunHuHr KynuHYa OWpra KeIWimMd yMyMHd XaBd ommmiapu Ba

MNaTOrCHCTUK  MCXAHU3MIIAPHUHI' MABXYIJIMTMHUM  KHCMAdH  TYIOYHTHUpAIW
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(TH3MMII SULTAFIAHAII, OKCHIATHB CTpecc, 3HpoTemuan muchynkmus, Y COK
la THTIOKCHs Ba runepkamuus) [26, 27]. Iy Hapca mabiymku, YCOK HuHT
OFMp MIAKJUIApUAAH a3usT 4eKaérraH OeMmopiap TycarlaH YJIUMHHHT FOKOpU
xaB¢ rypyxura kupanunap, HPC tycarnan ynumra onubd keixyBuu cababnapaaH
6upn 6ymu6 xucobmanamu. YCOK GuimaH orpura Gemopliapiaa apuTMHsIIap
AMUAEMHUOJIOTUICH Ba YJIApPHUHT VIUM OWIaH SKyH TONHUIIM Opacuiaru
oormuknuk Copenhagen City Heart Study ganusuink oaumiiap TeKIIHpYyBIapUaa
Vyprauuwnran [28]. YmlOy HOEO0 »SHUIAEMHUOJIOTHK TEKIIHPYB OYiamavanap
GUOPWIIATMACUHUAT ~ 9acTOTaCH  YMKa  BEHTWIAIUMOH  (QYHKIHUSICHHUHT
Oy3WIHIIN KYpCaTKU4JIapura TYFPUAAH-TYFpU OOFIIMK SKAHJIWTUHU KYpCaTIu.
Ilynnait k6, KHIX1 >60% kypcarkuun 6mian YCOK Guman orpuras
Oemopap TAlIKWJI KWITaH Ha30paT TypyXu OWjiaH TaKKocJIaraHja aHaMHE3Ha
MHOKapa wuH(apkTH Oynvaran YCOK Gumman orpuran  Gemopiapia
KHUX1<60% xuiimatna 6ynMavanap uOpwisiuusacu 2 mapra Kyn ydparas.
Oxupru ihmmwiapma YCOK 6uman orpuran 6GeMopiapia KacaUIMKHUHT Ba
3VpalIIMHUHAT TYpiau OOCKUYIApUa apUTMUSIIAD MyaMMOCH YbTHOOPHU Ky
*anb KWIMOK/A.

R.Kleiger Ba xammyamnudiaapu TEKIIUPYBIapHia PUTMHUHT OY3WIIMIIN
84% xomnapaa yuparaH, yjaapAaH CYNpPaBEHTPUKYJAp Taxukapaus 52% Hu
TAIIKWI KWITaH; pUTM OY3WIMIITMHUHT KOPUHYATIHN MIAKIIApU YCTYHIIUK KUJITaH
(74%) [29]. Myanmudnap mynunraek KHYUXI1 wuer mnacaiiumm Kaiin
KUJTUHYBUM apUTMUS SMU30AJIAPH YACTOTACHHUHT OIIUIIUTAa OO KeIyBYU
oMmn JeraH Xynocara kenmmrad. YCOK Guiman orpuran Gemopiapia pHTM
Oy3WIHIIK PUBOKIAHUIITMHUHT MMATOT€HE3W MYJIbTH(AKTOPHAIl XapaKTepra Jra.
ApPUTMHSIHIHT PUBOKJIAHHUINIATA OJMO KEeTyBUM OMUJIIAp opacuaa Oemopiapra
TaBCHsl OTWIYBUYM JIOPH BOCHUTAJIAPH, IOPAK aBTOHOM  YTKa3yBUAHIIUK
TH3UMUHUHT  auchynkmumsacu, Al, IOUK, wam Ba JyHr KOpuHUAIap
TUCPYHKIMSCH, TUIOKCEMHUS  PHBOXKJIAHTAHAAa KOHJA  KaTeXoJaMHUHIIAp
JTapaKaCUHUHT OIMIMUHN  Kypcatanunap. [llynauHrmek Oorka apuTMOreH

OMWJIJIap CHUpacura TUIIOKaJIMCMUsS, THIIOMAaIrHUCMUS, peanpaTopHHﬁ anuao3
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kupaau. FOKopuaa Kaiin KunmuHraHunek, Kimauk amaméraa Al 6unan YCOK
HUHT Oupra KenuimwM Kyn ydpaiau. By kateropusmaru OemopiapHd 0u0
OOpUIITHUHT KUMMHJIMTU OWpHHYM HapOatma 11y OwiaH OOFJIMKKH, Oab3u
aHTTUTNIEPTEH3UB TMpernapaTiap OpPOHXOKOHCTPUKIUSHU KEeNTUpuO dYuKapuod
VCOK KCYUIIUHU OFUpJIALLITUPAIN. Ymymun TaBCUsLIIAp b-
aJIpeHOOJIOKATOPJIApHU YTa SXTUETKOPJIMK OWUJIaH TaBCUS ATUIITA ACOCIAHTaH.
Iyanarnek FOMK Ba YCOK kymuH4Ya #ymmom KacalMKiap 6yam6
xucoOnanumand. Knuauk amanuérna roxujaa ymoy KIMHUK BasusATAa Kailcu
MaTOJOTUs €TaKyd SKAaHJIUTMHU aHUKIAll KUWWHYWIMK TyrFaupaau. bynpait
XOJIATHUHT ucOoTu O0ynub S.Behar Ba Xammyamnu@uapHUHT TEKIIUPYBIapH
XU3MaT KWIaad, yjaap MHOKapa HWH(apKTH YTKaraH S5 MUHTIaH OPTHUK
6emopmapna YCOK HM Tamxuciam Ba YHHHT IIPOTHO3Ta TabCHPHHH
Ypranuuiau. VCOK Humur KalTa aHUKJIQHUII YacToTacu 7% HHU TaIIKWI KWIHO,
KyIMHYa (haos Ba IACCHB YeKyBUMIap/a aHuKIaHaras. Wrapu YCOK Ttamxucu
Kyinimarad Ba MU yTkaszran 6emopiap/ia JeTauiuK IKOpU Aapaxkana Oyiaran
Ba YNKa-Iopak eTUIIMOBYMIIUTH KaTTa ¢ousaa puBoxianrad [7]. CHOE knuHuk
MyamMmo xuco6ann6, YCOK 6unan orpuran Gemopiapia caaOuii IporHO3HHU
aHrnaragu. byHmailt Oemopiapia yHM TalIXuclaml ailHUKca Mypakkadaup,
YyHKM KIWHHUK KypuHUUUIapu xyaa yxmam Ba kynuHua CIHOE yTkup €xu
CypyHKanu Hadac eTUIIMOBUWINTH KYPUHUIIA HHUKOOM OCTHJIA KeYajH.
Kucmonuit 3ypuKuIIa WHTEHCUBIUTH OmUO OOpyBYM Hadac CHUKHUIIH
CUMIITOMJIAp OPACHUIA €TAKYM YPUHHU ATAJLIANIN.

IOKTK Ba ynkaHuHr oOOCTPYKTMB KacayUIMKiapu OuWjlaH OFpuUraH
o6emopriapaa Hadac CHUKUIIM KYT y4palauraH CUMITOM OYnuO XucoOiaHalu.
bupok >kxrcMOHMI 3VpUKHUILAA t03ara KeJlagurad Hadac CUKHILN Ky TapKajiraH
cumnToM OYynuO, Hadakar ymka Ba/€KM IOpaK KacayUIMKJIApu OWlaH OFpHTaH
oemopnapna, Oanku Oy Kacaqmukiaap OwujlaH OFpUMaraH HWHCOHJIApAa Xam
Ky3atunaau (24% arpoduia), Ba YHUHT MaBXYJJIMTH XaTTO pacMaH COFJIOM
Oynran omamiapaa MPOTHO3HUHT EMomHmamuiy Ownadn Oormwk [30, 31]. My

cababnu MHCOHJA Hadac CUKUIIMHUHT MaBXYIJUTH COFJIMKHM CaKJall Y4yH
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KaTTa axaMusTra sra Ba MmmQoKopuap (TepaneBT, KapauoJor, MyJIbMOHOJIOT)
TOMOHHUJAH KaTTa JbTUOOpHU Tanad KWiagu, BaxOJaHKH Oy CHUMITOMHHU
aHUKJanm Ba wiFam ocoH. Hadac CHUKMIIMHMHT MaBXymJIurd Oomika xaBgd
oMwIapura OOFIMK OYyiIMaraH XoiJa YMyMHA YIHM XOJaTUIra TabCUP
kypcatumm  MymkumH [31]. ByHman Tamkapu, YCOK O6uman orpuras
oemopiiapna Hadac HYIIapuHUHT  OOCTPYKIMsACHIa Kaparanga, Hadac
CUKUIIMHUHT KaHYAJIMK PUBOXKIIAHTAHJIMTH 5 WIIUTHK A11a0 KETHIITHUHT KYTIPOK
axaMUuATIu oMk O0Ynu0 xucoOnanaau [32]. bup Heua TagkukoTiapiaa Hadac
CHUKUIIM Ba IOPAaK-KOH TOMHUPIM VIUM opacuaa OOFTUKINK MaBXyIJIUTH
aHuKTanrad [33-39].

Cypyukamu ymka kacaumkiapu Ba FOKTK Ounan orpuran Oemopiap
Hadac quckoMPopTH Ty(ailiin KymMHYa KUCMOHUI (PaoJITMKIaH YEKIaHTaHIIap.
OyHKIMOHAT cTaTyc, Xa€T cuaTUHUHT Tacaluiy, HOTUPOHJUK Hadac
CUKWJIMIIIMHUHT KYI yupaiiauran okubOarimapu Oynu0 xucobnanamu. bab3u
Oemopiapjaa aJeKBaT TEpanmusSHUHT OJu0 OopwiIMIIdra Kapamail Kywid
xapcuutam — cakyiaHu® Typanu. byHpmalh  xonariapina  KOHKpeT  6emopia
Xapcuyuiall MEXaHW3MUHU BepU(PHUKAIUs KUJIUII 3apyp Oyiaaud, MOJOMHKHU
KynuH4Ya OyHJai Oemopiapaa >KUCMOHUN (DAOJUIMKHU YeKJall acocuja Oup
Heua skapaéHnap éraam, macanan YCOK wmar FOKTK napu Guman Gupra
kemum  €ku Hadac — OUCKOMGPOPTUHH  KyYaTUPYBUM  OMOIMOHAN
PEaKTUBIUKHUHT IOKOPWIUTK. Arap Oy OMHIIIIap aHWKJIaHTaH Oyica, MOC JaBO
CTpaTerusiCMHU MNUIA0 YMUKHUII OCOH Oynanu. XycycaH, YmKa KacalUTUKIIapu
OwnaH ofpuran OeMopiap peaOWIUTAUMICH  JACTypH  XapCULIAIIHU
KamaiTupuiy, mudoxoHara €TKU3UII YaCTOTACUHU TMACAUTUPHUIIM Ba XaéT
cudaTtuHu SXIWIAMHA Kypcatrad [16, 40], rapun peaOunuTanussHUHT OyHan
camapa OEpHIIMHUHT MEXaHU3MH TYJIUK Ypranuimarad. IlIyHUHT ydyH ropak-
KOH TOMHUP Ba OpOHX-YNKa TATOJIOTHSICM OWJIaH OfpuraH OeMopJiiapHU
TEKITUPUITHUHT OupuHYM OOCKMYMAA XAapCWIUIAIMHUHT  auddepeHman
JMArHOCTUKACHUHHU OJIMO OOpHII MyXHUM 3JeMeHT OYynub xucobnaHamu, Oy Kyn

xoJapaa aMau€éT MUGOKOpIapUHU YadFUTaAu, YyHKH Oy KaTeropusiaaru
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oemopnapna Hadac CUKWIUIIMHWUHT TEHE3WHW  aHUKJANl KUHHHYAIUK
TYFOIUpaAN Ba OXHP-OKMOATAa MaBO TAKTUKACUHU HOTYFPU TaHJAITa OJUO
kenagu. FOKTK Owunan ofpuran OemMopiapHM TEKUIUPHIIL YYYH KIMHUK
amManuéTna kKynruHa (QyHKIIMOHAT Ba J1IabopaTop TEKIIUPYB yCyJUIapuIaH
doiinananunaay, yilap KEHI TapKajliraH Ba KIMHUK aMmanuétaa ¢daoin
Kyutanunagu — (onekrpokapauorpaduss —  OKI,  axokapauorpadus,
HATPUWYpETUK TMENTUIHU aHUKJIam Ba Oomka ycymwiap). OOcTpyKTuB
KacaJUTMKJIapu OynraH OeMOpiapHHM TEKUIMPHIL Y4YyH KYKpak Kadacu
pentrerorpadusacugad  GoiganaHuIag, Ba KOMIBIOTED CHUPOMETPHUSICUTA
aJIoXyU1a YbTUOO0P KapaTUIaIu.

20% atpoduaaru xkarra émgaru axoau KHUX1 HuHTr mact kuiiMarura sra
O0ynuob, Oy ynka QyHKUMSCHHUHT Oy3uiraHiaurujaad aanonart Oepanu [41]. by
omammapuuar kymummurd  YCOK, BA  ékd  YIKaHHHT HMHTEpPCTHIHAN
KaCaJJTMKJIAPUIaH a3usaT YEKaH, yJiap acoCHa TH3UMIIM sULTUFIaHu|[42—47],
Ba KoHJa nHCOHHUHT KHUYX1 ra 6ornuk xonaa orud TypyBun C-peakTUB OKCHUII
KaOu suITUFNIaHuIl MapkepiaapuHuHr Oymumum €ramu. [lomymammsga KHUX1
nact Oynaran maxciapna C-peakTuB OKcui, (UOpUHOreH Ba OOIIKA TU3UMIIU
SJUTUFJIAHUTIT MapKEpJIApUHUHT SHT IOKOpH Japakaja OYIUIIM Ky3aTuiiaau, 11y
Oownan Oup BakTaa rokopu KHUX1 Ownan summufiaHuill MapKepIapUHUHT MMacT
napaxacu accoumanusuianaga [41, 43]. MoAOMUKM THU3UMIIMA SUUTMFJIAHUIT
FOKTK napuna, xycycaH, aTepockiepo3ia XaMm Ky3aTWiiaau, IIYHUHT 1K YHUHT
AI' HMHr DaToreHe3uJa MyXHM pOJI YHHAIIM XakuJa Jaanoyiar OepyBUYU
skcriepuMenTan unap xam Mapxkya. Iy ca6a6 KHUX1 Husr nacaitumm
FOKTK nman xacamianuin Ba yJIUM X0JaTH XaBOUHUHT MyXUM OMIUIA OVIIHIIN
MYMKUH.

M.Zureik TankukoTiapuna FOUK 6ynmaran 194 ta ypra €mimaru coriom
spkaknapaa KHUXI1 Ba mynbC TYIKUHIApU TE3JIUTU KYpPCATKUWIAPU TaXJIUII
KwnHau [48]. Myannudiap atepockiiepo3HUHT Oapya OOFIuK OyimaraH xaBgd
ommwutapunan KHUX1 HUHT macaliviiii TOMHp YPUIIU TE€3JIUTHHUHT OIIMIIINIa

oornmuk skanauruau kypcatunpau. KHUX1 wuar xap 193mi ra nacaiumm
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Owran Ttomup ypumu Tte3nuru 2,5 M/c ta omrad. KHUXI/ynkanuHr
KydaiTupriran xaér curumuauHr (YKXC) macaifMmy IIyHUHIZIEK TOMHP
YpUIIM TE3JIMTUra TECKapu MporopiuoHan OynraH, Oy y3 HaBOaTtujaa ymioy
KYpPCAaTKUYHU DJHIOTENUAN JUCHYHKIUSHUHT MYCTaKHJI XaBp OMUIH [11e0
XxycoOaiira UMKOH sipaTajiy.

[IyHuHTIeK aHAMHE31/1a YeKHUI XaKuaaru GakT 0op-UyKIUTuaaH KaTbuid
Hazap Hadac UYMKAPUIIHUHT  KyYaWTUpWITaH KypcaTKuujiapu  OuiiaH
OaxonaHanurad ynka (QyHKIUSCHHUHT OY3WIHIIK IOKOPU IOPAK-KOH TOMUDP
KacaJUIMKJIapu OWJIaH KacaJUTaHUII Ba YIUM XOJaTH OWJIaH acCOIUAIMSIaHUIIH
XaKugara Mawiymomiap Xam MaBxyd [1, 3-8]. Bupok ropak-KoH TOMHD
naToJorusicu, XxycycaH, Al' OunaH orpuran Oemopiapna, Ba pecnupaTop
TU3UMHUHT (DYHKIIMOHAJ XOJIATH OpacHUJard TecKapHh ajoKa XO03upra Kajap
Yyprauunmarad. Katop det sn TaakukoTiapuaa ynkanu Kauanu auaderna (K)
“HUIIOH-ab30” cudaTuaa Kapamra UMKOH OepyBUM HIIOHAPIM MabIyMOTIap
oJiuHrad [9]. Pecnupatop TU3MMHUHT IIMKACTIAHUIINA CYOKJIMHUK SUUTUFIIAHUILL
Ba DHIOTENUNA TUCHYHKIMICH MaBXKYIJIUTH OWJIaH YaKUpWIraH 1e0 TaXMHUH
kwmHaau. KJ[ Ba A’ puBOXIaHWIIM NMATOT€HETHK MEXAHU3MUHUHT YMYMHM
DKAHJIMTUHU XHMCOOra OJraH XoJJa aiHaH Iy MEXaHU3MJIAp THUIEPTOHUK
kacammkaa (I'K) ymka BeHTuUnsiuscH Ba Ta3MapHUHT  aJIBEOJIAP-KAMMILISP
b dy3usicu Oy3WIHIIMHUHT acocujia €Taau 1e0 yilam MyMKuH [6, 7].

bynnan Tamkapu, KOH OKUMUJA IUPKYJSALIUS KATYBUM OWMOJOTHK (haom
moananapra (b®M) HucOaran ynka TYKUMACHHMHI FOKOPH METa0OJIMK
daomru xakujaa MabJIyMoTiaap xaMm MabiiyM [11, 12]. Bynaan mrynaait xymnoca
KeNuO YMKaIUKH, YTIKa TYKUMAcu KOH OKUMHU y4yH HadakaT MeXaHuK (UIbTP
posnvHu Oaxapanu, 6anku opranuzmjaa bOM napaxacuHuHr Qaon perynsaropu
Oymu6 xam xucoOnmanamau, OyHra VIOKaHUHT acOCHHA  HOPECTIHPATOP
byHkuusuiapuaad oupu cudartuaa Kapaiau.

Apanamr Typu OVinya Ynka BEHTWIAUMUSICHUHUHI OY3WIMIIK, XaMm[Ja
ynkaHuHr Juddy3 KOOMIUATUHUHI Tacaumm OwiaH HamMo€H OYiIyBuu

pecniupatop  TH3uM  auc@yHkuuscu 'K puUBOXIaHUIIMHUHT  3pTa
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OockUwIapuAa€K Ky3aTWIaaud Ba KacaJUIMK OFUPJAIIMIIN OuilaH 3ypailuiiu
aHUKJIaHTaH. BpoHX-YIKa THU3UMHM IIMKACTIAHUIIMHUHT Japaxacu OoIlKa
aHbaHaBUN “‘HUIIOH-ab30Jap HUHT, XycycaH, OyHpak Ba TOMHUPJIAPHUHT
HIMKACTIAHUIIN OWJIaH y3apo OOFIMKIUTA NCOOTIIAHTaH.

Nnk Gop spra ab3osap MMKACTIAHUIIUHUHT IIAKJUIAHUIIMW, 11y OWJaH
oupra I'K 3ypas Oopran capu VYNKaHMHT BEHTWIIIHOH Ba 1uddys
KOOWIMSATUHUHT CYOKITMHUK Oy3WIHIIM YYyH Machyld OVYiraH SHIOTEIHMA
qucyHKIMSICM ~ Ba  MyCTakwi — oMwmiap  cudaruga  Hocnenupuk
SJUIMFJAHUIIHUHT  XaJl KWIYBYM POJM XAaKUWJAAa TAXMHUH KWIMHTaH. YOy
TEKIIUPYBJIApJa aHUKJAHTAaH apTepuan KOH OOCHMMH Japa)kacu Ba aHbaHABH
“HUIIOH-ab307ap” MaBXKY/UIMTU OWJIaH aHWKJIAaHYBYM WMMYH SUUTHFJIAQHUILINA
CTaTyCc, JHIOTeNWH (YHKUIUACH Ba YNKAHWHT pecnupaTop (QYHKIUSICHHUHT
KypcaTkuuiapu  opacujaru  y3apo  OOFNUKIMK  WIK  Oop  ynap
[IMKACTIAHUIIMHUHT MEXaHU3MH SITOHA DJKAHJUTMHHM TacOuKJalra HMKOH
oepanu [1, 6, 7].

Yon sTWiraH TaAKUKOTIAp IIYHU HCOOTIAMIMKHU, COFJIOM Iaxciapra
KaparaHja, aHamMHe3uJa d4ekuin OynmaraH €uutappa Ba ypra €mparu 'K 11
napakacu OujlaH OfFpuran Oemopiapaa KYNpoK OpOHXOOOCTPYKTHB TYpHU
(cupomeTpusi KyudaWTupwiran kypcatkuuimapuauar 11-35% ra macaiiuimm)
Oyiinya ymKka BEHTWISILUSCUHUHT Oy3WIMIIM Ba ynka 1ud@y3 KOOMIHSITUHUHT
nacaiiumm  (7,6% ra) OwinaH HaMOEH OVJIyBYM pPECHHpPATOp TU3HUMHHUHT
mukacTianumy Ky3atwiaaud. ['K vudr [ napaxacu 6ynran 6emopiiapaa OpoHx-
ynka TU3UMU (QYHKUMSICUHUHT Oy3uiumu Ky3atunmaiau. 'K Ounan orpuran
Ooemopriapaa OpoHX-YIKa THU3UMHU (PYHKIUSICUHUHT CYOKIMHHUK Oy3WIIHIIN
apTepual TMIepTeH3us aapaxkacu omraH capu Ba AKDb maromoruk cyTkamuk
WHJICKCH IaKJUTaHTana 3ypas 6opaau [1, 4, 5].

'K  Owman  orpuran  Oemopiapaa  CyOKIMHUK  OpoHX-YTKa
TUCHYHKIMSICUHUHT 3Ypaluilid aHbaHABUN ‘‘HUINIOH-ab30J1ap” MIHUKACTIAHUIIN
(MUKpOQIOyMUHYpHS, JIHAOTEIWH  NUCPYHKIUSACK Ba  Yam  KOpHHYA

rUnepTpoPusicu) JNapakaCUHUHI OIIMIIKM OWJIaH accolualusilaHaad Ba
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KaCaJlJIMKHHUHT opTa 6ocKanapI/ma IOpakKk HNYKHU IréeMOJMHaAaMHUKACH

Oy3WIUIIMHUHT OKHOATH OYIu0 XucobmaHMaiau.

1.3. FOpak-KoH TOMHUP KacalJuKJapuaa Mmarauii B6 vu ky/aaam

Optrupunrad kIuHUK Taxkpuba 70% nmaH kYO Ky3aTyBllard CTalloHap
naBoyiaHaéTran Oemopiap Iopak-KOH TOMHP TH3MMH Ba Hadac ab30JapUHHHT
TypJU KacaJTUKIIApUAa KOHAA SJIEKTPOIUTIAp OalaHCu OYy3UTUITMHUHT POJTHHU
ypranumiga MarHUWHUHT —TYKUMandd ae@uiuTa  (TaOuuid, KaaIudHUHT
(U3HOJOTMK AHTOTOHUCTH) MAaBXYIJIUTH XaKuJa TYBOXJIMK Kwiagu, Oy
naToreHe3za sHa OUp 3BEHOHM YpraHuill MYXUM OSKaHJIWTHMHH KypcaTalu.
[{UKJIMK HYKJIEOTHUJIap MarHui y4yH TYKUManyu HUIIOHU OYuO XucoOmaHaau.
Mabnymkn, Oy katmoH HAM® xocwsi OYIWMIIMHA KaTalu3alus KUITYBUH
aJleHUIaTUMKIa3aHu (aosamtupaad. AJEHUIaTIMKIAa3a Kaluuiaan (apKiu
paBula CEMHU3 XyKalpanap AerpaHysUUsICHHU WHTHOMpIaiian Ba OpoHXJIAp
CWIIMK MYIIAKJIAPUHUHT OYIIAIIUIINHN TaAbMUHIIANIH.

['unomarnuemusicu Oynaran Oemopiapia Tamkd Hadac GyHKUUSCHHUHT
OOCTPYKTHB OY3WJIHIIKM Ba THUCTAMHHTAa OpPOHXJIADHUHT THUIEPPEAKTUBIUIU
aHUKJIaHTraH, ynap Mg npenapaTiapyd TaBCHs JTWITAHIA TYJIHUK €KW KHCMaH
KOppessilusUlaHrad.  MarHuidi  Ty3napd  TOMHp  WuMra  roOopuirasia
OVFWJIMIIIHUHT €HTWJI Ba OFUP XYPYKJIApUHH, XaMJa Hadac MyIIaKIapu KydYHUHH
OIMpHUII OWjaH acTMaTHUK CTaTyCHUM MYK KWIMO OpOHXONUTHK TabCUP
Kkypcatrad, bA Ba 0olIKa YIKaHUHT OOCTPYKTHB KacaJUIUKJIApHU OWJIaH OFpUTaH
Oemopiiapa yrKa rurepTeH3usICHHN KaMauTHPTaH.

I1.K. baduenko (2004) tankukotinapuga CHOE na kapauan renesra sra
ynka (GYyHKIMSICHHUHT OY3WJIHIIM XaM OOCTPYKTHB (OpOHX NIMJITMK KaBaTH
IIMIIHA) Ba XaMJla PECTPUKTUB (KMYMK KOH AlJIAaHWII JOUpPACUIA CYHOKJIUKHUHT
TyTWIMIIK) Typu OVinya keunmm kypcatwirad. Iy cababmu wmarawmii

npenapariapuHu OPOHXONIUTHK cU(aThIa KYIUIAll IMKOHUSATH F03ara Kela/Iu.
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Kpusnapna tomupra marnesuii 1000pu0O IOKOpH OOCHUMHHU JAESpAH 103
Hunman Oepw MarHui mpemnapatiapu OujaH maBojiad kenamminap. JIekwH y30K
JnaBo o0 OopHIl y9yH MarHe3ui Kyiad OyiaMalaud, axup yHH TOMHpPra
00opuI JIo3uM, OYHHM 3ca KyHJa WHJI JTaBOMHA KUJUITHWUHT WJIOXKH HYK.
[yHuHT y4yH *Kyna y30K BakT MarHui (akat Te3 €paaMm yuyH npenapar 0yiauo
xucoOnaHran. ['uneproHukiapra 3apyp Oynaran BocuTa cudaruaa MarHuira
Oynran KM3UKUII OpraHU3M/a MarHui Tapkuou Oyinya TaAKUKOTIAp TyraraHaa
1o03ara kenau. [lludokopnap runepToHUKIap KOHUJIA MATHUNA KOHIICHTPALUSICH
COFJIOM OJaMJIapHUKWATA KaparaHja aH4da IacT OJKAHJIUTHHH aHUKJIAIIIH.
[IyauHar y49yH KapauoJIoOTyiap, MarHuid JeUIuTH KOH OOCHMUHUHT
KYTapWINAIIKUTa ONUO KEeNWIIM, Ba JEMaKKd, WHCYJITIap lo3ara KEJIUIIHHU
acocimy paBUIZA TacauWKJIaawiap. byHmaH Ttamkapuw, OJMMiIap MarHui
TOMUPJIADHU  KCHTaUTUPYBYM  TabCUP KYpcaTHIIJaH Tamkapu OYyTyH
opraHusmra, IIy Karopaa aca® TH3UMHUTa XaM TabCUp KYPCATHUILIWHU
aHUKJIaquIIap.

MabiyMKH,  CypyHKaJId  CTpecc  apTepuan  TUIEePTECH3USHUHT
cababmapuynan Oupu XxucoOisaHangu. Maruuii sca ailHaH aca® TU3UMUHU
EMUPYBUU CTpecchapaan xumos kKuiamu. Ctpecciapia MarHUi OopraHu3MaaH
KaTTa Te3JMKIa YuKuO KeTaau. OkuOaTaa yHUHT JedHIIUTH to3ara Kejaaau, Oy
aca IUKKAT-2bTHOOP, XOTUPAHUHT Macauimmra ojud kenaau. Acad TU3UMU YTa
Ky3ralyBuaH OYnu0 KoJlaJy, BaxypMa fo3ara KejlaJu Ba OKWOaTAa TU3UMHHHT
Oy3wiumura onu0 kenaau. [unepToHMknap Y4YyH OyHOal BasuAT KpU3
PUBOXKIIAHUIIIMHY AHTJIATAITA MYMKHH. WHCOHHW TWHWIAHTHPUO, MarHui
npenapariapy aprepuan KoH 00CUMH PeryJIMpPOBKACUHUHT HO3UK MEXaHU3MUHU
CUHUILIWIa Hyn kyhimaau. MarHuMHUHT siHa OOIKa MyXHUM Xoccajapu 0op,
MacajaH, y CYSKJIaQpHUHT KypWJIUIIHAAa WINTAPOK OTaad, YT KOMU Ba
Oyipakiiapaa TOII XOCHJI OYIUITN XaBhUHU KaMalTHpaIu.

MarHuiiHUHT CypyHKaJId ETUIIMACIUrd KYyNuHYa KaHadu Jauader,
apTepuai TUIEPTEH3Hs, aTEPOCKIEPO3, AMIIETICHsI, OCTEONIOpo3 Ba 0. ap Owiian

ofpuran Oemopiiapja yupaiad. MarHuiira Kopu Tanad OujlaH KedaJuraH
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KaTop (U3MOJIOTUK XOJaTiap MabIyM: XOMHIAJOPJIUK, KYKpak OuiaH sMu3u0
OOKMIII, NHTEHCHUB YCHII Ba ETWJIWII JaBpHU, KapWIMK Ba Kekca €Eml, OFHp
JKUCMOHHMI MEXHAT Ba CHOpPTYMJIApAA JKUCMOHUM 3YpUKHUII, 3MOIMOHA
3YpUKHUII, Te3-T€3 Ba y30K BakT (O6up ceancma 30-40 mMuH.maH KyT) cayHaja
oynui, TYHUO yxiaamMaciauK, CaMOJIeT/a YUHUIIl, BAKT MUHTAKACUHU KECUO YTHIIL.
Marnuii eTummaciura KoewH, ajkoroJl, HapKOTUKIAp KaOysl Kuirahjaa Ba
0ab3u JOpU BOCUTAJIApH, MacallaH, Mmenod OuIaH MarHUHHUHT YUKUO KEeTUIITUTA
0JINO KeTyBYHM Menod XalJ0BUYM BOCUTAJIAPHU KYJIJIaraHjia ro3ara Keia/u.

Em karranamras capu Marauii aeuiuTyu omu6 6opanu, 70 émjan karTa
ollaMmjiap/ia MakcuMan Japaxara eragu. KapauoBackylnsp KacaJTUMKJIAPHUHT
EBpona »nuaeMHONOTHK TaAKUKOTJIAPU MAabIyMOTJIapura Kypa, MarHui
napaxacMHMHr Tutazmaga 0,76 Mmoiib/T 1aH mact OynMIIMra HHCYJIBT Ba
nH(papKT XaBOUHUHT KymuMya (MacajaH, apTepuai TUMEPTEH3UAra) OMUIH
cubparuga kKapanagu. Ca2+ Ba Mg2+ HOHIapUHHUHT IUCOATaHCH TOMHpIapia
TpOMO XOCWUJ OVIUINIMHUHT SKUAAUN cababiapugan Oupu XucoOiaHaIu.
Marnuii mpenapatiapuHu KyJulaml TpoMO XOCHUJT Oyiuiura MONWUTUKHH
nacaitupaau. Maruuii, MacanaH, aCIMPUHHUHT aHTUTPOMOOTHK camMapacHHH
KydailTupaau. MarHuii aTepockiiepo3 KapaCHUHH TYXTaTHO, WKOOHWM poi
VitHaiiau ne6 XxucoomaHau.

Mynaait kumb, marauil Tepanusicd AI' Hu naBonaimiga erapiu gapaxana
nepcreKTuB WyHanui OYnubd xucoOmanaau. MarHuii MOHJIAPUHUHT TOMHUPHH
KEHrauTUpyBuM camapacu Marne-B6 HHM aHTUTMIIEPTEH3UMB  BOCUTAJap

KOMOMHAaIMsACH OWiaH KYJJlalra MMKOH spaTajy.

| 6006ra xymnocanap

Adcyckn, ynka mapenxumacu Ba Haac iyurapu GyHKIIMOHAT X0JIaTIapu
xamaa Al' cCMMIITOMITApUHUHT KaHYAJIMK PUBOXKJIAHTAHJIMTH OPACUIAru aJJOKAaHU
HAMOMUIN KWJIYBYM YEKJAHTaH MHKIopAa unuiap maBxyna. lyHuHTAEK Yoy

NaToJIOTUsiia Tawku Hadac (QYHKUMSICMHUHT poJid Ba MarHuil “‘medunuru’
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eTapiau Japaxkaga YpraHwIMarawiurd Keiarycujaa TEeKUIUpyBiap  oJud
OOpWIIHINY y9yH 3aMHUH OYIM0 XHCOOIaHaIH.

Cyurru ¥wmiapAa 0Opak-KOH TOMHUDP KacaJUTUKIApU OuWjiaH OFpuraH
oemopnapna ynkaga Tamkyd Hadac (QyHKOUACH OY3WIMIIMHUHT MEXaHW3MU
eTapiM JapaxaJa 4YyKyp Ba acToiauin ypranwimokna. Karop onuHaérran
napameTpiap OeMopiapHUHT (YHKIMOHAT HWMKOHUSATIAPUHM AaHMKJAIl Ba
JEMAKKHM, YJIApHU KENrycuJa JAaBojialll MYJUIAPUHM TaHJall Y4YyH, KEHT
bolnanaHuIMOK 1A,

By xypcaTknunapHUHT KOMIUIEKCH IOPaK-KOH TOMHUP TU3UMU (HYHKITHOHAT
XO0JIATUHM HadakaT aHWK (reMOoJMHaMUKa MapamMeTpilapura Kaparahja) akc
ATTUPHUILY, OaKK KYNHWHYa yinapaad y3u0 ketumid ucbornanrad. by sca ¥3
HaBOaTHAa, IOKOpUIAa aWTUO YTWIraH ycyjulapJaH KIMHUK aMalu€riaa sHajaa
KEHIpoK ¢oiinananuira UMKOHUAT ound Oepanu. Tamxucnam Ba AI' maBocu
cudaTuHU SXIIWIANI — 3aMOHaBUHM ()aHHUHT MYyXHMM BaszudanapujaH Oupu
XUCco0MaHnO, OW3BHHMHI TEKIIMPYBJIAPUMU3IAH XaM YpuH oarad. CyHrru
Hunap/ia xKypHaiap/ia 4ol 3TWITaH MyOJuKauusiap Ba MoOHOrpadusiaap COHU
Al' Ounan KacaJUIaHMIIHUHT YcuO Oopuium Owinan Oupra ymly Myammora
OYyJraH MUAATIA KA3UKUII OPTHO O0paéTraHIuruHu HCOOTIIaMOKa.

ONUAEMHUOJIOTUK TEKIIUpyBIapaa ynka (yHKUUSCUHUHT EMOHJIAIIUIIN
acocHil IOpPAaK-KOH TOMHMPUHUHI XaB() OMWJIapu KaOW IOPaK-KOH TOMUD
KacaUTMKIapu Tydaiau YIuM XOJAaTHHUHT IIyHAAM Kydyra odra Oyirad
npeaukTopu 0ynnbd xucobnanuim kypcatwirad. bupok FOKTK 6unan orpuran
Oemoprnapiaa Tamkyd Hadac (QYHKOUSACH TEKIIMPYBIAPU €Tapiau Japaxana
VyTKaswiMaiinu, Oy ¥3 HaBOaTHMJa MKKajda KACAJUIMKHUHT KIWHUK KEYMIIWTa
canOuil TabCUp KypcaTaJu, HOAQJEKBAaT JaBora Ba OeMOp y4yH MPOTHO3HUHT
émonnamummmra onud kemagu. Illlyngait kwinb, oKopuaa KeNTHPHITaH
MabIyMoTIap Kenaxakaa Al HUHr OFHMpIMK Japaxacw, KEYUIIMHUHT
XyCycHUsTIapu Ba Tamku Hadac QyHKUUACH KypcaTKM4YJIapu Opacujiard y3apo
OOFNIMKJIMKHU aHUKJamra €paaM OepaauraH TaIKUKOTIAp YTKA3WIMIIUHU

TaK030 KHjaau.
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BOBb Il. TEKIIIMPYB MATEPUAJIJIAPU BA YCYJIUVIAPHU

2.1. KnuHMK Ky3aTyBJap XapaKTepuCcTHKACH

Texmupysra 41 émpan 59 €mraua AI' Ounan orpuran 60 Ta GEMOpPHUHT
TEKIIUPYB MAabIyMOTJIApU aCOC KMJIMO OJIMHTaH. beMopiaapHUHT €M Ba )KUHCU

Oyiinya yMyMuil Xxapaktepuctukacu 2.1 xajBanja KypcaTuiras.

Kansan 2.1
TexkmupyBaaH yTKa3HMITAaHIAPHUHT )KUHCH Ba €114 OyHU4a

TakcumJIanumu (M=m)

Kuncu B Vpraua émm (M=m)
Aén (n=14) 44-56 58,9+0,9
Opkak(nN=46) 41-59 51,8+0,6

Kamu 60 ta ogam, ypraua émm 51,8+0,5 &m

bapua TexkmmpyBnaH yTkaswiran OemMopiap opacuia 3pKakjiap >KUHCU
aémtap JKUHCHIAH YCTYHIUTH aHuKIanraH (76,7% xapmu 23,3%; P<0,05).

Makcan Ba onauHra Kydwiaradn Basuganapra MyBOQHUK TEKIIUPYB
nu3aiian Al maH a3usaT yekkaH OemopiiapHu TaHjaad ojuiira acocianrad. 'K
O0ockuun KapauojoriapHuHr bytyH Poccus wiMuil skamMHSTH SKcnepTiapu
TaBcusimapura (2008), AKB napaxacu sca ESH/ESC (2007) skcmepTiapu
TaBCHsUIapUTra MyBO(DHK YpHATUIIH.

bapua Oemopiap KIMHUK-aHAMHECTUK TEKIIMPYBIAH YTKa3WiIraH Ba
nukQryomMeTp épaamuaa Tamku Hadac QyHKIUAIApH YII9aHTaH.

[Mukdraoymerpuss 2 Oocku4ma - KOppeKIMsradya Ba YHIAH KeWHH

VTKa3WIIHU.
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Tamku Hadac (yHKIUSACH KOPPEKUMSICH CaMapaJOpJIUTHHH OaxoJarl
yayH Oemopnap Tacomudwuii TaHIA0 OJWII YyCyiau OwiaH 2 Typyxra
paHgoMu3aIysg KWIMHAA. Acocuil TypyxHu Marnuii B6 mnpemapatu kaOyn
kunaétran A" Omnan orpuran 30 ta Gemopiap, TaKKOCHIall TYPYXUHU YIIOY

npenapatHu Kadyn kuimaérran 30 Ta 6emopiap TaKWI KUJIALIIH.

2.2. TekmMpyB ycyJuiapu

YMyMKIVHUK TEKIUpyBiIap OwiaH Owp Karopma Oapya Oemopiapnaa
AaHTPOIIOMETPHUK TapamMeTpiapHu Oaxomam yTraswian, Kerne dopmynacu
Oyitnua Tana Ba3Hu uHaekcu (TBU) anukmanu.

Nimauar makcaau Ba Basudanapura MyBohUK aMmOynaTop KapTaiap/aH
KyHUJaru MabJIyMOTap TaHjaad OJUHAN (MyposKaaT BaKTHIA):

> KnMHHMK-aHAMHECTUK ~ XYCyCHUATIapH (aHAMHE3HMHT KyWHJard
oMuiutapura IbTHOOp Kapatwiau: Al Oyiimdya Hacauil MOWMITMKHUHT
MaBXYJIUTH, MWYKJIWTH, YEKUI, XaMKOp KaCaJUTMKJIAPHUHT MAaBXXYJIUTH,
HYKJIATH);

»  AKB Ba ropak kuckapuin gyacroracu Kuitmatu (FOKY);

> YMyMKIMHUK Ba OMOXUMHUK KOH TaXJIMJIA KYpCaTKUYJIApH;

> OKT'- TexmmpyB KypcaTKUWIapH;

> Tamku  Hadac  dyHKUMSICMHM  Oaxoyaml  TEKIIUPYBJIApU

MabJIyMOTJIApH.

2.2.1. Aprepuaj KOH 60CMMUHY Y14Yaul ycyJau

TonoMerp OWIaH CHCTOJWK Ba JUACTOJNWK apTepuar KOH OOCUMUHU
(AKDB) bunBocuta ayckynpTanus EpaaMuaa yirdaml ycysiu.

Kepakiu mapout Ba aH)omiiap: TOHOMETP (CTaHAAPT MAHXKETa KEHIJIUTU
12 cM, cemu3 Oemopnap yuyH 18 cm, Oonamap ydyH YHUHT €MIMAAH KeIuo

YUKKaH XOJIJa MaHKeTa KeHIVIMrh TanjaHaau), ¢ouengockon. AKD
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YIIYaHUIIKUIAH OJAMH OEMOp aJApEHOCTUMYIIATOPIAPHU KYJUTallld MyMKHH 3Mac,

xamaa 30 — 60 makuka WuUMa YEKMAacIWrd Ba TapkuOuaa xodewH OyiraH

WYUMIIMKJIapHA (KOKa-Kojla, KaxBa, Kakao, 4ol Ba OollKaiap) HYMACIUTH

no3uMm. AKb 6emop 5 makuka THHY X0daTaa YTUPraHuAaH CYHT YI4aHUIIHN Ba Y

KyJai mapouTaa OVIuIg J03UM.

Aprepuan KoH OOCHMMHMHH Yiyamiga Kagam — Oakaaam OakapuiaauraH

XapakarJap:
ToHomeTpHM

TaiépJam

bemopHuHT

X0J1aTH

MaHkeTaHu

KyiuiI

CTeToCKONMHU

KyuuI

Yiauam

AKb yiyaiiaaH OJITVH armapar UNUTAETTaHINTH
texkmupunaau. Crpenka kypcatkuuu “0” ma TypraH Oymumu
703uM. Bpad TOHOMETpHMHI OeMopra MOC MaHXETaCUHU
TaHJIAIN KEPaK.

P AKDBHu 6emop Typras, YTUpras Ba €Tral XoJaTuaa yiaJal
MYMKHH, JICKHH XaMMa XoJIaTJiapJa XaMm KYyJ Iopak caTxuja
OYJIUIIN JTO3UM.

P  K¥yn ananrouy OYNMILIM, YHUHT MaH)XeTa yCTHIAard KUCMU
XaM KUWUM OWJIaH CUKUJIMACIIUIU KepakK.

P DbeMOpHMHI KynM cTojra TasHUIOA Ba THPCATU FOPAK
caTxuja >KOWJIAIIUIIH 3apyp.

» Viuam BakTHza 6eMOp TamIAIIMACIUTH, OSKIApH
YaJIMIITHPUIMArad OyJInIIy Kepak.

e Bpau MaH)XETaHWHI MAaCTKU YETHHU THpPCAKIaH 2 — 3 cM
IOKOpUTa KYHHIIM, pe3nHa XaBo yukapruuu a. Brachialis wynu
Oyi1a0 KOMIAIIMIIH JIO3UM.

e byHga wMamxkera Ba Kyn opacuga Outra 6apMOK
YKOMITAIaUTaH KO OYIUIIM Kepak.

e CreTocKon THUpPCAK YyKypyacura, OJIUHAAH MyJbCHU
aHukad, a. Brachialis yctura 6ocmacpaH, 3u4 KYWHIWIIN
JO3UM.

e Bpau mamwxkerara mymxangaru AKb nan taxmunan 20 — 30
MM CHUM. YCT. JaH omupud XaBo 1o0opaau (0y Owiak
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Kaiira yryam

apTepuscH/ia MyJIbCHUHT HYKOIMIINTa Kapab aHUKIaHa/IN).

e KeilMH MaH)XeTaJaru XaBo Xap Oup lopak ypummaa 2
MM.CUM.YCT TE3JIUTUa YUKapHIia OOLIaHaIH.

e KOpOTKOB TOHJIApUHHMHT Maijg0 OYIUIIM Ba HYKOJIUIIU
BaKTJIapuJard MaHOMETPHUHI KYpCaTUIUIAPUHU €3U0 KYHUII
KEpakK.

Kopomros moeywu oacmnab natioo 6yneanoacu CUCMoORUK,
MOHIAPHUHE MYAUK UYKOIUUWU RAUMUOASUCU ICA, OUACTOTIUK
bocum xucobaanaou.

Bpau Mankeragaru XxaBoHu OyTyHJIail yuKapuO 0OOpHIIH Ba
2 @akWKaZaH CYHT KauTa yidalmy Kepak, arap OJIMHIaH
UHTEpBaJUIap ypracuaard Gapk 5 MM CHUM.YCT. JaH ouica, y
X0J1/1a YYUHYM MapTa KalTa yJIdail JIO3UM.

o [y Ounan Oupra Ooika Kyngaru OOCUMHHU Xam Viruad

KYPHIL KEpakK.

Haruxa Nkxku mapra yIYaHTaHJaH CYHT OJIMHTAH KypCAaTHUIUIAPHHUHT
yprauacu AKB ne6 xucoOnanam..
Oéxnapaa Oékmapna koH OOCMMMHHM Viyaml Y4YyH KOpHUHJA &Traf
AKbHuu OEMOPHUHT COHMUTAa MaH)XeTa KyWwiaau Ba TU33a OCTHU
yJa4ai YyKyp4YacHJaru TU33a OCTU apTEepUsICU SUTWIAAU. Mebépuaa
y Kyutapra HucOaran 10-20 MM cuM. ycT.ra 1oKopu 0ynaau.
Aptepuan KOH 60CUMH — KOH TOMHP TU3UMHU HIIWHU XapaKTepJIOBUU

MyXHUM KypcaTkud xucoOnaHagu. KoH OOCMMUHHU IOpakJaH BakT OMpIUTHAA

oTWIaéTraH KOH Xa)XKMH Ba TOMUPJIAPHUHT Kapuwiurua oenrminad oepamu. Kon

IOpaK XO0CWJI KHWJIaJurad TOMHpJapaaru oocuM IrpaIUCHTUHHUHI TAbCUPHU OCTHU A

XapaKaTJIaHTaHJIUI'u Y94YH, YHUHT SHI' OKOPHU oocuMu IOpaKgaH YUKHUII )I(OﬁPI,I[&

(uanm kopuHYaaa), OyHIAaH call MaCTPOFU apTepusiiapaa, Kamwuisipiapaa yHIaH

XaM TIacT, DHT MMAaCTH 3Ca BeHajapja Ba lopakka kupuinga (VHr Oyiamayasa)

oynagu. KOpaknan ynkaBepuIga aopTa Ba KarTa apTepusiiapaara 00CUM Kam

29



dapx kwiagu (5 — 10 MM cUM.ycCT), YyHKH ymIOy TOMHUPJIAPHUHT JAUAMETPH
KarTa OyJITraHd Y4yH THAPOJAMHAMUK KAPIIWIUTH TACT. XyIU [Ty 3aiyia KaTTa
BeHayIap Ba VHT OYyimadamaru 6ocuMm Xam kam dapkianaad. Ko 60CUMUHUHT
OHI KYI TAacaluild KUYUK TOMHpPJIApJA: apTepuojiaiap, Kanwusipiaap Ba
BEHyJajlapja 103 6epau.

IOxopunaru pakaM — CHCTOJIMK apTepuai 6ocum OViIu0, ropaKk CUKUINO
KOHHU apTepusiapra otu0 Oeprad maWTaa apTepusuiapard KOH OOCHMHHHU
kypcataau. [lacTku pakam — auacToivk Oocum OYiHO, rOpak MYIIarduHUHT
Oymamwuinmm BakTUIa apTepusuiapaaru 00cuMHU KypcaTtaau. J[nactonmmk Gocum
— Oy aprepusmiapgaru  SHr kaMm Oocumaup. KoH Tomupnap Oyiinad
XapakaTJlaHTaH CaliMH KOH OOCHMH V3TrapUIIMHUHT aMIUIMTYyJacu Mmacaiub
Oopaau, BEHO3 Ba KaMWUISAp OOCUMIIAPHUHT IOpaK HUKJIWMHUHT OOCKUYIapura
OOFJIMKJINTY KaM.

CornioM opamaa aprepuanl KOH OOCHUMHHUHI KYpCAaTKU4M oOJaTAa
(cuctonuk/muactonuk) 120/80 MM cuUM. yCT.ra TEHT, KaTTa BeHajgapaaru 6ocum
sca HOJJaH OMp HEYa MM.CUM.YCT ra macTt (atmMocdepa OOCHMMHUAAH TACT).
Cucronuk Ba IMACTOJNMK apTepuan KoH Oocumiapu opacujaru (apk (mynbce
6ocumn) menépuaa 30 — 60 MM CUM.yCT.HHU TaIIKUJI dTaJIH.

AKBnunz “coxma” Kymapuiauwuza 01ud Keayeuu Kyuuoazu oup Heua
caoaonap maesxcyo:

- Cemupui.

- «Tampud runepTeH3usicn.

- Enka aprepusscHHUHT ckiiepo3u (KaTTa niaruiapia).

Cranpapt manxera unuiatwiraiga AKbHU ynyain HaTHKaJIapUHUHT eJ1Ka
IuaMeTpura OOFMUKINK JapakacHHU XpcoOra ommm jo3uM. IIyHuHr yuyH
AKBHu ynuamga GeMOpHM €IKAaCHHUHT Yiyamiiapu Ba €IIUAaH Kelud 4uKu0
MaH)KeTa TaHJIalll MyXyUM axamusitra osra.. bonmamapma Ba kyna o3u0 KeTrad
Oemopiapaa CTaHAApT MaHXCTAaHWHT  WIUIATWIMINA — KYpCaTHUILIAPHUHT
nacaiummra onub Kenajau, YyHKH XaBo OOCUMHU apTepral KOH TOMUPHU TYITUK

KHUCcHO KoJlagu. AKCHMHYAa MYyLIakjapy SIXIIM PUBOXJIAHTaH OeMmopiapaa 3ca,
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KHCKa Ba MHTUYKAa MaHXeTa €pAamMu/ia YHUHT KaJMH TYKUMalaph OpacHIart
eJIKa apTePUSCUHUA CUKHUI KUHWH OYnraHimmurua cababiv, opTHKYa OOCHM XOCHIT
K jo3uM Oynaau. Kypcatwnamuran OocuM XaKMKUHCHIAH HOKOPHUPOK
oymm0 unkaau. OgaTaa MaHXETaHUHT Ta3MOJ KOIUIaMacu WYM[a JKOWJallraH
pe3UHAId KOMYAaHUHT VpTa KUCMUHU €JIKa apTepuscura >KOWIAIITHPHUIIT
Kepakjaurura kam 3ptuoop Oepunanu. Kynruna 3amoHaBuil ac6o6iiapaa ymoy
KrcMa Oenru Kuiub KyWuirad Ba yuoy OenTHHHA TYFPH KOMIAIITUPHUIIT XaKuIa

KS'/J'IJ'IaHMa HNJI0Ba KUJIMHT aH.

2.2.2. JKI' TeKmIMpyBUHH YTKA3UII

ESH/ESC 2007 TtaBcusuiapura MmyBopuK 12 kaHamiu 3jeKTpokapauorpad
Epmamuaa xap 6up 6emopaa cragmapt IKI' 6axapuian.

2.2.3. IlukpaoymeTpusiHd yTKAZUII YCYJIH

[Tuxdnoymerpuss — Oy Hadac YUKAPUIIHUHT SHT IOKOPU TE3JIUTUHU
Maxcyc wmociiama — Tnukduoymerp Epaamuna aHukiam Oyiamb, y Ymka
daomusTHHN, 1Ty OKymJagaH Hadac YTKa3WIl WYJUIADUHUHT  TOPAMMIII
JapakaCUHU 00bEKTUB OaxoJall MMKOHUHHU Oepaju.

Hadac gukapumnauar sHr okopu Tesmura (HUDIOT) — 6y uykyp Hadac
OJIMHTAHAAH CYHT KydaWTupwirad Hadac YMKAPWIIHUHT SHT FOKOPH TE3JIUTH
oymub, y ¥3 HaBOaTtuaa OpoHXJAp YTKA3yBUAHJIMIU XaKuJa aHUK MabIyMOT

oepanu.

2.2.- pacm. Ilukdguioymerp.
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Ymymuii amanuém epavunune easuganapu:

- HUDKOTHU kepaknu KatTadukaad (pou3 MUKIOPUHU XUCOOIall OIHII

- OJIMHTaH MabJIyMOTJIapHU 0axoJjalll, Tax, I Ba MPOTHO3 KUJIUII.

Kepakau mapour Ba anxomiap: nukdioymerp. Bpau xonacuna, éxu
yliIa VYTKa3ull MyMKHH. bemopra MyonaxkaHu VYTKa3uIIIaH Ky3JIaHTaH
MAaKCaJHU TYIIYHTHUPHIIL.

Iukdaoymerpusinu Kagam — 6aKagam da:kapuin

beMoOpHUHI X0J1aTH: TEKIIMPYBHU OEMOPHHMHI TypraH Ba YTUpraH XoJjaTuiaa
YTKa3UII MyMKHH.
[MukdpaoymerpHn Taiépiam: TeKIHUPAETTaH XOJUM KYpCAaTKUYHU OOIUIaHFUY
napaxara (“0” ra) KeJITHPHIIK XamJa CTepWJI Hacajaka Kyuuim kepak (2.2.-

pacm).

2.2. pacm. [TuxkdaoymeTpHu Tanépnaiu

VTkazum Texuukacu: beMopiad MHK(IOyMETPHY TaHACHTA TOPH30HTAT
paBUIa TYTUII Ba WIOXH Oopuya uykyp Hadac omum cypanaau. CYHr y
MYHIIITYKHU Jabjiapu OujaH Maxkam KUCUO OJaad, Kywid Ba Te3, WIOXKHU
Oopruua MYHIIITYKHU TUJ OuiaH OEpKUTHO KoiaMaraH xoJijga OupaaH Hadac

yukapaau (2.3. — pacm).
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2.3.- pacM. YTKa3uIll TEXHUKACH

Cunamanu y4 maportaba Kaltapuin Jo3uM. Arap Jio3um Oyica, ynap
opacujia 6eMop JaM OJTUIITH MyMKHH.

OHT I0KOpHY KYpcaTKW4 XUCOOTa OJIMHAIN Ba €3U0 KyWHIIaau.

Arap O6emMop IOpH BOCHUTACHHU WHTAJSALMS KWJIaguraH Oyiica, y XoJia
Hadac YUKAPUIITHUHT SHT FOKOPH TE3JIMTWHUA aHWKJIAINIHA WHTASIUSAAAH OJIHH
éxu yHaaH 10 makuka KeMuH YTKa3UIl JIO3UM.

HUYBKOTHuHr kaTTasuru OWp JaKUKajga YHKAPWIAETTaH XaBOHHUHT
mutpiapuaa (J/nak) ndogananaau. OJIMHTaH MabIyMOT/Iap XyUcoOJaHaéTranaa
HUYBKOTHuHT 103uM OYATaH KaTTAJIUTMHU aHUKJIAIl YYyH HOMOTpaMMallapaaH
(ckamBanmmap/aH) OCEMOPHUHT JKMHCH, €M Ba OYiiM xucoOra OJIMHTAH XOJaa
dornananum kepak. Yynkn HUDKOTHUHT kaTTaMKIapy yiapra 00fIuK 0yinb

KEHT KyJiamaa y3rapaau (2.3-pacm Ba 2.2-kaaBaiiap).
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2.2-xKanBan

HYI KO THuHr (JI/naKuKa) ypTra KYpcaTKU4JIapH KaABaJIU

JpKarkaap
Emm byiiu (cm)

150,0 162,5 175,0 187,5 200,0
20 554 602 649 693 740
25 543 590 636 679 725
30 532 of7 622 664 71
35 521 565 609 651 95
40 509 552 596 636 680
45 498 945 583 622 665
50 486 527 559 607 649
55 575 575 556 593 634
60 463 502 542 578 618
65 452 490 529 564 603
70 440 477 575 550 587

Kagsan naBomu
Aénap
Emmn Byiiu (cm)

137,5 150,0 162,5 175,0 187,5
20 390 423 460 496 529
25 315 418 454 490 523
30 380 413 448 483 516
35 375 405 442 476 505
40 370 402 426 470 502
45 365 397 430 464 495
50 360 391 424 457 488
55 355 386 418 451 482
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60 350 380 412 445 475
65 345 375 406 439 468
70 340 369 400 482 461

[Tukdraoymerpusiga ONWHTAH  HaTWKamap €paaMmuaa  FOKOPHIAru
kKaJBalapaa — KypcatuiaraH — kepaknad — kKarranukiapaad - HUOKOTHuHr
dbouznapraru MUKJAOPUHU XucoOjam Jio3uM. Jlemak, TeKmupwirad aénia

HUYDIOT kepaknu kattanukaad 84,6% HU TalIKWI STaaH.

2.3. AI" ous1an orpuras 6emopJiapaa maruuii B6 nu kyJjiam cxemacu

Marnuit XaéT ydyH MyXUM 3JEMEHT XUCOOJaHWO, OpraHu3MHUHT Oapua
TYKUMaIapuaa MaBxyJIIup Ba XyxkalpadapHUHT HOPMaJI UIUIAIINA YYYH MyXUM
Oynu6, MoaIanap aJIMallMHYBUHUHT KYNTUHA peaKlMsUIapua UIITUPOK ITAJIH.
Marnnii HWOHJNApH  HEUPOHJIAPHHMHT  KYy3FAJIyBYAHJIWUIMHUA  KaMaWTUPAIH,
MyIIaKJIapJa MOHIAp OalaHCHUHU TYTHO TypHUIIa MYyXUM (PU3HOJIOTHK POJIHH
VitHatian  (HEepB-MyIIaK VTKAa3yBUYAHJIWTHUHU  CEKWHJIAIITUPAIN), KYITHHA
(depMeHTaTUB  peakuusiapaa HWITHUPOK  dTaau. OpraHu3zMjga  Mar"ui
CTUIIMOBUMJIUTH OBKATJIAHUII PEKAMUHMHT Oy3wiuimmaa (mapxe3) Exu
MarHuira Oynarad TaJaOHUHT omumuAa (Ky4id >KUCMOHHUM Ba aKJIUN 3YPUKUIII,
CTpecc, XOMUJIAOPIUK, UYPETUKIIAPHU KYIJlaranaa) Ky3aTUIHIIA MyMKHH.

[Mupugokcun  (ButamuH  B6)  ammuHOKHMCIOTa  Ba  OKCHJUIAP
MeTa00IU3MUHUHT KopepmeHTn OYyimuO, aca®d TU3UMH METaOOJIU3MUHUHT
perynsanusicuia umtupok 3Taaun. dochopumnanagu Ba nupugokcandocdar
KYpUHUIIKIA JeKapOOKCHIIIAN Ba KaWTa aMUHJIAIIHUA KaTalu3aius KWITyBYH
dbepMeHTIIap TapkuOura kupaau TpuntodaH, rIyTamMUH KHCJIOTACH, ITUCTEUH,
METHOHWH  MeTabonm3Muaa, XaMJa AaMHUHOKHCJIOTaJapHUHT  XyXkKaipa
MeMOpaHacH OpKaJii TpaHCHOpPTHUIA MyXuM pos YyiHaiau. docdopuiaza

AKTUBAllUACHU YYYH, HeﬁpOMCHHaTOpHap, raMMa-amMuH €r KHuCJIoTaCcu, I'JIMIOUH,

CEepOTOHUH XOCHJI OynuIM yuyH Myxumaup. Buramuna B Ba ¢onat xkucnoracu
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aIMAIUHYBUA, TOPPUPHHIAD CHUHTE3W, TYyWHWHMAaraH ¢&fF  KHCIOTAacH
AIMAIIMHYBUJIAa WINTAPOK dTagu. ONIKO30H-WYaK TPaKTHAA MarHUHHUHT
CYPWJIMIIIMHY Ba YHUHT XyXKalpaiapra KUpuO OOpUIITNHU SXIITUIANTH.

Nuyumra xkaOyn KWJIWHTaHAAQ OIIKO30H-MYAK TPAKTHIa MArHUHHUHT
cypuwiuimn 50% naH kym OynamaraH ao3aHd Tamkwin Kuigaau. OpraHusmja
MarHui acocan xyxkaiipa wum Oynumaruaa (99% artpoduna), yiaapnan aespiu
2/3 KUCMH CyAK TYKUMacura TaKCUMJaHaJW, y4 KHUCMH 3Ca CHUIMK Ba
KYHJIaJlaHr-0J1a-0yjia MyIIaKk TYKUMacuja >Kounamaau. AcocaH Oyupakiap
opkaiin axpanaau. [lemo6 TapkuOumarn MarHuii KaOyn KWIMHTAH JO3aHUHT
VpTaua 1/3 KUICMUHU TAIIKUI KAJIAIH.

[Mupuaokcun OyTyH MHTMYKa W4yak OYilnad onnuit auddy3us iyam ounaxn
OCOH Ccypwiaad, Ky KUCMH OpUK uYakaa aOcopOuusuianaau. bapua
TYKUMaJlapra sixmm Kupub Oopaau. BUTaMUHHUHT KYTITMHA KOHIICHTPALUSICH
JKUTap Ba MUOKapjaa aHukiaHaau. Kam koHueHtpamusicu mymakiap Ba MAT
na aHukiaHagu. @apmakosioruk (aon merabonutiap (nmupuupokcangdocdar Ba
nupuaokcamuHopocdaT) XoCHIT KHIIKII OWIIaH )KUrapja MeTadbosuiaiiay.

[Mupunokcandochar mmasma oxkcwuiapu O6mman 90% raua OGornmaHaaw.
Nynnom opkamu YTHO, KYKpak CyTH OwigaH axpamamd. byiipak opkaiu
tamkapura ynkapwiaan. T1/2 - 15-20 kyH.

Acocuil rypyxgaru 6emopinap kKyHura 6-8 tabnerka marHuii B6 kaOyn
kuiranwnap. CyTKaJlUuK J03aHU OBKAT Maxall CyB OujaH nuub 2-3 mapra KaOy:n

Kwirannap. J[aBo 1aBOMUNIWTY ypTada | OMHU TalIKWII KWUJITaH.

2.4. CTaTUCTHK TEKIIUPYB yCYyJJIapH

Onunaran mabinymotiapra Pentium-4 mepconan xommbiorepuaa EXCEL
nakeTuja unurad YWKWITaH Jactypiap OViinya cTaTuCTUK —(QyHKIUSIIAP
oubsmorekacuaan (ougananral Xxojaga ypra apudMeTHK KHUMMaTHU Xuco01a0
yukui (M), ¥pTa kBampaTuk oruil (G), CTaHAApT XaTo (M), HUCOMH KHMaT

(uactoracu,%), CTerofeHT Me30HIapu (t), sXxTuMonui xaroHu xucooOmamn (P)
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ounan cratuctuk unuioB 6epmiau. K. Cnupmen Ba M. Kenadn ycynnapu 6yiinya
KOPPEJSILIMOH TaXJIHJI YTKa3UIIIH.

Vpraua kuitmartnap dapkurmHr axamusTmwmary P<0,05 na Gynran
Japaxxacl HIIOHWIM 1e6 xucobnmawau. bynaa xnmmHuK Ba nmabopaTop
TEKIIUPYBJIAp HATWKajapura CTaTUCTUK WIUIOB Oepuil Oyinya MaBxXy[

KypcaTMmainapra aman kuiauaau (3aiines B. M. Ba 6., 2003).

II 6006ra xyJsiocanap

Texmupysra 41 émpan 59 €mraua AI' Ounan orpuran 60 Ta 6eMOpHHUHT
TEKIIUPYB MAabJIyMOTJIapU acoC KUIMO OJIMHTaH. YJap opacuaa 3pKakiap
76,7%, aénnap 3ca 23,3% HU TalIKWI Kuaaau, Oy spKakiap >KUHCUHUHT aéiap
YKUHCUJIAH YCTYH TYPHUIIIH Xakuaa naigonat 6epaau (P<0,05).

Nuauer makcanu Ba Basudanapura MyBoQHUK amOynaTtop KapTaiapjaH
KydHJard MabayMmMoOTJIap TaHiaa0d oOJuHAUW (MypokaaT BaKTHAA): KIMHUK-
aHAMHECTUK XyCYCUSATIApu (aHAMHE3HUHT KyHUJaru OMUJUIapura 3bTHOOD
Kapatuian: Al' Oyiinya Hacauii MOMMIITTMKHUHT MaBXKyIJIUTH/UYKIUTH, YEKUI,
XaMKOp KacaJUTMKJIApHUHT MaBxymamuru/mnykmurn); AKBb Ba ropak Kuckapuii
yactoracu kuiimatu (FOKY); yMyMKIMHUK Ba OMOXMMHUK KOH TaXJIUJIH
kypcatkuuiapy; OKI'- TekmupyB KypcaTkuuiapu; HUK(DIOYMETpUs yCyilH
Owian Tamky Hadac QyHKIUSACHHN Oaxoarl.

TekmupyBIapHUHT MOC YCYJUIAPUHM TaHJAIa 3aMOHABUNA WIMUU
TEKIIUPYBIapJa YMyMKaOyJl KWJIMHIAH ME30HJIapra pHos KWIMIITra XapakaT

KWJIMHIH.
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111 BOB. ITAXCHM TEKIIUPYBJAP HATHKAJIAPH

Texmupysna 6ynaran 6emopap opacuna 47,7% na ceMU3NUK aHUKJIAH]IH,
(TBU > 30kr/m2). bemopmapman 61,4% nma Oenm aitaHacu HOpMaJalluTH

aHHUKJIaHUO, )KUHCUTa MOC Kenmaau (pacwm. 3.1).

70
60
50+
40
30;
20
10;

0

O spkak
B aén

ANAVANAN

TBW 2 30kr/m2 O6en annaHacu
HOpMagarugaH HKopu

Puc. 3.1. TekmmpyBaaru 6eMOpPJIAPHUHT )KMHCUTA KYPa aHTPONIOMETPHK

KypcaTKu4jiapu

72% ©Oemopnapna (36) Ta OeMop KOHAAru YMyMHUH XOJIECTEPUH
KYpcaTKu4u HOpMajaH omraH, 76% (38)ta 6eMop KOHJAru XoJeCTepruH KUYUK
3UWIMKAAry JIMIONPOTEUIap KypcaTkuun HopManan omrad, 38% (19) ta
O0eMop XOJECTepUH KaTTa 3UWIMKAArd JUMONPOTeHANap Kypcatkuuu kam, 46%
(23) Ta 6emop KOHAATU TPUTITUIEPUJIAPHUA KYpCaTKUUK omrad. (puc. 3.2).

Texmmpysnaru 10% OeMopnapa KOHIArd KaHJ MUKJIOPU KYpcaTKU4uu
6,1 mmoub/n. TexkmpyB HaTxkanapura kypa 4% Oemopiap MHCYNT YTKa3raH,
6% aca KaHM nuadeT Kacayuturu Ouiad orpuras, 28% OeMopiap/a 1opak KOoH
TOMUP KacaJUIMKJIapuaaH OOIIKa XaMpOX KacayUIMKJIap Ky3aTUJIraH.

Byiipak ¢aonuaruau Oy3uauin Oenaruiapy, KOHAaru KpeaTHHUH MUKIOPU
OeyruiiaHrat, 12%  OGemopnapaan 10% nma  nOporeuHypus  Ba

MUKPOATLOYMUHYpUS Ky3aTUJITaH.
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AHaMHe3uaH I0pak KOH ToMUp Kacaumkiapu 60% 6emopinapma OyiraH.

80% -
70% -
60% -
50%
40%
30% -
20% -
10%

0% -

NN N NN NN

IOKOPU XONleCTepPUH HKOPMU XONeCTEPUH  KYpPCaTKU4M Kam Tpurnuuupugnap
KypcaTKuum xnnen Xnen KypcaTKU4u oLuraH
Pacwm. 3.2. BuoxumMuk aHaaAM3J1ap TEKIIHUPYB TAXJINJI HATHKAJIAPH
TexmupyB yTKa3uil kapaéHuja xapac¢Huaa Hahac YUKapUIl FIOKOPHU TE3TUTHHU
Oy3wnuIura oaub Kenaaurad xaph oMuuiapu ypranwiad. (tadsm. 3.1)
Kansan 3.1
ApTepuaJ runepreH3usi OUIaH OFpUral 6emMopJiap Ba Ha30paT rypyxuaa

xaB( oMuILIIapH

Kypcarkuunap Acocuii rypyx, Ha3zopar
n=60 rypyxu, n=21

YekyBumnap , n (%) 11 (18,3%) 2 (10,0%)
Anamuesugan FOKTK, n (%) 32 (53,3%) 4 (20,0%)
Tana Ba3H kypcarkuuiapu Kertre, Kr/M° 32,1+2,9 25,7+2,1
(M+m)
Tana Ba3uu orup Oyiaraniap, N (%) 18 (30%) 5 (25,0%)
Jucnunuaemust, N (%) 18 (30%) 3 (15,0 %)

3.1 TabmuuanaH KYpuHUO TypUOTHUKH apTepuall TUNEPTEH3Hs OuiiaH

ofpuran OeMopyiap opacuja  HazopaT Trypyxura HucOaTaH dYeKyBUuiap,
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CEMU3IIMK , TUCIUMHUACMHS Ba IOpaK KOH TOMHP KacalUTUTH Oyiuda OFHUp
OWJIABUM aHAMHE3U TaXJIWJI KUJIMHTaH.

AHamMHE3 TaxJWiau YTKa3uiano, OeMopiapHU THOOMH aHKeTacu
TEKIIUPYBJIApUJIaH OeMopiap KaH4ya BakKTaH OyEH(«TMIEPTOHMYECKUU CTaxx»)
apTepuay THNEPTCH3WS OWiIaH KacaUTaHWO KeNMWIM aHWKIaHAW. Taxiiwi

HaTWxanapu 3.2 Tabiuuana KypcaTuiraH.

Kansan 3.2

Acocuii rypyxaaru 0eMopJIapHHM apTepuaJl THIepTeH3us OWIaH KaH4a

BAKTIaH 0yE¢H Kaca/UIAaHT AHJIUT U

AT OnJ1aH Kaca/UIaHTAHJIUK JaBOMMIAT T BemopJap (n=60)
n %

| Hinnradaxn 9 15%

5 Hinnrayad 16 26,7%

10 #imnrayan 18 30,0%

20 MunravyaH Ba YHAaH KT 17 28,3%

Kanpanman kypuHUO TYpUOTHUKHM acocuil Typyxjaru OemopiaapuMu3aa
Al Ounan KacaJlTaHTAHJIMK TaBOMHMIUTH S Hunradan Oynranmap (28%) Ba 10
nunrauan 6ynrannap (30%) Hu Tamkw 3Trad.oHr kam Al OuiaH KacaijaaHuII
naBomuitiuru 1 unrayan AT Ounan orpurad 6emopiap tamkui 3Tau (15%).

yHu kypcaTaauky acopaTiapHUHT NporHo3u Hadakat Al mapaxacura
O0ormuK Oanmku Oomrka xaB( ommmiapura xam Oornmukaup. HuimoH aw3omapHUHT
3apapiaHuIId OEMOPHUHI yMyMHUH XojaTMHM Oomika cababmapra Kypa
Vy3rapuimura  xaM  Oornukaup. XaBd ~— OoMWUIapUHM  TaOaKaJlaHUIIH

(3.3xanBanga).
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XaB( oMWILTApUHUHT TabaKaJTaHUII ME30HJIapura MyBOQUK Ky3aTyBAaru
apTepuan TUIEPTOHUS OwWiaH KacaJUlaHran OemopiapHu xaB¢ Toudacura

oynauk (>kanBai. 3.4).

Kansan 3.3

ApTepuan rumnepreH3us OMJIaH OFpUraH deMopJiapaa xaBg oMHILJIAPUHH

TabdaKaJaHU LU
XaB¢ omuitapu XaKMHU
n %
Opkaxkjap >55 net 10 16,7
Aémap >65 net 4 6,7
UekyBuniiap 11 18,3
XonectepuH >6,5 MMOIIB/T 18 30,0
OwunaBuil aHaMHe3uaa OapBakT IOPAK-KOH TOMHP 26 43,3
Kacayuukiapu 6op aémiap < 65 ner, spkakiap < 55 ner
HuioH ab30JIapHUHT 3apapJiaHuIIU
Yan xkopunya runeptpodusicu (3XOKI) 28 46,7
[Iporeunypus Ba/€ku kpeatuHuHemus 1,2-2,0 mr/an 23 38,3
ATEpOCKIEPOTHK OJIAIIKaIapHU yJITPATOBYILLIIU 25 41,7
oenruinapu
Ky3 TyOum TomupiiapuHu reHepaiu3alusialirad KU 28 46,7
VYOKJIM TOPANUIIN

XKansangan kypuHUO TypuOTHKHM TEKIIUPYB HATIXKalapu Oemopiapia
ypraua (426%) Ba (54%) mapaxamu xaBd. Acocuil TypyXuUMHU3/a Ky/la FOKOPH
touda xaBdau 2 Ta 6emop sHU (4%). beMoprnapumuzia KHYUK Japakaiu XaBd

OMUJIJIApU yUpaMaJi.
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Kansan 3.4

ApTrepuaJ runepTreH3usi OWIaH KacaJlJaHrad 6eMopJapau xasg roudacu

Oyiin4ya OyJIUHMIIU

XaB(¢ Toudacu JAnarHocTuyecKkue KpuTepuu Xaxm n,
(%)
Kuunk xaBd 1 nmapaxxanu Al nu Gemopnapaa xaBd|0
(xaB( 1) OMWUIAPH  MYK, HUIIOH  ab30Japu
3apapianmarad. FOpak KOH TOMHUp Ba
ACCOLIMPJIAHTaH KacaJUIMKJIapU NYK.
Vpra xaBd 2-3 nmapaxanu A’ Omnan kacayanrad |25 (41,7%)
(xaBd 2) 6emoprapaa xaB oMWIUIapU UVK,
HULIOH ab30Japu 3apapianmarad. FOpaxk
KOH TOMUP Ba accolMpJaHTaH
Kacayuukiapu uyk. 1 -3 mapaxana Al +
1 Ba yHmaH okopu XxaB( omuIapH,
HUIIIOH abh30Japyu Ba I0OpaK KOH TOMHUp Ba
ACCOLIMPJIAHTaH KacaJUIMKJIapyu NYK.
FOxopu xaBd 1 -3 pmapaxanmum Al Owmnman kaaynanras|32 (53,3%)
(xaBd 3) 6emoprapaa, HUILIOH ap30J1ap

KaCaJlJIaHHUIITN 60p ) acconupJjaniraln

KacaJUTMKJIApHU UYK

Kyna roxopu xaBd

(xaBd 4)

1 -3 mapaxanu Al + kanaiu auabeT + Ba
Oo1ka xaB® OMUJUIApH oop,

accoIMpIIaIlrad KacauTuKiIapu 0op

3 (5,0%)

XaBd omwmwmiapu opacuja IOpak KOH TOMHpP acopatiiapu, 3JpKakiap

opacua Te3-Te3 YeKyBUMJIApHU yUpallld UIIOHWIN paBiia aHukjaanau (p<0,05)
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Kyin yactortacu (p<0,05), abmomMuHanm CEeMU3NMK 3pKakjaap OwuiaH aémiapaa
coymmTupuiay (kaasanl.s).

Kansan 3.5

IOpak KOH TOMHP KacaJIMK acOPATJIAPHHU XaB(} OMU/LUIAPDHHH y4pall

4acToTacu

Xasd omuinapu TexmmpyBnaru 6emopiap

XaKMHU
Aoc. %

Upcuaruaa FOKTK 6op iykauru 22 36,7
AT’ 52 86,7
KJI 12 20,0
cTpece 10 16,7
Yexumr 22 36,7
X0JIECTEPUH, MOJIb/JT 6,5+0,28
UMT 30,1+0,522

JucmununeMusiHl TapKajdTaHJIWTH, OWIABHMN aHaMHE3WJaH IOpaKk KOH
TOMUP KacaJUTMKJIapu OuiaH KacaymaHui dvactotacu Al cu Gop spkakiap Ba
aémmap opacuzaa ¢GapK KAIMaIu.TPUNIMLMPUUIApHU aéiiapa JpKakiapra
HUcOaTaH KopU KypcaTkuuu anukiaanay (2,01 = 0,37 u 1,78 £+ 0,42 mmoub/n
HucOatan, p<0,05), anuknanummya aémiap opacuaard abJOMHUHANT CEMHU3IIUK
METOOOJIMK y3rapuiuiap sHU METOOOJMK CUHAPOM HAaTHXacuja ro3ara KeJau.

Kahin xunum kepaku Oy Typyxjap TaHa Maccacu OVinua ¢dapk
xkuamamwiap (TBU) — 2591 + 4,32 xr/m2 spkaknapaa Ba 26,55 + 4,60 kr/m2
aémrapna (p>0,05) (xans. 3.6).

YMyman onranja, 3pkakiap Ba aémiap opacuaa xaBd oMuUIapu yprada

conu ¢apk kunmaau. (1,62+1,01 u 1,97+0,51, p>0,05).
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Kanasan 3.6

Kuncra 6OFJII/IK HpaK-KOH TOMHUP KaCAVIMKJIAPUHHA yYpala 9acToTacu

K¥ypcarkuuiap Dpkakiap Aénnap (n=32)
(n=28)
OwraBuii aHamHe3wpaH 3pTa topak kKoH | 15 (53,6%) 17 (53,1%)

TOMHUP KaCaJZIUT'

Tpurnuuepumiap 1,78+0,42 2,01+0,37*

napakacu (MMOJIB/T)

TBH (kr/m2) 25,91+4,32 26,55+4,60

XaB(} ommiiapu ypradya COHU 1,62+1,01 1,97+ )51

Ocnatma: * - spkakiap Ba aéiuiap opacuaa axo00poT aHUKIUTH

Opkaknapra HucOataH aémiapia KOH OOCHMMM TacT jaapaxana Oyicana
rypyxjap ypracujaa yam KOpUHYa TUNEpTPOdUSICUHU YUpalld ce3uwnapin (hapk
KuiiMaau, spkakiapaa 53,1(32 17) Ba aénnapaa 53,6% (28 15).

62.0% (29 18) va 64,1% (39 25), ¥3 maBbatuga (p 0,05) — ropak-KoH
Tomup xaBd aapaxacu ( 3 Ba 4 cuHd) spkakiap Ba a€IJIapHUHT KYTTYUIUTH d]TH.
2,71 £ 0,71 Ba ¥3 HaBOatuna 2,5 = 0,73, P> 0,05 — mry Ounan Oupra, ypraya

aéiurapra HucOaTaH dpKaKIap/a arH4a I0KOpHU dJIH.

3.1. 41-59 émuiapaa aprepuaJ runepTeH3usi OUJIaH OFpUraH demMopJiapaa

TAalIKU Hapac QyHKUUSICUHU YPraHUII

Al HUHr aHbaHaBUW “HUIIOH -ab30japu’ MabiAyM OYiHMO, yJapHUHT
IIMKACTIAHUIIN Ky XOJUIapAa KacCaJUIMKHUHI KJIMHHMK CUMIITOMaTHUKAacH Ba
nporuo3uHu Oenrunaiiau [11]. Ynapra ropak, Oyiipakiap, KOH TOMUpJIapH, 0o
MU Kupaau. YOy natosiorust Oyiran 6emopiapaa YIKaHUHT ITMKACTIAHUIIH

dakar koumara kypa runepToHuk kacauMKHUHT (I'K) cyurrum OGockuumma
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MIAK/UTAHYBYM KHYMK KOH aWJIaHWI JOWpacuaard IUMIIAHWIIIHUHT OKUOATH
cudartuga Myxokama KHWJIHMHAIH [52].

[y 6wran Oupra aHamMHe3uja YEKHUII (hakTH OOp-HUYKIWUTHIAAH KaThbUU
Ha3zap, Hadac UMKAPUIIHUHT KyYaWTUpPWITaH KypcaTKAWIapu OuiiaH
O0axomaHnyBuM YymKa (QYHKIASICHHUHT OY3WIHIINA IOKOPH IOPaK-KOH TOMHUPH
KacaJUTMKIIapy OWilaH KacaJUIaHUII Ba YJIMM XO0JIATU OWJIAaH acColMalUsIaHUIIN
XaKuaa MabIyMOTIap MaBxy/q [44].

bupox ropak-koH ToOMuUpH TaToJOrHsCcH, XycycaH Al Ounan ofpuran
Oemopiapia, Ba pECNHUpPaTOp TU3UMHUHT (DYHKIIMOHAN XOJIaTU Opacuaaru
TECKapH ajoKa XO3UPIy BaKTTraua ypraHuiMaras.

Karop der a1 tagkuxotrnapuaa Kaupm auaderna (KJ) ynkara “Humion-
ab30” cudarthaa Kapamra UMKOH OepyBYM HIIOHAPIM MAbIyMOTIAp OJIMHIU
[43]. PecnupaTop TU3MMHUHT MIUKACTIAHUIINA CYOKJIWHUK SUUTAFIAHUII Ba
HAOTENTUN NUCPYHKIUSCUHUHT MaBXKYyJJIUTH OWiIaH OOFiIuK ae0 TaxMHH
kwmHaau [25]. K Ba Al' puBoxnaHummga NaTOreHETUK MEXaHU3MIIAPHUHT
YMYMUIUIMTUHU 3BTHOOPra OJraH xoJija, aifHaH mry mexanusmiap 'K ga ymka
BEHTWISALUACH  Ba  Ta3JlapHUHT anbBeoNAp-Kanmwuisip  auddysusicu
OY3WIMIIMHUHT acocua €raau Ae6 yilmam MyMKuH [22].

byHnan Tamkapu, KOH OKUMUJA HUPKYJSALHS KATYBUYM OMONOTHK (haos
moananapra (bOM) HucOaran ymnka TYKMUMAaCHUHHUHT OKOPH METa0OJIUK
baoury Xakuaa MabaIyMoTiaap MabiyMm [45].

bynpaaHn myHmai xynocara KeJquil MyMKUHKH, YIIKA TYKUMAacu KOH OKUMU
yayH HadakaT MexaHuk GuaTp posmHHM Oakapaau, Oanmku opranuzMaa bOM
JapaXaCUHUHT (paoJt peryysTopu 0Ynud xucobnaHaau, OyHra YIIKaHUHT aCOCHI
HOpecnupaTop pyHKIUsIapuaan oupu cudaruia Kapaiaam.

Oxopuna aittu6 yrwnrannapau >bpTHOOpra onrad xonma, AlT na

aHbaHABUU ‘‘HUINIOH-ab30JIap~ Ba OPOHX-YIKAa THU3UMH ITUKACTIAHUIITUHUHT
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MIAKJJIAaHUIINWAA TapajulejulapHu, XaMJa YyJapHUHT acOCHM OWJaliTHpYBYU
MEXaHU3MIIAPUHU AHMKJIAIIHU J0J13ap0 Ae0 xucoOaan MyMKHUH.
bemopnapna Al xapakrepucTukacu KyWujaaruda KypcaTuiran, OyHIa

kynuHua A" HuHT 2 mapakacu yaparas (50,0%). (pacwm. 3.3)

1 papaxa 2 papaxa 3 papaxa

Pacm 3.3. TexkmupyBaan yTkazwiranjapauar AI' HHHT Japakacura
HHCOATaH TAKCMMJIAHHUIIH
AHTpOTIOMETpHUSI HATWXalapu TaxJuWiau 3.7. >KajaBajja KypcaTWJTaH.
Aénnapaunr yprava Oyiim 167,0+0,7cm, Bazuu 3ca 79,1+1,7kr, 3pkakiIapHUHT
oyitn ypraua 173,2+0,4cm, Ba3zuu sca — 79,14+1,7 Kr ra sra SKaHJIUTY KaJIBaJJIaH
KYPUHUO TYPUIITH.

Kansan 3.7

AT OuJiaH orpuraH 0eMOpPJIAPHUHI )KUHCUTA HUCOATAH AHTPONOMETPHUK

KYpPCaTKU4JIapHu
AHTpPONOMETPUK KypcaTKU4jiap Kuncu
DpKakiap Aénnap
byiin 173,2+0,4 167,0+0,7
Baszuu 85,3+0,9 79,1£1,7
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AKDB HuHr xuHcura HucbaraH yprada kypcatkuwiapu 3.8 xaaBaiga y3
akcuHu Tomrad. XKaaBannaH KYpuHUO TypuOINKH, SpKakjap Ba a€JUIapHUHT Yarl
KyJIMJa XaM JHACTOJIMK, Ba XaM CUCTONMK AKD HUHT VHT KyJ KypcaTKuuiapura

KaparaHja FoKOpH OVIIMINY Kl KWJIMHTaH.

Kansan 3.8

Al 0unan orpuran 6emopiaap AKB HuHT :xuHcHUra HUcOaTaH ypTaya

KypCaTKH4YJIapu
AKD kypcaTkuunapu Kuncu

DpKakiap Aémnap
Yam kynma
Cucronuk 164,243,4 170,4+4,9
Jnactonuk 96,2+0,9 97,9+1,2
Vur KyJi1a
Cucronuk 161,5£2,9 164,6+2,8
JlnacToauk 98,2434 98,2+1,3

Acocwmii typyxau A | (2; 3,0%), Il (30; 50,0%) Ba Il (28; 47,0%)
napaxanapu o0yiran 60 Ta (46 Ta spkak — 76,7% Ba 14 ta aén — 23,3%) ¢ Gemop
TaIIKWI Kuiau. Takkocmam rypyxu 21 cOroM KyHTWIIMIAPHU Y3 UUHUTa OJIIH
(18 apxkak - 85,7% Ba 3 aén - 14,3%).

AI' Ounan orpuran O6emopiap TEKIIMpPYBra KUpUTWIMILIApUra Kagap 1
Human kaMm OyaMaraH BakT MOOaliHUa ajeKBaT aHTUTUIIEPTCH3UB MYOJIaKaHH
oJIMarassap.

bapua Oemopnapna nHadac umkapuin wkopu Tte3nuruHuHr (HUKOT)

MOHUTOPUHTH YTKazwiau. HYIOT MOHUTOPUHIM MyXMM KIHHHUK TEKIIHPYB
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O0ymu0, mmdokop KaOMHETH, MIOMMWIMHY Tepanus OYJIWMHU, CTallMOHAp Ba Yi
HIAPOUTHUIA KYJUIAHWIIA]IN.

by tekmmpyB Hadac Hynnmapu TUINEPPEAKTUBIUTH Japakacu OuiaH
KOppeysilisl KUJIMHYBYM VYTKa (QYHKUMUACUHUHT OFUPIUK, CYTKAJIUK OFHUII
JapakaCcMHM OaxoJjalira UMKOH Oepaau, y IIYHHHIJEK YTKUP Xypy»K BaKTHAA
JaBO camapacuHM Oaxoiamra, sHa yd ¢€ku mudOKOp XoHacuaa YIika
GYHKIUSCMHUHT ~ CHUMIITOMCH3 ~ OY3WIMIIMHM  aHMKJIAlra Ba  aXBOJH
KUIAAIIAIUO OFUPJIAIITYHTA Kajap yopa KypuIra xam Epiam oepau.

HYIOT kypcatknum | cekyHaa KydyaUTUpWITaH Hapac YUKApUII XaXKMHU
(KHYX;) wuHr myHra yxmam couporpaduk KypcaTkuumra sKUH. bupok
KHYX; HuHT )xuaauil y3rapunuiapu pakat KacaJIuK OolUIaHUIIUAaH OUp Heva
Wi ytrangad cyHr kysatuwnaau, HYKOT sca XaBo OKMMH TE3JUTMHHHT
nacaluiIMHu 3pTa OOCKMUWIapAa MalKammi Ba OpOHXOOOCTPYKIMSIHUHT
OOLUTaHFUY OENTHIAPUHU aHUKJIAIIN MYMKHUH.

Hazopar rypyxuaaru 6apua onaminapaa HUIOT nactnabku KuiMaTUHUHT
HOpMaJ KypcaTKuujgapu pyixarra oJuHradn. Al Oynran OeMopiapHH
TeKmupuiaa corjom 6ynrannapra aucobaran HUHKOT nactnabku KuiitMaTHHUHT
1,5 6apaBap nacaliraHjuru aHUKJIaHTaH.

Onunran mabiaymotiap 3.9 aaBajijaa KypcaTHITaH.

Kansan 3.9
Takkocaam acnekTuaa HYIOT kypcarkuuiaapu
I'ypyxiap Hactnabku BapuanTnap xkatopu
MabJIyMOTJIAp
(%)
Hazopart rypyxu 89,7+0,1 89,9 - 89,5
Acocuii Typyx 68,5+0,5* 69,5-67,5

N30x: * - Ha3opart rypyxura Hucbaran Mmabirymotiap umonwimwinru (P<0,05)
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Mynaait kw6, AT Ounan orpuran 6emMopiapia COFJIOM ojamiapra
Hucoatan  HYIOT 1,5 OapaBap  macaluiu Ky3aTWIA/IH, oy
OpOHXOOOCTPYKIMSHUHT JacTiabku Oedrumiapu Xakujaa jgajgojaT Oepasu.
OnuHran MabIymMoOTIap acocuja IIyHJad XyJiocara KeJluil MyMKUHKH, Al
3ypaitummaa ropak, OyWpakiap, KOH TOMHpJApUIaH TallKapu MaTOJOTUK

apaéHra “HUIIOH-ab30  cudaTuia ynka xaM aydop Oynaau.

3.2. AprepuaJ runepTeH3us OMJIAH OFPUraH 0eMopJiapaa TAIIKU

Hadac QyHKUMACU OY3WIHIIMHUHT XaB() OMUIAPUHEA aHUKJIALI

Tamku Hadac pyHKUMSICH OYy3WITUIIMHUHT XaB() OMUJUIAPUHU AHUKJIALI
yuyH 6u3 HUIOT nunr ém, Bazn, TBU xypcarkuunapu, AKb Ba yan KopHuya
runeprpodusicu (UKI') 6unan y3apo OOFMUKIUTUHUHT TaXJIWJIMHA YTKa3IHK.

Emm OunaH KoppensiMoH OOFIHKINK Ky3aTHIIH, 6eMOp KaHua KaTTa
oynca HUKOT nopmanan oruiu mrynuda kyuiau oynras (r=0,589).

HYIOT Ba TBU xypcaTkuwiapy Ba TaHa Ba3HU OPACHIA TYFPUIAH-TYFPHU
KOPPENAIMOH Yy3apo OOFIWKIMK aHUKJIaHAW, y Moc paBumiga 1=0,602 Ba
r=0,532 HM TalKuI KA.

Koppensuust napaxkacu (paunr) ycynu 6uinan HUIOT nopmanan oruiu Ba
aptepuas koH 6ocumu (AKB) opacuaa myc6at 6ormukiuk (r=0,789 cucronuk
KoH Oocumu 6mitan Ba r=0,711 nuacronuk 6wnan) ypuatuinay, spHU AKD Kanuda
tokopu 0ynca, HUHIOT nHopmanan oFumim mryH4a Ky4iu Oyiras.

A" HuHr nmapaxacura kypa Oemopnapaa HYIOT wmabmymotnapunu
Taxaun KuiauO, xanasanga (3.10) kenrupuiraH KyWuaard KOHYHUNIMKHU
aHUKJIAUK.

Kansangan xypunuO Ttypuntuku, Al Ounan orpuran Oemopriapaa
HYIOT kypcarkuuiapuHUHT HOpManaH orum Al mapaxacura OOFIUK

paBuIia omanu, myHgad kuauO, AT 1 gapaxkacupa ymap 2 Ba 3 japaxka
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KypcaTKUWIapuaaH HIIOHWIIMKHUHT ommmy ownan (P<0,05-<0,001) dapk
kwiagu. HYKOT nopmanan kywin orumu AlT HUHT 3 mapakacu OmiiaH OFpHTraH
oemopnapaa pyixarra onuaau Ba 66,5+0,75% (P<0,01) Hu Tamkun KWiam.

AT mapaxacura kypa koppemsaunon Taxyimin HUIOT kypcaTkuunapruHUHT
HopManaH orumm (r=0,574) OunaH OKOpPH TecKapu OOFIUKIMKHH KYypCaTAH,
aspHu A’ mapaxkacu kanda tokopu OVica, HUIOT nopmanan ofumm nryH4a

Ky4iu Oymaau.

Kansan 3.10

AT napaxkacura 0oriauk pasuimiga HYIOT kypcarkuuiaapu

Al napaxacu

HYIOT xypcarkuwiapu 1 napaxxa | 2 mapaxa | 3 mapaxa
Hopmanan orumu (%) 77,0£2,6 | 71,0+0,62 | 66,1+0,75
1 JIapaxa Omax WIIOHYWIN <0,05 <0,001
MabIyMOTIIap
2 mapaxa Omtan WIIOHYWIN <0,05 <0,01
MabJIyMOTJIap
3 Tapaxa Omtan WIIOHYIN <0,01 <0,001
MabJIyMOTJIap

TexmupyBHUHT KeHWHTH OOCKHMUYIapwIa 4anm KOpUHYA THUIEePTpodusicu
(UKT) Ba HUIOT x¥pcatkuwiapu opacuparu y3apo OOFIMKIUKHUHT KUECU
TaxXJIWINA YTKA3UIIH.

AI' 6unan orpuran Oemoprnapna UKI HUHT pUBOXITaHWIIM FOPAK-KOH
TOMHUpP  KacaJUIMTM  OwWjaH KacajUlaHWUII Ba  YJIUM  XoJlaTh  OwiaH
acconmanusutanaau. Al' 6wnan orpuran 6emopnapaa UKD vu spra Tamxucnan
IOpAaK-KOH TOMHUPH acopariiapy XaBQUHUHT CTpaTU(PUKAUICH Ba JaBO

TAKTUKACHUHHA aCcOoCjialll Y9YH MYXHM.
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KimHMka HyKram HaszapuJaH IIyHUd TabKymiam Jo3uMkd, OKI
rUNepTeH3usl ofupiuru OunaH Oornuk, QRS komruiekcu BoJIbTaXku MoOC
paBuma omaay, 1 Tumya sHaga MaHduii Oynaau Ba KacaJUTMK PHUBOKIAHA
oopran capu ST CEerMEHTHMHMHI  JCHPECCUACH SIKKON ce3wiaau. byHpnai
y3rapuiiap apTepuain rurnepTeH3ussHi Oaprapad KuiraHjaa Hopmara KaWTHI
TEHJEHIMsACUTA dra OYnuO, JaBO CaMapaCHHUHT SXIA KYypCaTKu4W OYiIuo
xucoOmanagy. bupok myHu €ana TYTHUIN JIO3MMKH, IOpaK ETHUIIMOBUYMIIMIHU
fo3ara kenranga QRS KoMIuiekcHM BOJIbTaXKM Tacasau (Yam KOopuHYA
XQKMUHUHT JUIATAlMICH €KW KaTTalallMIM OujaH OOFJIMK OYJIMIIM MYMKHH),
Ba 11y OMJIaH axBOJM SIXIIWJIAHTAHJIUTUHU UMUTALUS KHJIA U,

60 Ta TexkmupyBaaH yTkazuiran oemopiaapHusr 17 tacuna UKI tamxucu
kyhunran (28,3%). lynnait kunu6, keinayanuk O6uz tomongan HUKOT aunr
YKI 6op-itykiurura kypa HHIOT kypcaTKnuiapuHUHT MabIyMOTIapH TaXJIuil
KuiuHay Bay 3.11 xkanBanma KkypcaTwiras.

Kagsan 3.11
Yan kopunya runeprpopusiciHuHr Oop-iyKaurura kypa HUIOT aunr

HOPMA/JIaH OFUIIH KYPCATKUWIAPH

UKT 6ynran 6emopiap YKT 6ynmaran
oK o6emopap
(n=17) (n=43)
HYIOT kypcatkudiapu 65,9+0,68 74,8+0,59
Masbiymotiap 0.01
WIIOHWIMIUTH P<

KOxopuna Oepuiran mabiymoriapaad kypuHuO Ttypubauku, HYIOT
HUHT KypcaTtkuuwiapu Al Owman orpuran Oemopiapaa UKD  cuHuHT
MaBxXymdrura Oornuk Oynran (65,9+0,68% ra kapmm 74,8+0,59% wmoc
pasuiga; P<0,01).
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YKI' Ba HUIOT kypcaTkuugapuHUHT OOFIHUKJIUTH KOPPEISIMOH TaXJIHI
Ounan xaMm Tacaukiaanaau (r=0,621).

OnuHraH MabJIyMOTJIap acoCHAa IMyHJal Xyjocara KeJIHIl MYyMKHHKH,
apTepuai THIIEpTEH3us OwmiiaH oFpuraH Oemopiapna €, BasHu, TBU, oxopu
KoH 6ocumu Ba YUK Tamku Hadac yHKuuAcH Oy3WIHIIMHUHT XaB() OMUIH

0ynub xucodmanaau (pacm 3.4).

Al' papaxacwu Ba3u

YKr TBU

Owvactonuk [1b Cuctonuk Cb

Pacum 3.4. TekmmpyBaaH yTka3uiran 6emopJap opacujaa

KOPPEJALMOH TAXJIWI KYPCATKHYWIAPH

bepunran MabiiymoTiap KOppenaloH aHanu3 EépAaamMuaa TaCaAUKIJIaHTaH

3.3. Aprepuajl rumepTeH3usi OWJIaH OFPUraH OeMopJiapaa MarHui
npenapatv OMy1aH Tamku Hadgac GyHKIUSICHHUHT Oy3M/IHIINHMA

KOpPpeKIus KNI

Opak-kon Tomup Ba Hadac ab3omapu  TH3UMUHUHT  TypJiu
KacaJUIMKJIapuaa KOHJAa OJJIGKTPOIUTIAp OanaHCH OY3WIMIIMHUHT POJIUHH
Vpranuiiga TYIJIaHTaH KJIWHUK Takpubanap cranuoHap aaBoga Oyaran 70%

JlaH OpPTHUK Ky3aTWIraH Oemopiapna XyKaipa WY MarHui TaHKUCIUTUHUHT
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(Tabuuil, KANIUUHUHT PU3NOJIOTUK AHTOTOHUCTH ) MaBXKYAJUTH XaKua AajaojaT
Oepamu, Oy maroreHe3garu siHa OWpP 3BEHOHM YPraHWIl MYXUMJIMTHHU
ownupau.

[uknuk HyKJICOTHUIap MarHui Y4YyH XyKapauud HHUIIOHH OYnu0
xucobnanaan. Mabiaymku, Oy kaTnoH TAM® Xocuin OYIUIUHU KaTaTu3aius
KWIYBYM aJICHIIATIMKIa3aHu (paosuiamTupaad. Y Kaiuuidjaad Gapkiv paBuiiga
CEMHU3 XyKailpajap JerpaHyJBSIIUsCMHU OOCTHpagud Ba OpOHXJAP CHILUIUK
MYIIAKJIAPUHUHT OYIIAIIUIIIMHA TAbMHUHIIAHIN.

['unomaruuemust 6ynran 6emopinapaa Mg npenapaTuHu TaBCUS KUJIMILIA
TYIUK €KUM KHUCMaH KOPPEKLMs KWIMHraH Tallku Hadac (QyHKIUSCUHUHT
OOCTpYKTHB  Oy3wiIMIUIapd Ba  OpOHXJApHUHI  TUCTaMHHTa  OYiraH
TUNIEPPEAKTUBIINIYA AHUKJIAHTaH.

Marnuii Ty3napy TOMUp “uyura po0opwirasaa Hadac CUKUIIHUHT €HTUJ
Ba OFUp XYypPYXJIapUHM, IIYHHUHIJIEK aCTMaTHUK CTAaTycHH Oaprapad Kuiaubd
OpOHXOJUTUK TabCHp KypcaTrad, Hadac MylIakiapyd KHCKapUIl Ky4YHHH
ommuprad, bA Ba ynkaHuHr OOIIKa OOCTPYKTHUB KacaJTUKIApU OWJIaH OFpUTaH
Oemopiapa yrKa rurepTeH3usICUHY TacalTHpraH.

LK. babduenko (2004) rtexmmpysnapu myHu kypcaraguku, CIOE na
Kapauaa reHe3nd Yhka (YHKIUSCMHUHT OYy3WIMIIM XamM OOCTPYKTUB (OpOHX
IIWUIMK KAaBATUHUHI IIUIIM), Ba XaM pPECTPUKTUB (KUYMK KOH alJIaHWII
Toupacusia  CYIOKJIWKHUHT TYTWIHMINM) Tunga pyi Oepamu. lllyHusr yuyd
MarHui nmpemnapaTiHu OpOHXOJIMTHUK cudaTuia Kyjail UMKOHH 03ara Keau.

Marauii ogaM oOpraHu3MHjia acoCHUi OMOXMMHK Ba (PU3HOJIOTHK
*apaHiapAa yHJIaH TallKapyu dHEPreTHK IJIACTUK DJIEKTPOJIMT aIMAIIMHYBUTA
TabCUP KypcaTaau Ba XO3UPrM BaKTAa OPraHU3M XyXahpa H4HU
MUKPOAJIEMEHTIIAPU UYH]Ia aCOCHIIapuaH Oupu XHCOOIaHa M.

MarauiiHuHT Ccypuwiumi OyTyH uuak OVyitnad comup Oymamu, JEeKUH

KYIIPOK KUCMH YH UKKHA OapMOKIM Hyakaa abcopOumsra yupaiau. MabiayMku,
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O3MK Mojjanap OwjaH OpraHu3Maa MarHUMHUHT aTuru 35% ruHa cypuiaiu.
Marnuii cypuauIiuHd BUTaMUH B6 Ba OMp KaHua OpraHWK KUcioTaiap (CyrT,
opaT uBa aclaparu KUcioTajiapu) EpaaMuaa OpTajiu.

MarauifHUHT OIIKA30H MYaK TPaKTHUJa aOCOPOLMSICUHUHT KaMaWWIIUra
OBKAT pAalMOHHUJIATA KYII MHMKIOpJArd OKCWJI Ba €Fjap, HEraku MarHuu
Kyduaard Mojjajiap OwiIaH spuMaiuraH €K KUHHUH SpYBUM OHMpHKMaapra
aitnanagy. MarHUMHMHT CYPWIMINUHUHT CycalMInu Kaiauii Ba docdatmap
KYTUTUTHIaH COMUpP OYaam.

Karra omam opranmsmmuza MarHMMHUHI ypTadya MUKAOpPU yprada 25
rpaMMHM TalIKWJ 3Taad. MarHuiHUHT TYKMMa Ba ab3oyapia Qowusnapiaaru
MUKJIOpPH pacmaa kypcatwirad. KoH TapkuOuma MarHuil MOHU3HUpJIAHTaH
makiga 0ynuod ypraua 60—75% HU TalIKWI dTagu.

Maruuii 6anancu Oyiipaknap €paamuna Oomkapuiaad. Yyiap MarHUWHU
99% Hu peabcopOuMs KWW Ba TIOMEPYIISIp anmapar OpKajiu (QuiITUpiaiiu.
Cytkacura cunauk opkanu 100 mr raya maranid ynkapuiaan. Karexomamunmnap
Ba KOPTUKOCTEPOU IJIAp TOPMOHJIAP MATHUMHUHT CUWIUK OUJIaH YMKAPUITUIITUHI
omuImura oaud kemaau Ba Oy OwWilaH cTpecc XojaTiapuja aiHu JIEMEHTUHU
KaMalWIl MEXaHW3MHHM HOMOWEH Kwiaad. OpraHu3Mra MarHMMHUHT Kam
KUpUIIM Oyipakiap/ia YHUHT SKCKPELUSCUHU KaMalThpaau, KyI KUpraHjaa sca
—OpTaHu.

PAMH o03uK/IaHUIII UHCTUTYTH MabJIyMOTIapura Kypa Karra ojamiiap/a
KyHJIUK MarHuiira Oynran tama® 300—400 mMr Hu Tamkuin Kuiaaad. byHma
énutapaapu3MK IOKJIaMa, CIOPTCMEHNIAp, XOMUJIAAopiap Ba 3MHU3UKIMJIApIa
MarHMWHUHT KyHJUK Tanabu 150 mr raua opraau, TaBCUS STWITAH KYHIIUK
MAarHui Me€piiapyu KyuuIaarmiapamp.

HYIOT kypcarkumunapuHuHr nacaiumu ¢onuga Al OunaH orpuran
OemopJiapJa MarHui mpenapaTdHU KYJUlall camMapalwIurd YpraHu® YUKIUK.

Tamky Hadac GyHKIMICH KOPPEKIUSCHHUHT CaMapaMJIMTHHU O0axoniaml y9yH
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Ooemopnap Kyp TaHJaml yCcylu OWSIaH MKKH TypyXTa paHIOMU3AlMs KUJIUHIHU:
acocuit rypyxuu Maruuii B6 npenapatu kuputuiarad 30 tTa 6emMop; NTyHUHT/ACK
TaKKOCTall TYpyXUHH TpemapaTHH KaOyn kuimaradH 30 Tta OeMop Tamikui
KHJIIH.

Acocwuii rypyxaaru 6emopiap Maruuii B6 Hu cytkacura 6-8 mapta Kadbyn
kuirannap. CyTkanuk no3aHu 2-3 maprara Oynu0, OBKAT BaKTHaa OUp cTakaH
cyB Omian nuu6 kaOyn kunumau. JlaBo qaBomuiinuru yprada 1 offHM Talmkui
kuian. OJUHTaH HaTHOKalap TaxJIWIN IIyHU KypcaTauku, Maruauii B6 Hu kaOyn
kuimarad 100% Oemopiiapaa OpOHXOOOCTPYKIUSHUHT JacTIa0Ku Oenruiapu
CaKJIaHMO KOJITaH Ba YJAPHUHT MUKAOpUM kypcarkuuu 72,5+0,06% HM Tamikui
kuiraH (ckaasan 3.12).

Kansan 3.12

JaBoaam xxapaéuuaa Al Onian orpuran oemopaapaa HHIOT

KypcaTKu4jiapu
['ypyxnap HYIOT naBoraua HYIOT naBonman cyHr
Acocuii rypyx 71,8+0,8 80,3+0,68*
Takkocnai rypyxu 73,1+0,66 72,5+0,66

N3ox: * - naBojaH aBBaJl Ba CYHT MabiiymoTiap ummonuwimiuru (P<0,05)

[llyan xaM TabKUI1a0 YTHIN )KOU3KH, TAKKOCJAI TYPYyXH/Ia JaBOJaH CYHT
ymly kypcarkuyauHr 0,6%ra macaiiumm Ky3aTwiran Ba Oy Tamku Hadac
GYHKIUSICHHUHT EMOHJIAITAHN XaKUa 1ajiojiaT Oepaiu.

Acocuii rypyxaaru 6emopiapaa HUIKOT kypcatkuunapu akcunya 8,5%
ra Kytapuirat, naporava ynap 71,8+0,8% Hu Tamkun KwiraH Oyica, JaBoJaH
cyHr Hopma Kuitmatura etud 80,3+0,68% HU TaIIKIII KUJITaH.

Mynaait kb, Tamku Hadac GyHKIUACH Oy3wnuImUHUHAT GoHuga Al
Owtad orpuran 6emopiiap ¥3 HadacaapuHu OpOHX MYIIAKIAPUHUHT OY AN
Ba HadacHM HOpMaUTAIITUPYyBuM Marauii B6 mnpemapatu éppamuzaa
HOpMaJUTAIITUPUIILIIAPU MYMKHH (3.5.pacm).
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Pacm 3.5. JlaBo ycyaura kypa TeKIIMpuJran demopJiap opacuaa
TalIKU Hapac QyHKUUACH OY3HMIMILIAPH KYPCATKHUYWIAPUHMHT

ANHAMHUKACH

11 606ra xymnoca

ATl 6unan orpuran 6emopinapaa corsioM ogamiiapra Hucoaran HYIOT 1,5
OapaBap macaluiy Ky3aTwiaau, Oy OpPOHXOOOCTPYKIMSHUHT JacT/Ia0Ku
Oenruiiapu XaKuja jainosat oepaiu.

OnuHran MabIyMOTJIAp acoCHJa MIYHAAM Xyjocara Kejlull MYyMKHHKH,
Al 3ypaitummna topak, Oyiipakiap, KOH TOMHUpJapUJiaH TallKapu MaTOJOTHUK
)apa€Hra “HUIIOH-ab30” cudaruaa ymka xam ayqdop Oyiaam.

ApTtepuan runepreH3us OuiaH orpuran Oemopiapaa €mu, Bazau, TBU,
1okopu KoH 6ocumu Ba UKI' Tamku Hadac GyHKUMICH Oy3WIMIIMHUHT XaB(
oMuIIK OYu6 XucobaaHaIu.

Tamku nHadac PyHkuuscu Oy3unuMHUHT QoHuga Al OmnaH orpuras
o6emoprnap ¥3 HadacaapuHu OpOHX MYyIIAKIAPUHUHT Oyrmammiy Ba HadacHU
HOpMaJUIAIITUPYBYM MarHui B6 mpenapatu €paamuaa HOpMaJUTalITHPULIAPH

MYMKUH.
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XOTUMA

Mapkazuit Ocué PecnyOnukanapuga ViauM XoJIaTH ypTada €Bpora
napaxacujaHn 2,7 Mapra, € rypyxura HucOataH sca 65 &émrava 4,6 maprta
okopuaup. by axonu opacuna opak — KOH TOMUP KacaJUIMKJIapU Ba yJIAPHUHT
PUBOXKJIAHUIIKAA XaB( OMWUIAPUHUHT KEHT TapKaJTaHJIUTHra OOFIIHK.
CraHgapTialiTUpWIraH ycyjulap Ba HATIKAJAPHUHT  YHUDUKAIUSTIAHTaH
6axomnam Mezomnapuaan (KCCT) ¢oiinananran xonga 6axapuwiran MamyTtoBa
P. III. Ba 6. (2001), Typcynoa C. IO. Ba 6. (2001) napHUHT HOMYJSAIHOH
TEeKIUpYyBIap HaTwxkailapura MyBoduk 40 €mman karra 26% maH OpPTUK
pecnyosnka axonucu Al' 1aH a3udar yekaiu.

bynra sxaBoGan, aiiHukca, Al 1ma ab3onap IIMKACTIIAHTAHJIUTUHU
Oaxoyaml y4yH SHTHM IOKOpHU JlapakaJard MabiIyMOT OEpyBUM YCYJUIapHU
axTapu0® Tomnui aoia3ap0d Baszuda OYIMO, ymoOy OeMOopJapHUHT MPOTHO3U Ba
oJIn0 OOpHUIll TAKTUKACUHM aHUKJIA0 Oepaau. bpoHx-ymka TU3UMHra XO03Upru
BakTAa Al' HMHT r03ara Keaumm Ba 3ypalHIlNIa ArTOHA KOHTHHYYM IMO3ULUSACH
TOMOHHJIaH Kapanmaiiau. YOy marosiorusicu OynraH OeMmopiapia YIKaHUHT
MIMKacTIaHUIM (akat runepToHuk kacaumkHUHT (I'K) cyHrru 6ockuunapumga
PUBOXKJIAHYBYM KHWYMK KOH alJlaHMWII JoWpacuja JUMMJIAHMIIN  fo3ara
KEJITaHJIMTHHUHT HAaTHXKacK cudaTuia Myxokama Kuiauaaau [8, 10].

[Ily Ownan Owupra uIyHJIal MabIyMOTIap XaM MaBXKyJKku, Hadac
YUKAPUIIHUHT KyYaWTUPWITaH KypcaTKuujgapu OwujiaH OaxojaHyBUM YIIKa
GYyHKUUSICHHUHT  Oy3WIIMINM, aHaMHE3WJa YeKuIl (akTH Oop-UYKIUTHIaH
KAaThUW Ha3ap, IOKOPHU IOPAK-KOH TOMHUPHU KacaJUIMKJIapyu OWJIaH KacaJlJTaHUII Ba
ymum xonaTiapu OunaH acconuanusuiananu [12, 38]. bupok ropak-KOH TOMUP
natoyiorusicu, xycycan, Al' Owman orpuran OeMopiapia, Ba pecIupaTop
TU3UMHHMHT (PYHKIIMOHAJI XOJIaTH OpacHjiard TeCKapu ajioKa XO3UPrd BaKTra

KaJap YpraHuJiMaras.
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AMOyYnaTOp-MONMKIMHUK IIAPOUTAA apTepuan TUIEPTeH3Us OuiaH
ofpurad Oemopiapaa Tamkd Hadac (QYHKIMSICH Ba YHM KOPPEKIUS KHIIUII
YCYJJIApUHU YPTaHUI YOy UITHUHT Makcaau 0Yau0 XucoOiaHaIu.

Texmupysra 41 émpan 59 €mraua Al' 6wnan orpurad 60 Ta GEeMOpPHUHT
TEKIIUPYB MAabIyMOTIApU acoCc KWIMO OJIMHTaH. YJap opacujaa 3pKakiap
76,7%, aénnap sca 23,3% HU TalIKWI KUiIaau, Oy dpKakiap >KUHCUHHUHT aéiap
KUHCHJIaH YCTYH TYypHUIIU Xakuaa aanonat oepaau (P<0,05).

Tamku nHadac QyHKUMSICH KOPPEKUHMACH caMapaJopiIMTMHU OaxoJiall
yayH Oemopnap Tacomuduii TaHmad oOIWII yCcydu OwiaH 2 Typyxra
paHaoMu3anusl KwiMHAW: Acocuil rypyxHu Marnuii B6 mnpenapatu kaOyn
kuinaérrad Al Ounan orpurad 30 Ta Gemopiap, TakkKocjall TYPYXHHH YIIOY
npenapatHu KaOyn kuiMaétrad 30 Ta 6eMopiiap TallKul KATUIIIH.

Acocuii rypyxau Al | (2; 3%), 1l (30; 50,0%) Ba Il (28; 47,0%)
napaxanapu o0ynran 60 ta (46 Ta spkak — 76,7% Ba 14 Ta aén — 23,3%) ¢ Gemop
TaIIKWI Kuian. Takkocnam rypyxu 21 cOroM KyHTWUIMIAPHU Y3 UUHUTa OJIIH
(18 spkaxk - 85,7% Ba 3 aén - 14,3%).

Hazopat rypyxuaaru 6apua onammnapaa HUIOT mactnabku KuiiMaTUHUHT
HOpMaJl KypcaTkuwiapu pyixarra onunarad. Al Oynaran OemopiapHH
TeKIMpHIaa cornoM oynrannapra aucoatan HUIOT nactinaGku KuiMaTHHUHT
1,5 GapaBap macaiirannuru anukiaanrad (68,5+0,5% ra kapmm 89,7+0,1% wmoc
PaBHILLIA).

Tamku Hadac GyHKUMICH OYy3UITMIIMHUHT XaB(]) OMUIUIAPUHU aHUKJIALI
yuyH 6u3 HUIOT nunr ém, Bazn, TBU xypcarkuunapu, AKb Ba yan KopHu4a
runeprpodusicu (UKI') Ounan y3apo OOFIMKIUTHHUHT TaXJIUIUHU YTKA3UK.

Emn Outan KOPPEJSIIIMOH OOFJUKJIMK Ky3aTWJIAU, OEMOp KaHua KaTTa
oynca HYIOT nHopmanan orumu nryHya kywin 6ynras (r=0,589).

HYIOT Ba TBU kxypcaTkuwiapu Ba TaHa Ba3HU OpaCHIA TYFPUIIAH-TYFPU
KOPPEJSIMOH y3apo OOFIUKIIUK aHUKIaHAu, Y Moc paBuiiaa r=0,602 Ba r=0,532

HU TAIIKWJI KWJIIH.
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Koppemsmus gapaxacu (paunr) ycynu Ounan HUIOT nopmanan orumm Ba
aptrepuan kKoH 6ocumu (AKDB) opacuma mycOat 6ormukiuk (r=0,789 cuctommk
KoH 6ocumu O6mnad Ba r=0,711 auactonuk Ounan) YpHatuiaau, sbHu AKDB kaH4a
1okopu 0ynca, HHIOT HopMagaH oFuIM mryH4a Ky4id Oyiras.

AI" 6unan orpuran 6emopnapaa HUIOT kypcarkudsiapuHUHT HOpMaJiaH
orumu Al nmapakacura OOFIMK paBMIga omaau, IyHgad kuinb, Al 1
Japaxkacuja yiap 2 Ba 3 Japaka KypCaTKA4IapyIaH WIIOHWIMIAKHUHT OIIUIIN
owrnan (P<0,05-<0,001) dapx kwraaun. HYIOT wopmagan kywiu ofumm Al
HUHT 3 Aapakacu OWJIaH ofpuraH OemopJiapja pyitxarra oaunau Ba 66,5+0,75%
(P<0,01) Hu TamIKUI KATIH.

AT papaxacura xypa koppessanuon taxiauin HYIOT kypcarkuunapuHUHT
HopMmagaH orumu (r=0,574) OuiaH OKOpU TecKapu OOFIUKIMKHHU KYpcaTiw,
apHu Al nmapaxkacu kanya rokopu Oyica, HUKOT nopmanan oruimm mryH4a
Kywiu Oyinau.

60 Ta TexmupyBaaH yTkazwiradn 6emopaapHunr 17 tacuga UKI Tamrxucu
kyhunran (28,3%). lynnait kunu6, keinnyanuk O6uz tomongan HUKOT aunr
YKTI 6op-itykaurura kypa HUHIOT kypcaTknuuinapyuHUHT MabIyMOTIapy TaXJIMJ
kuwinHau. HYKOT aunar xypcarkuuwnapu AlT 6unan orpuran 6emopriapaa UKD
CUHUHT MaBXyajaurura 0oriuk oynran (65,94+0,68% ra kapmm 74,8+0,59% moc
paBuiaa; P<0,01).

YKI' Ba HUYIOT kypcaTkuuiapuHUHT OOFIMKIUTU KOPPESIHUOH TaXJIHII
ownan xam Tacaukiadaau (r=0,621).

OnuHran MabIyMOTJIAp acocHja WIyHAAM Xyjocara Keaull MYMKHHKH,
apTepuai TUIepTeH3usl OWiIaH orpuran Oemopinapnaa €mu, Bazuu, TBU, rokopu
KoH Oocumu Ba UYKI' tamku Hadac ¢yHKUMSICH Oy3WIMIIMHUHT XaB() OMUIIU
O0ymu6 xucobmanaIu.

Opak-kon Tomup Ba Hadac ab30odapu  TH3UMUHUHT  TypJu
KacAJUTMKIIApUAa KOHAA OAJICKTPOJUTIAap OajaHcH OY3WIMIIMHUHT POJIMHU
ypranumniaa TYIUIaHTaH KIMHUK TaXpuOanap cranuoHap gaBoma oynran 70%

JaH OPTHK Ky3aTWiraH OeMopiiapja XyKalpauuu MarHuii TaHKUCIUTHHUHT

59



(Tabuuil, KANUUUHUHT PU3NOIOTUK AHTOTOHUCTH) MABXKY UTUTH XaKUAa anosatr
Oepagu, Oy maroreHe3garu siHa OWpP 3BEHOHM YPraHUIl MYXUMJIIUTHHU
ownnupanu. [{ukinuk HykiaeoTUaIap MarHuil yayH Xy:Kailpanuud HUIIOHU OYiu0
xucobnanaan. Mabiaymku, Oy kaTnoH TAM® Xocun OYIUIUHU KaTaTu3aius
KWIYBYM aJICHIIATIMKIa3aHu (haosuiamTupand. Y Kaiuuidjaad Gapkiv paBuiiga
CEMHU3 XyKaipajap JerpaHyJsSIUsCUHU OOCTHpagu Ba OpOHXJAP CHILIUK
MYIIAKIAPUHUHT OYIIAITUIIIMHA TAbMHUHIIANHIN.

['unomaruuemust 6ynran 6emopiapaa Mg npenapaTuHu TaBCUST KUJIMIIIA
TYIUK €KUM KUCMaH KOPpEeKLIMs KWIMHTaH Tamku Hadac (QyHKIMSICUHUHT
OOCTpYKTHB  Oy3wiMIUIapd Ba  OpOHXJApHUHI  TUCTaMHHTa  OYiraH
TUINEPPEAKTUBIINTY aHUKJIaHTaH. MarHuil Ty3jgapu TOMHp UYUra 100opuiiraHia
Hadac CHUKUIIHUHT €HTWJI Ba OFUP XYPYKJIApUHHU, LIYHUHIJIEK acTMAaTUK
cTaTycHU OapTapad KUiIMO OpOHXOJUTUK TabCUP KypcaTraH, Hagac MyIIakiapu
KUCKapHIlll Ky4ydHU omupradH, bBbA Ba ynkaHuHr OoOIIKa OOCTPYKTHUB
KacaJUTMKJIapy OuiaH ofpurad Oemopiapja yhnkKa TUIEPTEH3USICUHU
[acanTHUpPraH.

IL.LK. babuenko (2004) tekmmpysnapu myHu kypcaraauku, CIOE na
KapJuan TeHe3Nu Ynka (YHKIUSACUHUHT OYy3WJIUIIN XaM OOCTPYKTUB (OpOHX
IIWIIMK KAaBaTUHUHT IIHINHA), Ba XaM PECTPUKTUB (KUYMK KOH aWJIaHUII
JOMpacuia CYIOKJIWKHUHT TYTWIMIIM) Tunga pyd Oepanu. LyHuHr yuyH
MarHui npenapaTuHu OpOHXOJUTUK cudaTuia Kyuiail UMKOHHU 103ara KeJaau.

HYIOT kypcarkuunapuHuHr nacaiumu ¢onuga Al OunaH orpuran
Oemopiiapjia MarHui TmpenapaTdHUA KYJJlall camMapalliurd YpraHud YUKIUK.
Tamky Hadac GyHKIMICH KOPPEKIUSCUHUHT CaMapaJWJIMTUHU 0axoniail y9yH
Ooemopisiap KYp TaHjall yCcyJu OWJIaH MKKH TYpyXra paHIoMU3aIvs KUJUHIU:
acocuii Typyxuu Maruumii B6 npenapatu kuputuiarad 30 ta 6eMop; ITyHUHTEK
TaKKOCJIAlll TYPYXWHU TMpenapaTHu KaOyn kuiamarad 30 Ta OemMoOp Talikuil
KHWJITH.

Acocuii rypyxaaru 6emopiap Marauit B6 Hu cyTkacura 6-8 MapTa Kalyi

Kwirannap. CyTkanuk go3aHu 2-3 maprara 0yiau0, OBKaT BakTua OUp CTakaH

60



cyB Omnan nuu6 kaOyn kunumiad. JlaBo qaBomuiinuru yprada 1 ofHM Tamkui
Ky, ONMHraH HaTWKajgap TaxXJIWIK IIyHU Kypcatauku, Marauii B6 Hu kaOyn
kunmarad 100% Oemopiapaa OpOHXOOOCTPYKIUSHUHT JAcTiIaOKu Oenruiapu
CakJaHUO KOJIraH Ba yJIAPHUHT MUKAOpUHN Kypcatkuuu 72,5+0,06% Hu Tamkui
kwirad. lllynu xam Ttabkuanad YTUII KOW3KH, TAaKKOCHAII Typyxujaa JaBoJaH
cYHr ymoy kypcaTkuuHuHr 0,6%ra macaiviig Ky3aTuirad Ba Oy Tamku Hadac
GYHKIUSCMHUHT EMOHJIAIITAaHN XaKKaa 1ajiojaT Oepaiu.

Acocuit rypyxaaru oemopinapaa HUIOT kypcarkuunapu axcunya 8,5%
ra Kyrtapuiarat, naBorava ynap 71,8+0,8% Hu Tamkun xkuiaran Oyica, 1aBojaaH
cyHr Hopma Kuitmatura etud 80,3+0,68% HU TalIKKI KUJITaH.

Mynaait kuiub, Tamku Hadac GyHKUIUACH Oy3WIHIIUMHUHT GoHuAa Al
Ownad orpuran 6eMopiiap ¥3 HadaciapuHd OpOHX MYIIAKIAPUHUHT OY AN
Ba HadacHM HOpMaUTAIITUPYBUM MarHuii B6 mnpemapatu Epaamuaa

HOPMAJJIAIITUPUIIUIAPYA MYMKHH.

61



XVJIOCAJIAP

1. AI' Ounan orpuran 60 Ta GeMOpIapHHU Ky3aTHII aCOCHIA COFJIOM
omamnapra Hucbaran HYIOT 1,5 OapaBap mnacaiiumm Ky3atwirad, Oy
OpOHXO000CTPYKIMSHUHT JACTIA0KU OCNTHIapy XaKuaa JajiojaT oepaau.

2. Koppensinymon Taxyiuiiap acocujia apTepuan TUIEepTEeH3us OuinaH
orpuran 6emopinapaa HUIOT kypcatkuunapu orumuHUHT €mu (r=0,589), Ba3Hu
(r=0,532), TBU(r=0,602), roxopu koH Oocumu(r=0,789) Ba wam KopuHYA
runeprpodpusacu(r=0,621) OunaH TYFpu NPONOPLHUOHAT OOFIMKIUK OOpPIMTU
aHUKJIAH]H.

Marnuii B6 npenapatunu kaOyn kwiaérran Al Ownan  ofpuran
oemoprnapaa tamku Hadac GyHKUUIACH OY3WIMIIMHUHT MXKOOWM JMHAMUKACH

AHUKJIAHIU.
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AMAJIMHA TABCHUSLJIAP

1. AI' Owran orpuran Oemopiapra OpPOHXOOOCTPYKIUSTHUHT
JacT/Ia0Ku OeNTMIapuHU aHUKJAll Ba Y3 BaKTUIA KOPPEKLUMs KUJIMII Y4yH
NUK()IOYMETPUSIHA YTKA3UII MaKcaara MyBO(UK.

2. Al' Gunan orpuran Oemopiiap aBO KOMILUIEKCHTa TalIKu Hadac
GyHKIUACH Oy3WIMILIMHM  KOPPEKUMs KWIMII Makcaauaa wmarHuii B6
npenapaTHHU KyHHWra 3 Maxall, cyTkacura 6 TabJieTKaHu OBKAT BaKTHU Maxaiuja

CTakaH CcyB OwiaH |1 ol JTaBOMUJa MYUILIHU TaBCUS 3TULI MaKcara MyBO(HUK.
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