AHHOTAIMSA

Cyurru Wwinapaa, IIOCTMEHOIay3a JaBPUHUHT THOOWM Ba pyxuit
WKTAMOUM OyFMHU KapWwiIuK JaBpujaa aémiap opacuja Ky3aTWaJuraH
MyaMMOJIapy KYyNITMHA MYTaXaCUCIAPHUHT JTUKKAT MAPKAa3UHU 3rajlJIAMOK/A.

Uynku, 50% mnan 80% rada 6Gemopiap gaBogaH Ooir TopTaauiap KU TaBO
KYPCHHHM OXHUpHUIa eTKa3Mmad TYyxTtatubd Kysawnap, Oy ¥3 HaBOaTuaa JgaBO
camMapaJIopJIMTUHU aXaMUSATIIM Tap3/la acaluimra oiaub Keyau.

TaaKUKOTHUHT Makcaau OYIuO TOCTMEHOIay3a JaBpuJaru aprepual
runepTeH3uss  OujaH — KacaJulaHraH — adlapAa  MabiymMoT — OepyBuu
TEXHOJIOTHSUIADHUHT  camMapaJopiuruHu  OaxonamjgadH  ubopar. TagkukoT
JaBOMMJIA TIOCTMEHOIIay3a JaBpuAaru aémiapaa aprepuan THUIEPTEH3USHU
KCUMIIIMHU, TYpMyIl Tap3u CcU(aTUHU caBOJHOMAa Ba IICUXOJOTHUK TeCTIap
épmamuaa ypranwiau, aHTpornoMmeTpuk kypcatkuuinap Ba AKB Ba OKI
MabJIyMOTJAPUHU KOPPEJSIIIMOH TaxXJIWIU YTKa3WIJAHM Ba MabIyMOT OepyBYU
TEXHOJIOTUSUIADHUHT apTephall TUIEPTEH3Hs OuWjaH KacajulaHraH aéiapna
KacaJUIMK KEUUIIIUTa KypcaTaJurad TabCUPUHH Ba CaMapaJIOpJIMTMHUA 0ax0JIaH N,

byHjnaH Tamkapy MarucTpiiMK HWIIMHUHT SIKyHUZA OupiamMyu THOOUET
ti3uMu ymymuid amanuér mudokopu (YALL) dpaomustuna AI' 6emopnapHuHT V3
CaJIOMATIIMTHUra JKaBOOTApJIMK XMCCHHH OIIWPHII Ba KacAJUIMK HA30pATHHH OJIMO
Oopwill, KacaNIMKHU aCOpPATIAHWIIUHU OJJMHUA OJIUII MaKCaauaa MabIyMOT
OepyBUM TEXHOJIOTHSICUHU «AEn Kanbw» wMakTtabuHu spatud, KYJJIaHAd Ba

caMapaJOpJINTUHUA AHUKJIAH]IH.



AHHOTALMA

B nmnocinemHue roapl, MEIWIMHCKMM W TICUXOJOTHYECKHNW COLUAIBHBIN
AJIIEMEHT CPEIU KECHILIUH B MEPUOJI MOCTMEHOMAY3bl KOTOPHIE C BO3PACTOM MMEIHU
po0JIeMbl B IECHTPE BHUMAHUE MHOTUX CIIELUAIHNCTOB.

Tak kak, or 50 mo 80% OONBHBIX OTKa3bIBAIOTCS OT JICUECHUS WIIH
IPEPBIBAIOT €r0, HE 3aKOHYMB Kypca, YTO CYIIECTBEHHO CHUXAeT 3((HEKTUBHOCTh
Tepanuu. Llenpro uccienoBanus SBWIOCh U3YyYUTh 3P(HEKTUBHOCTh TPUMEHEHUS
o0pa30BaTeNbHBIX TEXHOJOTHA Cpeau >KEeHIIMH, crpagatomme AlT B mepuop
MIOCTMEHOIAY3bl B aMOYyJIATOPHO-TTOJIUKIMHUYECKUX YCIOBUSX.

[Ipouecce nccnenoBaHue y *KEHILEH B IEPUOJ OCTMEHONAY3bl ObLT U3y4YeH
KaK IpOTEKaeT apTepuaibHas TUIEPTEH3Ms, ObUI M3y4Ye€H KadecTBa XXKU3HU C
IOMOUIbIO BOIIPOCHUKAMM U TICHXOJOTUYECKMMH TECTaMH, Takke OblUl MpPOBEACH
KOPPEJSLIMOHHBIN aHalIW3 AaHTPONOMETPUYECKHX IOKa3aTelel, apTepuarbHOro
nasnenuss u OKI, Obln u3ydeH U oneHeH 3(PQPEeKTHBHOCTh 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUMA [IJIsl KEHUIEH B MEPHUOJl MOCTMEHOIMAY3bl, KaK MPOXOAUT 00JIEe3HD U
BJIUSIET HA 3[I0POBBE.

Kpome TOro B KOHIIE MarucTtepckoil paboThl B IIEPBUYHOM  3BEHE
3npaBooxpaHeHue Ha mpaktuky BOII Bpaueii nnst GonbHbIX cTpanaromuecs Al
Obl0  co3maHo mikona  «JKeHckoe  cepaie» C UETBI0 TOBBIICHUS
OTBETCTBEHHOCTH K CBOEMY 3JIOPOBUIO U JJII KOHTPOJb CBOETO 3000J€BaHUS,
NpPEAOCTaBUTh HHGOpPMAUK 00 OCIIOKHEHMSIX 3a00JieBaHUE, HCIOJI30BaHHUN

HaMu O6pa30BaTeJTbHBIe TCXHOJOTHMU AaJIM CBOM YCIICIIHBIX PE3YJILTATOB.



Abstract

In recent years, the medical and moral social element in
postmenopausal period women who have had problems with age in the
spotlight for many professionals.

Because 50% to 80% of patients refuse treatment or not recovered
until the end, stop treatmentcy and this reduces the effeciency of
treatment.

Purpose of the study to evaluate the study to evaluate the
effeciency of the developed technology giving information about
postmenopausal period women suffering from arterial hypertension.

Continuing to study in postmenopausal period women has been
studied as they pass hypertension was studied quality lifestyle issues and
psychological tests, anthropometric indices and information about DCE
and ECG carried out a correlation analysis was to explore and evaluate
the effectiveness of technology giving information about women who
suffer from arterial hypertension and how the disease affects the health.

In addition, at the end of the master’s work in first activity of the
medical system of general practitioners has been supported and to
determine the effectiveness among patients more than a sense of
responsibility for their own health and to carry out disease control, and
the establishment of schools «Feminine heart» in order to provide

information about the complications of the disease.
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KHCKAPTMAJIAP PYUXATH

AT - apTepualt runepTeH3us

AKDB — aprepuan KoH 6ocumMu

AKBCII — aptepuan KoH O0CUMUHUHT CYTKaJIUK Mpodrim
AKCM — aprepuan KOH OOCUMUHUHT CYTKQJIMK MOHUTOPUHTH
JAKB - nuactonuk apreprai KOH 00CUMH

@OC — pyHkmoHan cuad

KCCT- JKaxoH COFIIMKHH CakJIall TalIKWIOTHA

MU — muokapa nHbapkTu

CAKDB — cucronuk aprepuasi KoH 60CUMHU

CH — cyTKanuk UHAEKC

FOUK —ropak nmeMuk Kacajiuru

FOE ®C — ropak eTUIIMOBYMIMTMHUHT (PYHKIUOHAT CUH(PU
FOKUY — ropak KUCKapHIll Y4aCTOTacH

OKI' — snekrpokapauorpamma



KHUPHUI

Nmaunar gon3zaposmru: Aprepuan runepten3us (Al) KapInONIOTUSHUHT
SHT 10J13ap0 MyamMMmoJiapuaaH Oupu XucoOsaHagu. ApTepHall TUNEPTEH3USHUHT
HIaKJUTAHUIINAA OEMOPIAPHUHT KUHCH Ba €11IM, XyCyCaH OpTraHU3MHUHT TOPMOHAI
KaliTa y3rapuIly JaBpuaa MyxuM axamustra ora [7, 11, 12]. Kimmakrepuk naBpia
JKUHCUWA TOPMOHJIAPHUHT ETUIIMOBUMIIMTH HaTM)KAacHIa KYNMHMHYa apTepuall
TUMNEPTEH3Usl PHUBOXKJIAHAIW, YHUHT YMYMCOMAaTHK Ba KapAHOTeMOJIUHAMHK
KYypUHUILIapU aémnap XaéT cu(paThHU MacalTUpUO, XaETUHUHT TAaBOMUMIUTHUHU
kamaritupaau [99, 100].

ApTepuan  TUNEPTEH3WSHUHT  PUBOXKJIAHWIIKM  Ba  MEHOMAY3aHHHT
OOLIAaHUIIM OpacuAard ¥y3apo OOFIMKIUMK KYI COHJIM TaJKUKOTIap Owuian
ucootnanran [73; 118]. lllynaaii Kkunmb, mocTMEHONAy3a IaBpuaaru aéiap yudyH
HadakaT Al HUHI r03ara KeJWIIM Ba HIAK/UIAHWIIW, OAJIKM KaCaJUIMKHUHT TE3
cyparia 3ypaiiunim xocaup [50, 88, 97].

bemopnapau mpo@uiiakTHK, AaBojiall €KMW peaOUIUTAMOH Taa0upiapaa
UIITUPOK ITUINTA KaJl0 KWK MyaMMOCH TaJKUKOTYMJIAPDHUHT JTUKKATUHU sTHaJa
Vy3ura kaparmokna. Yynkwm, 50% man 80% rava Oemopiiap maBojaH 0ol
TopTaguiap €KH JaBO KypCHHHM OXHMpUra erkasmail tyxratuld kysaunap, Oy V3
HaBOaTHa Tepamnusi camMapaJopJMIrMHU axaMHsTIW Tap3fa nacailtupaau. byHna
OeMOopiapHUHT Xa€T Tap3UHU MoOJAM(UKALMA KWIHII Ba YJIAPHUHT TUOOMIA
CaBOJXOHJINTY JlapaXaCMHU oOIIMpuIl HadaxkaT THOOMI, Oalku naBora OyiraH
XapaxaTHU OeBOCMTa Ba OWJIBOCHUTAa KaMaWTUpHUIT XHCOOUTA WKTHUMOMIA-
UKTHUCOIUI axaMmusTra ara [25, 31, 118].

Tabnum npacTtypuza MIOTHPOK STHUII KAacaJUIMK, YHUHT XaB( OMMIUIAPH,
IPOrPEeCcCUB KEUNMIIMHHUHT LIapTiapy Xakuja TYFpU TYIIYHYaHU IIAKJUTAHTUPAJIH,
Oy 6emMopra y30K BakT JaBOMHUJA KOMIUIEKC TABCHSUIAPHU aHUK Oa’kapuIlIra UMKOH
TYFAUPaAIU, OeMopiap Ba yJIApHUHT SKUHJIAPUHUHT COFJIOMJIAIITUPUI jKapaéHuia

daon xaéTuil NO3MUMACUHM IAKIIaHTUpaau. Aprepuai KoH 6ocumunu (AKDB) y3u



HA30paT KWIMIIM Ba OPraHU3MHUHT acocuil (M3HMOJOTHK MapameTpiapu
Koujanapura, NpoQuIaKTHKa YCyJUlapura YpraTHIl apTepual THIEPTEH3UA
acopaTJapUHUHT PUBOXJIAHUIN XaBPUHU KaMaWTUpHUINra HMKOH Oepanu, Oy
oemopiap  XOJATUHUHT  cTa0wiamyBura Ba  mH@OXoHara  ETKU3UMI
KYpCcaTKMUJIapUHUHT nacaiuimra oaub kenaau [40, 116].

Acocuna AI' uu AKII Ba FapOuit EBpora mamiakaTiapuaa KOMILICKC
naBoyiaml E€TraH TUIEPTOHUK JACTypiapHU KYJUlaml TaxpuOacu YiIuM XojaTd
JapakKaCMHU KaMaWTUPUII MyMKUHJIUTH XaKUaa J1anoyat 6epaau. X0o3Upru BakTAa
XKaxoH THOOMET aManuéTnia CypyHKalId HOMH(EKIIMOH KacaJUTUKIIapHH, [Ty OMIaH
oupra Al' HM xam, naBojaml OwjaH OOFIMK OYJAraH MyaMMOHHU €YMIIJIaru
MporpeccuB EHJIOMIMIIIAPIaH OUpPHU, XaM CTaIlMOHAp Ba XaM amOysiaTop OockKuua
YTKa3WIAIIN MyMKWAH OYTaH OeMOpJapHHA YKATHII TH3UMUHU TAITKUJUIAIT THPHIIT
TaH onuHrad [9, 12, 87]. ¥V maBonam myaccacura ap3oHra TyIIaaud Ba 6emopiapra
KyJiail OYJIMIIK y4yH MOC UIII TpadUruHy sipaTHiira UMKoH oepaau [30, 72].

Ymby  myamMmora — OaFMIUIaHTaH  JIaBOJIalll  >KapaéHUZla  TabJIUM
JACTYPJIAPUHUHT caMapaJIUIUTHHA EPUTHO OCpyBUYM KYT COHJIM TaAKUKOTIAPHUHT
OynuImura Kapamai, Xo3upya YHUHT SXJIAT KYPUHHUIIWHA SIPATUIITA SPHUIIAIMAIH.
Ky3ra TtamuanyBum xynkuil QeHoMeHmap opTuaa ETyBYM  KOMILIAWHC
(maBoyraHMIITa >Kau0 KWJIMHHUIN) OujlaH OOFJIMK MEXaHM3MJap amajja sSXIIu
Vpranwimarad. Yon 3Tiiiran MabJiyMOT/Iap TApKOK Ba OUp-Oupura 3u/l.

Taakukor makcaau: IloctmeHomnay3a mgaBpumard apTepuan TUIIEPTEH3Us
OunmaH KacautlaHraH aémmapia MabIyMOT OepyBYM  TEXHOJOTHSUIAPHUHT
caMapaJIopJIMTMHUA 0axoJarll.

Texmmpys Bazudaiapu:

1. 50-55 éuum aénnapaa aprepuan runepTeH3UsHU KEUUIIMHNA YPraHul.

2. 50-55 €mmm aprepuan runepTeH3us OwiaH KacallaHTaH aémiapaa TypMyIl
Tap3u cu(aTUHU YPraHuIIl.

3. MabaymMoT OepyBUM TEXHOJOTUSJIADHUHT apTepuan TruIepTeH3us OuiiaH
KacaJlylaHTaH aéiap/a KacalIMK KEUMIUTra KypcaTaJuraH TabCHUPUHU YPTaHMII

Ba caMapaJopJIUTruHu OaxoJanl.



TexkmupyB mnpeaMeru Ba o00bekTuH: Tomkent maxap HKnycobon
TyMaHuaard S54- owilaBUM TOJUMKIMHUKACHAA JHUCHAHCEp Ky3aTyBuaa Oyiras
noctMeHonay3a ngaBpuaaru Al OwinaH kacayutanrad 50 Ta aéaHUHT TEKIIUPYB
HaTIKaJapy TaJKUKOTra acoc Kb onuHrad. bemopnapuunr ém rpagamusicu 50
mad 55 émrau TamKuI KAiara-.

TexkmupyB ycyiapu: OeMOpIapHM TEKUIMPUII pekacura Kyluaaru
TEKIIUPYB YCYJUIApM  KUPUTWITAH: KIWHUKO-aHAMHECTHK, HWHCTPYMEHTAaJ,
IICUXOJIOTHK Ba CTATUCTHK.

Namuit sarmimk. [loctMeHnonaysa paBpumarm AT OwiaH KacaJlaHTaH
aémmapaa Al' HM KEUMILMHUHT y3ura Xoc Oenruiapy Ba Xa€T CU(PATUHUHT Ky4d
HaMOEH OYiraH XaBOTHPJIMK XHCCH Ba JENpeccHsra MOMWUIMK OWJIaH KEeUHIIH
AHUKJIAHTaH. YKUTHII TEXHOJIOTHSIAPHUHT GEMOpiap MabIyMOTHHH ONIMPHIIIA,
TYpPFYH Ba y30K MyAJaTJIA COFJIOMJIAIITUPHUILI KYHUKMAJIAPUHUA PUBOKIAHTUPUIIIA
IOKOPH caMapajopiiuru Oelruiany.

TekmMpyB HATH/KAJAPUMHMHI YOI THJIMIIM. TeKIUpPYyB HaTHKallapura
Kypa 1 Ta Makoia Ba TE3UC YOIl STUIIIH.

MarucTpiauk  JAUCCEPTANMSCHHUHI  Xa)KMHM  Ba  CTPYKTYpPACH.
Maructpiauk auccepranusacu 92 caxudamard KOMIBIOTEp Tyruiamunga OaéH
kunuHau.  Kyiuparmnapgan wubopar: KUpuIl  KUCMH, afaOuériap Iapxw,
“TexmupyB Marepuayilapy Ba ycyjulapu’  OYJIMMHM, IIAXCHH TEKIIHUPYB
HaTIKajJapu, XOTHMa, XyJjocajap Ba amanuid TaBcusuiap. bubnuorpaduk
kypcatknu 93 pyc Twimgarun Ba 25 xopwkuii Myamuduapaan ubopar 118

MaHOaHU ¥3 M4Mra oJIraH. 5 Ta )kaaBai, 6 Ta pacM KHPUTHJITAH Ba 3 Ta WIOBAJap.



BOB 1. AJABUETJIAP LIAPXU

1.1. Y36exkucron Pecnyoiukacu Ilpe3ngenTu Takang 3tran, MamjakaTia

ax0J/im CAJIOMAT/IMI'MHHA MYyCTaxKaMJialll KOHIHCIIIUACHA

V36eKNCTOH COFTHKHY CAaKJIAll TH3MMH/IA yHE CTAHAAPTIAPHTa aCOCIaHTaH
KEHT KYJIaMJIF HCIIOXOTJIap aMajra OITUpHIIIH.

Mycrakmuuk — Wwiiapuaa  MamjakaTUMH3[a — JaBlaTUMU3 — paxOapu
tamabOycinapu OWJIaH COFJIMKHM CaKjall TH3UMUJA TyO Y3rapunuiap oiaud
oopungu. Iy tydaitnu OyryH pecnyOJMKaMu3ga MIOMIMWIMHY THOOMM Epaam
KypcaTuin Oyiinya MapkaslapHU 3 WYura oyiraH cudar >KUXaTUAaH SHIU, DHT
IOKOpY Taslabnapra >kaBoO OepyBuu THOOMIT Myaccacayiap TapMOFH SpaTHIIIH,
BWIOATIApAA KYN TapMOKJIU KIMHUKaIap MyBaddakusTiu um onud O00pMOKIa,
Oapua TyMaHJIapja dHT 3aMOHaBHI ac000-yCKyHanap OuiaH KUX03JIaHTaH KUIILJIOK
BpAaWIMK TYHKTJIApW TAaIIKWJI OJTHJITaH. ByHWHT Hatmwkacu cudatuga OXUpPTH
HusuIapaa axoau opacu/a KaCaNIaHUITHUHT YMYMUH Japakacu aXaMUSTIH Tap3/a
nacauTaHJIUTUHU YBTUPOQ ITUIT MyMKHH [3].

[lly Ounan Oornmuk xonma 1998 #un HOsOp oimaa kKaOyn KWJIMHTAH
COFJIMKHU CaKJIalll TH3UMHUHU UCJIOX, KUauIl OVitnya J[aBnat nacTypyuHu TabKUaiIao
yrum xou3. TuOOMN XU3MATHUHT KamMoaT MOJEIHMHM SIpaTHlll, YO0y THU3UM/]Ia
IOKOPY MaJlakajdu KaJpJiapHu Taiéprari, axoyura cudariv THOOWI Xu3MaTHU
KypcaTuil yHUHT Oom Makcaau Oynu6 xucobmanamu [1]. Ymly nacTtypHUHT
xaéTra TaTOMK STWIMINK Ty(paiin COFJIMKHU Cakjall TH3UMWUTa JaBOJIAITHHHT
WIFOP IAKJJIapu Ba ycyiuiapu Kuputuian. COFTMKHE cakiaml OupiiaMyu TH3UMU
MyaccacaJlapuHUHT 0a3anapu, XyCycaH KHUIIUIOK BPAawIMK MYHKTJIApH, CE3WJIaApIIU
Japaxaja MycTaxKamJIaHAu, OHAIMK Ba OOJIATUKHU MyXodaza KUJIHUII, IOIIHIUHY
THOOMI  €pmam  xusMmatk  (aonuATH, TUOOWM  XomMMIIApHW  Tanéparl

KypcaTKI/IIIJ'IapI/IHI/IHF aH4YarvHa axXmuJIaHuinura SpuiniIan, (bapMaI_ICBTI/IKa coxacu



xkanan puBoxianau. [llaxap Ba kunuwioknapaa YHmad TuOOmWii Myaccacanap,
JaBOJIalll Ba COFJIOMJIAIITHPHUII MapKasjapH KaJ pocTiaad. bylapHUHT xammacu
WHCOH CaJOMAaTJIMTUHU MyCTaxKamJjamll, Xa€THUHI YypTraya [TaBOMUNJIUTHUHU
OILITUPHIN Ba CU(PATHHH SXIIHJIAIITA KapaTuiraH [4].

Axonu XaéTMHUHT ypTaya JaBOMUMIWTH, Xamjaa Ooja Ba OHa YIUMH
KYpcaTKuwiapu THOOMH Xy3MaT Japa)kKaCUHUHT WHIUKATOpH OYnub XpcoOJaHaIu.
MUHMAMUIMKKHY puBOXUIaHTupuil Maxkcaau Oyiinua BMT bom Accambnesicu
snnu Maxucuaa [pesunent Uenom Kapumo unkuniapua 1y Hapca Kaig 3Tiuo
YTHIIUKY, Y30eKHCTOHa OHAJAp YJIMMU UKKH MapTara, 6ojanap YIuMH 3ca yd
Maprara kamaiian. Oxupru 20 iun nuuaa axoiau Xa€THHUHT ypTada JaBOMHAWIIATY
67 émnan 73 €mra, aémiap opacuaa 3ca 75 émra oy [3, 5.

Mamiakatia ycub kena€tran aBjiogHu MyBoGUK TapOusiiamn Oyitnya sHaga
KEeHI MaciTabyiv unuiap ojiud 60pHIMOK/Ia.

1 wron 2009 id#wungarm “2009-2013  #id. ra  axoiad  PENpoOayKTUB
CAJIOMATIUTMHU MyCTaxKamulall, COfJIoM Ooia TYyFUJIMIIM, KUCMOHAH Ba MabHaH
PUBOXJIAHTAH aBJIOJHM IIAKIUIAHTUPHUIN OViimya onub OopwiaérraH WIUIApHU
sHaJla Ky4yaUTUpHILI Ba cCaMapacUHU OLIMpHUII Oyiinuya yopa-tagoupinap lactypu
xakuna” Ilpesunentumusz Mcnom Kapumonunr Kapopu ymily iyHamummgarua
UIIUTApHU aMajira OIIMPHUIIIa MyXUM KyiutanMma 0ynub xucoOnanamu [2].

[lynnait kuinb, MamilakaTUMHU3[a MYCTaKWUIMK Mwuiapuaa IlpesuaeHt
Hcnom KapumoB Oomrdmnurujga COFMKHM Cakjall THU3UMUAA TyO HCIOXOTJIap
amajira OMMPUIAN. AXOJIH COFJIOM Ba MyHOCHO Xa€THHU TabMUHJAIL, KUCMOHAH
Ba MabHAH COFJIOM aBJIOJAHU TapOusiall, MaXaJliuil (hapMaleBTUK MaxCyJOTIapHU
UIUIa0 YMKAPUIIHU KEHTAUTHpUIN Y4yH Oapua 3apyp HIapouTiaap SpaTHIIH.
KaGyn  KWIMHraH TErMIUIM  Y30eKHCTOH  PecrmyOiamkacH — KOHYHJIapH,
mamnakatumu3 [lpesunentu, Basupnap Maxkamacu ¢dapmoHIapu Ba Kapopiapu
COFJIMKHU CaKJIall TU3UMH PUBOXJIAHUIIUHUHT MYXHM OMUJIU OYIMO Xu3mar

Kuiaau [6].



1.2. IlocTMeHOnAay3a AaBpHUAAru aéajiapaa aprepuaJ runepTeH3us

Kekcanap opacuna aémnap yCTYHJIMK KWJTaH, €I CTPYKTYypacH KEeKCaWHUII
TOMOHTA CTa0MJI CJDKHETTAH axoJIM CaJOMATIUTU MPO(HUIAKTUKACH, YHH CakiIad
KOJMII Ba MycTaxkamulaml AaBjiaT CUECATUHUHI MYXUM CTpaTeruK HYHaIWIIN
oymu6 xucoOnaHagu. MeHcTpyall, YHIaH CYHT 3ca PEnpoayKTHB (yHKIMSHUHT
TyTaJUIAaHUIIA ~ a€JUIapHUHT  KeKcalluin  Jkapa€HMJa MyXUM 3BeHO OYyiub
xucobmanamu [18, 73].

[loctmeHonay3a maBpugaru aémjgap COFIUFM  OyTyH JyHENA MyXHM
VOKTUMOMI Ba TMOOWI axamusitra 3ra. PenpolyKTuB (YHKUMSHUHT TYXTalld Ba
ACTPOTreH ACPUIUTUHUHT OLIUIIKM OuilaH Oup KaTopja €mra Joup Ba, KYMHUHYA,
ab30 Ba TYKUMallapJla KyNTIMHAa KaCAJUIMKJIAPHUHI F03ara KEJIWIIM Ba HAMOEH
OYIUIIM KIMMAaKTepUK AAaBPHUHT Y3HUra XOC XycycusiTiaapu xucobmananu. KOpak-
koH Tomup kacaumkiapu (FOKTK), Ba aifnan aprtepuan runeprensusi(Al),
MEHONAy3aHUHI yYMyMKaOyJl KWIMHraH okuOartmapu OYynu0 XucoOsiaHaau.
ApTepuall TUNIEPTeH3Usl a€JUIADHUHT SHI MyXUM MyaMMoJjapujiaH Oupu OYyiu0
xucoOmanaau. by 10pak-KOH TOMHpH KacaUTMKJIApUAAH KacaUIaHUII Ba YIUM
XoJlaTjapura OMWJUIapAaH Xed Oupu aprepuas OOCMMHUHT KYTapUIUIIN KaOu
TabCUP dTMACIUTH Ouaan yakupwrad [11, 31, 81].

Kynruna tagkukoTdymiap ymoOy HOXYII TEHACHIUSHU aéll MOMYJISIUsCHIA
Aptepuan runeprensusi (Al') , KOH JUNHUI CHEKTPUHUHT OY3WIWIIHU, YEKUII,
OpPTHKYa Ba3H, MEHOTAy3a JIaBpUa ICTPOTEH XUMOSHUHT WYKOTUIUINN Kabu XaBd
OMWUJIAPUHUHT TYIUIaHUIIM Owinan Oornaiaunap. Aémnapaa IFOpak wumemuk
KACAJUTUTMHUHT PUBOKJIAHUIIIM Ba 3Ypaluiimaa, pkakiapaan (hapkid paBHINA,
TOMEOCTAa3HUHT METaOO0JIMK, XyMJIaJaH, YIJIeBOJJIM YeTra OFWINM KaTrTa YpuH
tytaaum [6, 23, 36, 93].

Oxwupru Mwwiapaa TUCIUMUASMES Ba YIJIEBOJ aaMaIlIMHYBH OuiaH OOFIIMK
WHCYJTMHPE3UCTCHTINK Ba KOMIIGHCATOpP THUIEPUHCYIMHEMHUSI pOJ  YifHaraH
MeTabonuK aucOamaHc JUKKAT OwilaH Y3ura >kamd KWIMOKIa. ApTepuan

runiepten3ust (Al') Owusan Oup KaTopja MeTaOOIMK Oy3WuIIap aTreporeHes
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YKapaéHJIapUHUHT 3ypauuIinia axaMusaTIn poJl YUHAUAUTaH OKCUIATUB CTPECC Ba
SHAOTENUN AUCHYHKIMSICUHUHT [03ara KeJluimira onub kemnamau [9, 76, 99].

ONUAEeMHUOIOTUK TEKIIUPYBJIap 3CTPOreH Ae(pUINUTH pUBOKIIaHa OopraH capu
aémapna Aprepuan runeprensus (Al') Ba FOpak wmemuk xacammru (FOUK)
YUpAIIMHUHT KYMaluIM Xakuda Janonar oepaau. Aémiap KUHCUI TOpMOHIIApH
KOH 3apio0M JUOUAIM CIEKTPU, YIVIEBOUIAp aJMAalIMHYBH, HHAOTEIUN
XUMOSICUHUHT Oy3WjMiIura HucOaTaH NpOTEKTUB POJ YiHaiau ned XucoOsiaHaau
[15, 34, 82].

Hly 6unan 6up BakTaa FOpak KOH TOMHp KacaJUTUKIapy MpOPUIaKTHKACHIA
ypur Gocap ropmoHan TepanusHuHr (YBI'T) caMapaIOpiIMIMHH TacaMKIOBYH
IIPOCIIEKTUB KOHTPOJ TEKUIMPYBIap MaBxXyJ 53mac. byH&Ia noctmeHomaysal
TUTIEPTEH3USIHUHT TaOUMUW maiao OViauIm Mojenu MyK OynraHga aén ropmMoHal
¢onu ¥y3rapummra ypuH Oocap TOpMOHaN Tepamnus HaTWKaJApUHUHT ILAPTIU
yrumm mryoxacus. byHnai Ba3usaTIa 3CTPOTe€H €THUIIMOBYMINIHY OWIaH IOpaKk-KOH

TOMUP XaBQUHUHT OMIMIIHA KaHYAJIMK OOFJIUKIINTY MabiyM smac [7, 19, 74].

1.3. MabjayMoT OepyBYH TEXHOJIOTHSIJIAP COFJIMKHU CAKJIAII OMpJIaMun

TH3UMHU Japazkacuia 6eMopJapHu XadapAop KMJIHIIHUHT NEePCHeKTUB MIAKJIN

bemopnapau mpodwirakTHk, AaBoyam €KW peabMIIMTAIMOH TaaOupiapaa
UIITUPOK JTUINTA KaN0 KUJIUII MyaMMOCHU TaJIKUKOTYWIAD AUKKAT-2bTHOOPUHU
sHaaa y3ura kapatmokaa. Uynku 50 nan 80% rada 6emopiap gaBojgaHUIIAAH OO
TopTamuiaap €Ku JaBO KypPCHHH TyraTMacAaH YHH TYXTaTHO Kysauiap, HaTwKaaa
JTaBO CaMapajlopJIury KUK paBula nacasau. bynma Oemoprnap xaér tapsu
Mou(pUKAUICH Ba TUOOMN CAaBOJIXOHJIMK JapakaCUHUHT OIIUIIU JaBora capd-
XapaKaTIapHUHT TYFPUAAH-TYFpU Ba OWJIBOCHTA Macaluiiy XucoOura Hadakar
THOOMH, 0aJTKN MKTUMOUN-UKTUCOANM axaMmusTra sra 6ynamau [14, 28, 90].

TabnuM gacTypuja MIITHPOK STHIN KACAUIMK, YHUHT f03ara KEJIHIINIa XaBd
OMWIJIJIApH, TPOTPECCHUB KEUHII IIAPOUTIAPH XaKuga TYFpPU TyUIyHUaJapHU

HIaKJJIaHTApaau, Oy O0eMopra y30K BaKT JaBOMHUJIa KOMILIEKC TaBCHUSJIAPHU aHUK
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Oaxxapuil, KEWWHTH COFJIOMJIAIITUPHUIN >KapaéHuga OeMOpJapHUHT Y3M Ba
YJIApHUHT SKUHIapUaa Gaost XaéTrii MO3UIMSHYU IAKUIAHTUPHUINTAa UMKOH Oepaiu.
Apteprall KOH OOCUMUHHU Y3M Ha3opaT KWIMII KOWJAJlapura Ba OpPraHU3MHHUHT
acocuil  (U3MONIOTMK MapamMeTpiiapu, TpodUIaKTUKA yCyJUlapura YypraTuiin
apTepuai THUIEPTEH3US acopaTiapyHu PHUBOKIIAHUIN XaBQUHM KamalThpuiira
UMKOH sipataju, 0y OeMopiiap axBOJMHHMHI CTaOWJUIAIyBUTa Ba FOCHUTAIA3AIUS
KYpCaTKUWIApUHUHT Tacaiummra oo kenaau [21, 69, 92].

Acocuma AKII Ba FapOuit EBpoma MamanakaTimapuma Aprtepual
runiepren3ust (Al') OunaH KacajmaHraH OeMOpJapHU KOMIUIEKC YKUTHUII €TraH
TUIEPTOHUK AACTYPJIAPHU KYJUIall TaXpuOacu YiIuM JapakaCHHHU NMacauTUPUIL Ba
AIIan JAaBOMHUIIMTUHU OMIMPUITHUHT UMKOHU OOpJIMTU XaKujaa JajgojiaT Oepajiu.
Xo3upru BakTAa JOyHE THOOMM aManuéTuaa 11y Hapca TaH OJMHTaHKH,
OeMopiapHU YKUTHII THU3WUMUHHM TAIKWJUIAIITUPUIN CYPYHKAIM HOWH(EKIMOH
KacaJUTMKJIApHU, 11y Kartopaa Aprtepuan rumnepreHsusuu (Al) xam, naBonai
OwiaH OOFJIMK MyaMMOHHU XaJl KWJIMIITa MPOrpecCUB EHAOMMIUIAPAAH Oupy 0YIno
xucobmanamu [8, 24, 77], y XaMm cTamuoHapja, Ba XaM aMOyiaTtop OOCKHYja
YTKazunumu MyMKuH. Oxuprucu TuOOMI Myaccaca y4yH ap30H Ba Oemopiapra
Kynail Oyiran umn rpadUruHu Ty3uIira MMKoH oepaau. [12, 70, 96].

[Mynpai k6, 2008 #moga XVIII EBpoma  rumepToHUsS KaMUSTH
koHrpeecna m XXII mHTEpHAIMOHAI TUNEPTOHUS KAMUATH KOHIpeccuaa yu
mapoutuga AKb Hu Hazopar kwiuimn Oyinua suru EBpomna TaBcusutapunu V3
nuura onrat “Karra nimuii-tabium gactypu’ Hamouuil Kuinuaau [10].

Pean amanuérna HoamekBaT Ha3opar cababnapura OarullUIaHTaH KYI COHJIU
TaIKUKOTIapra MyBo(HK, ApTepuan THUNEPTEH3UsT OwilaH  KacajlulaHTaH
oemopyiapHd MU(OKOp TaBCUSJAPUHU Oa)kapullra KaM >Kaja0 KWJIMHTaHJIUTH
THOOMI mpodunakTuk EpaaM CcU(ATHUHH ONIMPHUINIA ACOCUNM TYCKUHIUK OYin0
xucoOmanaau. [62, 95].

[Iudokop Ba 6Gemop opacuga OHpogapIMK MyHOcabaTIapu Ba XaMKOPJIHMK
MaBXKyJ Oyiamaca 3aMOHaBUA THOOWMETHUHI IOTYKJIapUHU amaira Ouupud

oynMacnuru aHuk OYynuO Oopmoxna. I[lupoBapnuma OGeMop HMMa Ba KaHJal
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KWJTUIIHA 34U TaHjaiau: JopwiapHu KaOyn Kuiuimn Oyitnmua mmdoxop
TaBCUsJIapUra aMajn KWWl KepakKMH, OBKATJIAHUII OJATIapUHU Y3rapTUPHUIIH
KEpakMH, >KMCMOHUHN (PaOJUIMKHU OLIMPUIIN KEPAKMH, COFJIMK YYyH 3apapiu
Oyniran ogaTiiapiaH Bo3 keuuinn kepakmu [13, 68, 87].

by xapaénna dakarruna mudokop Ba OEMOPHUHT MapTHEPIUK UTTH(POKU
NO3UTUB HaTWKaHW Oepagu Ba OEMOpPHUHI JaBora a0 KWIMHHUIIWHU
TabMHUHJIAWIM, KACAJUIMKHUHT SIXIIM SKYyH TOMHWIINTa Ba MEXHATra KOOWIUSTIN
Xa€THUHT y3adumura ojau0 kenmamud. bemopnapHu YkuTuim mudporop-6emMop
NapTHEPJIMTH MAKUTAHUIITUHUHT Hyimapuaan oupu 0yim6 xucodmananu. [44, 103,
107].

bemopnapau, KaTopura Opak-KOH TOMHUP KacCaJJIMKJIApPUHU XaM KHUPUTHII
MYMKHH OYJIraH CypyHKajdu HOMH(EKIHOH KacaJUTMKJIap OWiaH xabapaop KHINII
Typau MHPOPMALMOH TEXHOJOTHSJIAPHU Y3 MYUIa ojaaud Ba THOOMH Xoaumuiap
UIITUPOKUHU KY3/1a TyTau.

Mopomuku aiftHaH mUpoKop Oemopiap ydyH THOOMN MabIyMOTHUHT
aBTOPUTETIIM MaHOau 0YnuO XucoOnaHap HKaH, peaj aManuéTra, ailHuKca ousIaBuil
nomukauHuka (OIl) Ba KHIIIOK Bpawiuk NYHKTIApH (aoiuaTura, TablIuM
TEXHOJIOTHSUTAPUHU KOPUN KUIHUIL MyXUMIUP.

Tabaum TeXHONOTUATAPUHN LIAKUIAHTUPUIIAA OeMOpJapHU HUMa yYyH Ba
HUMara YKATUII KEPAKIUTHHY TYIIYHUII 3apyp, YyHKH yJIAPHUHT XaM J1aBOJIaIll Ba
XaM Mpo(pUIAaKTUK KapaHIaru XOXWIUM Ba WIITHUPOKU COFJIMK Ba KacCaJUIMKHU
MyBadGakUSATIN Ha30paT KWIHITHUHT acocH 0yuo xucobmanamu [27, 50, 101].

MakrtaOnap COFIMKHM CakJall OMpiaM4M TU3UMH Japaxacuaa OeMopiapHU
xabapop KWIMIIHUHT TEPCHEKTUB IIaK/ulapujan Oupu OYnud XucoOnaHaaw,
YIAPHUHT Makcaau OeMOpJIapHU TErHILIM OWiIMMIIap OWJIaH TabMHHJIALI, 3apyp
KYHUKMajap Ba KOOWIMSTIApra YpraTtuil, HOCOFJIOM OJATJIapHU TapK ATHUILHU
MIAKJUTAHTUPUII, COFJIOMJIAIITUPUIN Ba IIM(OKOP TaBCUSIIApUHU Oaxkapuiira
OVJIraH MHTWIMILIAPUHY KyJu1a0-KyBBaTianup [22, 78, 85].

Xap Oup mmdoKOop IMIyHW OWIMINKA JIO3UMKH, OEMOpJIAapHU CcaMapaiu

VKATUII YYyH KIMHUK OWIMMIIapAaH TallKapu KyliMMya KacOuil Omnumuiap Ba
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KOOWIMATIAp: Iaxciapapo MyHocabaTiap acoClapuHHM OWIMIN; KaWTap anoka
TeXHUKacura odra Oynum, XyiaK (oJariap) MAKIUIAHUIIUHUHT —TICUXOJIOTHK
TaMOMMJUIApUHU OWJIMII Ba XUCOOTra OJUII; YHUHT CaMapagOpJIUTHHHU OIIMPHUII
YUyH YKUTHITHUHT (aoi MaKuapuHu O kepak 0yiamu [41, 106].

[Iudokop Ba O6emop MyHocabaTuja y3apo HIIOHY aTtMmocdepacu, y3apo
TYIIYHUII Ba OWpra KaurFypuill XMCCH, XaMJla caMmapajiu KaiTap ajloka (SIIUTHUIL,
MyXOKama KHJIWII, YKATUII MaKCaJAWHW aHWK TYIIYHTHpUII Ba 0.) 6emoprapHu
MyBadPakuATIN YKATUIITA UMKOH sipaTtaau. Arap yiap nxoOuil accolanusiapra
ypry Oepub® yTkaswica, OaxapwiuIld KUHMH OYiAraH TaBCHUsJIApHU Y3HIa
cakjiamaca, Maciaxatjiap yJiap TOMOHHUJIAH SIXIIM KaOyJ KWIMHAIWA Ba MIIOHAPIH
aman Kwiaguiap. Minoxu Gopuua maciaxaTiiapHu €3Ma paBHILIArd TaBCHsLIIAP,
acraTtManap, Opormropanap, TaBcUs ITHIAETTaH TAOMHHUHI pEHEnTypacH, SXIIU
WLTIOCTPAIIMSITN JKaJBaJl Ba cxeMaiap Ba 0. Oupra oaubd 6opran mabskyn [17, 52,
84]

bemopnapau ykutuin mMypakkad sxkapaéH OynmO, KynuHYa Mu(OKOPHUHT
maxcura, 0ab3aH 3ca YHUHT KalusaTH, axBOJIM Ba OOIKa OMWLIApra OOFIHK.
TuOOMETHUHT ailHaH 11y coXacu caHbaT OwiaH yerapaaouml. Makrtabma TabiiuM
oJlaéTraH KOHKPET WHIWBUIYYMHHUHT TPO(OUIAKTHK 4YOpaJapHUHT Qoiifacu Ba
MYXUMJIMTUHU TYIIYHUO €TUIIM XYJK-aTBOPHU COFJIOMJIAIITUpHUINTA OYiran
MOTHBAIIMSIHUHT IIAKJUTAHHUIIUIA aCOCHH x)apaéH 0o xucoomanaau [31, 98].

bemopnap yuyH MakTtabinap IIyHYaKd MabiyMmM OWJIMMIIApHU OepuIira
yHIaMmauau. “Jlekropusiiap”’, Ba My»KMaJl, KYIIMHYA 3Ca PACMUNA CAHUTAP-OKapTyB
Oyitnua mabpy3anap YKull opkana Kojiaud. bemopnap yuyH makrtabmap — Oy siHTU
WH(OPMAIMOH-MOTHUBAIIMOH TEXHOJIOTHsUIap OYyiuO, ynap OeMopiiapHU JaBoJjarlil
UIUTa K0 KWIWIIHWHT OIIWIIUIa WMKOH spaTaad, yjapaa VY3 COFJIMFUHU
cakJjamra OyJaraH MOTHUBAIMSIHYU MIAKJJIAHTUPAAN Ba MIaXCUd MyJKU cudaruaa y3
COFJIUFH YUYH jKaBOOTapiuK XucCHHM omupasu [16, 40, 112].

MakTaOHUHT MaKcajra >pUIlUIINAIa axojaura npoduiakTuk €paam cudatu

TabMUHJIAHAAW, Oy COFJIMKHY CaKJall XU3MAaTUHUHT MPOQPUIAKTUK HYHAIUIIIard
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baomusITHHE aMaira OIMMPHUIIIa KyMaKIalaan Ba YHA UCJIOX KWJIAITHUHT aCOCHM
tamoium 0yimb xucobmanaam [45, 110].

Oxupru uwmnapaa Al Ownad kacamiaHraH OemopiapHM VKUTHII (Ao
PUBOKJIAHMOKJA. ApTepHall THUIEPTEH3Us OwiaH KacaJUlaHTaH KYTNTUHA
oemoprnapna AKb Oupo3 kyTapuiraniaura 00MC, HMHTEHCUB MEIUKaMEHTO3 JaBO
Tanad sTuiaMaiiau. byHpail xosnapaa mporHo3ra HEraTMB TabCHp KYpcaTyBUYHM
acocuil XaB() OMUJUIAPH KOPPEKIMSCUHUHT HOMEIWKAMEHTO3 Yopajiaph /1aBO Ba
AKDB kyTapunummaun MyBadPakusTId HA30paT KWIMIIHUHT CaMapaid yCyJu
o0ymo6 xucoobmanaau [20, 38, 104].

VYnap opacuna mpoduIakTHKa TMO3WIMICHIAH ONHO KapajiraHjaa, Ha3opaT
yCyJUlapu WIMHM acoCliaHraH, MabKyJ/UIaHTaH Ba caMmapaiu OyniraH, xaBg
OMIJIJIapH KaTTa axaMmHsTra sra. Yjap XyJKHM XapakTtepra sra OyiraH xaBg
oMuJIapu OYnu0, yimapHU OomIKapuill MyMKHH Ba OeMOp Y3WHUHI HpOJacu Ba
Kyuura 3yp oepurura 6oriuk [43, 88, 97].

bemopnap  yuyn  makrtabmap — TUOOWNM  TPOPUIAKTHK  XH3MAT
KypcaTyBuMjiapian Oupu OYnuO, mnpoduiakTuk THOOMI EpnaM cudaTUHUHT
ATANIOHW OYMMO XW3MaT KWIWIIA Ba COFJIMKHU CaKJAIlHW WCIOX KWJIMIITHAHT
TaMOMUJUIapura acociaaHran Tuooui npodunakTuk épaam cudaTuHu O6axosai Ba
COFJIMKHMA Cakjall OupjaMyd TH3UMHUAA TUOOWM E€pmamMHM  KypcaTHINra
MYJDKaJUTAHTaH STHTU UYHAIMIIAArd pUBOKIAHUIIHUHT MOJIETH OYJIMIIM MYMKHH
[25, 60].

Ymby  myamMmora — OaFMIUIaHTaH  JIaBOJIalll  >KapaéHUJa  TabJIUM
JTACTypIAPUHUHT CaMapaUJIUTHHN EPUTHO OCpYyBYN KYT COHJIM TaAKUKOTIAPHUHT
OynuImmra Kkapamai, Xo3upya YHUHT SXJIUT KYPUHUIIIMHU SIPATUIITA SPUIATIMAIH.
Ky3ra rtamuianyBum XyJakud (eHOMeHmap opTuaa €TyBUM  KOMIUIAWHC
(maBoaHMINTa >KAI0 KWJIMHHUIN) OWJIaH OOFJIMK MEXaHW3MIIap aMalijia sXIId
yprauuiamarax [29, 56, 114].

Yom »TuiaTaH MabIyMOTIAp TapKOK Ba Oup-Oupura 3uia. bemoprmapHUHT
maBoyaml  Jkapa€HuJa = MINTHPOK  OTUINMTA TabCHpP  KypcaTyBYM  IIIaxc

XYCYCUATIApUHU EpUTHIIAA MYyaUIM(QIApHUHT HIUIapu Oup-Oupunan (dapk
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KWiaau. beMopiiapHUHT MablyMOTH Ba €M KaOW OMWJUIAPHUHT KOMILIAiHCTa
TabCUPHU XaKUJIard MabIyMOTIIap XaM Oup-Oupura Kapama-kapmu. [32, 54, 100].
[ToctmMenonay3a naBpujgard ApTepuan TUIepTeH3us OujaH KacajulaHTaH
aéiap/ia KOMIUIaWHC MyaMMOCHHHU YpraHullra OaruIUIaHTaH UIUIAp COHHM Xam
Kyl 5Mac. MeaukaMeHTo3 Tepanusi oJlaéTraH OeMopiiap-aéUIapHUHT UIITHPOKU

TEKIIUPYBJIAPU aCOCUN YPUHHM srajuiamokaa [26, 33, 109].

1.4. IloctMeHONAay3a JaBpUAATd apTepUal apTepuas runepTen3us

OMJIaH Kaca/IJIaHTaH aéJIJ]aPHI/IHF IMCUXOJIOTHK CTAaTyCH

bemopnapHUHT KIWHUK CTAaTyCcH, KIMMAakKTepUK JaBpAa aémiap Xacr
CU(ATUHUHT Japa)kacu Kym xoJuiapia WYJIaoIl MCUXOCOMATUK Oy3WJIMIILIAPHUHT
puBOXIIaHMIT OocKuuura OOrnuK. Y €ku Oy Oockuumna udoganaHraH pyxui
Oy3uIUIUIap KIMMAKTEPUK CUHAPOMHUHT KJIMHUK KYPUHHINNIA aa0aTTa UIITUPOK
TUO, KaTop XoJulapjaa 3ca YCTyHiIuK Kwiaau [35, 49, 86]. byHnaH Tamkapu
OXUPTH HWWIapAard TaAKUKOTIAp WIYHH KYpcaTaJuKH, IEHpeccHsl Ipak-KOH
TOMUP KaCAJTMKJIAPUHUHT PUBOXJIAHUIIIM Ba MPOTHO3UHU aHUKJIOBYU SHI MYXUM
omMwapaan Oupu Oynub xucobnmanagu. Amabuér wmabliymMoOTIapura Kypa
Aptepuan rurnepTeH3us OujaH KacaJylaHTaH OemopJiap/ia XaBOTHUP-IETPECCUB
oysmwnunuiap 55-70% ra eraau [37, 47, 94]. Bupox KIMMaKTepUK JaBpjaru
aémapia  aprepuan TUIEPTEH3UsIa TMCHUXOCOMATHK  Oy3wiuIuiap HaMOEH
OYJIMIIMHUHAT Y3UTra XOCJIWIU Ba KOHYHUWINTH KeJlaKakaa siHaja YpraHwIUIIUHA
Tanad Kuiaau.

Oxupru BakTJIapja apTepua THIEpPTEH3Hs OWliaH KacaJjulaHraH OemopJap
xaéT cudatuHu YpraHuil TaAKUKOTIApU ajJoXHja axaMusTra sra O0yiamoxuaa [39,
42, 57]. lly Hapca MUKKATHU Yy3ura >Kau0 KWJIaguKd, ApTepuayl TUTIEPTCH3US
OwilaH KacaJlaHTaH KJIMMaKTepuK naBpiaru aémmap xaétu cudatd XakuJaard
MabJIyMOTJIAp €TapJIu Aapakaaa YpraHuIMaraHjiuruia KoJIMOK/Ia.

lyauHar  y4yyH  KIMMaKTepUK  JaBpjard  admmapaa — apTepuant

TUIIEPTEH3USHUHT KIMHUK KEUMIIM XYCYCUSATIAPUHU SHANA YPraHWll, YHUHT
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KEUMIIUra TabCHpP KypcaTyBUM Karop TallKHM OMWUIAPHH, TYpJd, a3ajiJaH
OeJIrMIIaHraH acOpPaTJIAPHUHT PUBOXIIAHUIINA MYMKUHJIUTUHA aHUKJIAI MyXAMJIUP
[46, 66, 91].

IOkopuna kaiia STWiarangap KIMHUK KYPUHUIUIAPHUHT XYCYCUATIIAPH,
ApTepuall KOH O0CUMHUHM CYTKaJIUK Mpo(uiid Ba KIMMaKTepUK JaBpja aciiapaa
MUsAla KOH aiJlaHWIl XOJaTH, I0paKk PUTMHU BapualeIUTU Ba YJIAPHUHT PyXUl
CTaTyCH, XyCycaH KiMMakciaa HadakaT aémuiap XaéT cupaTuHu EMOHIIAIITUPYBYH,
Oanku ApTepuasl TUINEPTECH3USHUHT PUBOXKJIAHUIINIA TabCUpP KYpcaTyBUU
IAXCUATIN Y3TapuIIap, PYXHA WXTUMOMM CTPECC Ba XaBOTUP-ACIPECCUB
Oy3WIHILIIApHUHT udoganaHraHIur uHA AHUKJIOBYH TEKIIUPYBIAPHUHT
non3apomuruHu acocnaiiiu. by mypakka0® kareropusizaru Oemopriapaa Ky3aTyB
TaKTHUKaCl Ba apTepuan TUIEPTEH3USHUHT MNpoQUIaKTUKacH Ba JaBOJall
TaMOWWJJIApUHY UIIUIA0 YMKHUIITa UMKOH Oepasau [48, 111].

[IcuxosmounoHan Ba  HEWpoBEreTaTHB  Oy3WIMILIAD  KIMMAaKTEPHUK
CUHAPOMHUHT 3pTa Ba Ky y4YpalauTraH KIMHUK Oelrujaapura Kupajad. IMOIMOHAI
JaOWJUIMK, XaBOTHUPHUHI OILIMWIIM, JENpeccHs, pyXud (PAoNTMKHUHI Ba HILTa
JTAEKATIWIMKHUHT SIKKOJI Y3rapyBYaHJIMIY, JUOUJOHUHT MacalWIld yJIapHUHT
cumritomsiapu Oyim6 xucobOmanamu [51, 64, 83, 113]. XaBoTup-memnpeccuBin
Oy3wuinuiap Aprepuan KoH OOCMMUHUM HOpMasl OyiraH aémiapra KaparaHia
KynuH4Yya  ApTepuan  TUIEepPTEH3Us OwilaH KacajaHral Oemopiapaa
noctmeHonay3a Aaspuaard 80 % nan optuk aémiapaa yupaiau [53, 73].

bapua aénnapna moctMeHonaysa JaBpUIard CUMIIATUK TOHYCHHMHI OUIUIIH
Ba BaryCc TabCUPUHUHI Macaliviuy OWJlaH BEreTaTuB AUCPYHKUHUS KIMHHUK
KypuHuIIapy HoMoEH Oymamum [55, 65, 102]. Tlcuxomarojioruk Ba
HelipoBereTaTuB Oy3WIMIILIAp MOCTMEHomnay3a gaBpujard xaét cudatunu (XC)
axaMuATIM Tap3da EMOHJAIITHPAAM Ba JaBora ajoxyjaa CHIOLIUIIHMA Tayad
KWiagu. XaBOTHUPJWK, BET€TATUB PEAKIMUIAPHUA WYKOTHINTa UMKOH OepaauraH
NICUXOTpON Ipenapariapra Oyiaran tanad omanu, OyHaa Kywid cefanus Ba 6emop

y4yH ofatAark GaoausSTHUHT Oy3HJIHINK Ky3aTwiManau [58].
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HeiipoBereratuB, NcHX0SMOIMOHAN Ba MeTaOONMK Oy3unumiap OuiaH
HamMo€H OymyBun kimMaktepuk cuaiapoMm (KC), [81] Typmu myamnmudrapHUHT
MabiaymoTiaapu OVimya 10% - 75% aénnappa maxstananu [67]. KC HUHT 3HT
Kywid u@ojanaHraH cUMITOMIapu Oy AaBpia TyXyMAOHIAp (QYHKIUSCHHUHT
O0araMoOM TYXTallld Ba ACTPOTCHJIAPHUHT KECKUH JIepuuuTH OuiaH yYaKUupUiraH
ApTa MOCTMEHOIIay3a JIaBpuia Mmaiao oymaau [75].

BasusatHu pyxXuM-MoKTUMOMM OMWLIAp OfupiamTupanu. Muku Ba Tamku
MYXUTHHUHT Y3rapa€TraH OMWLIapHU ajanTaiusi MEXaHU3MUHUHT (HaosUIalluIInHI
Tanad Kunaau. Arap ymly MeXaHU3MIAPHUHT 3Ypallliii WYKA MYXUTHUHT
CTAOMJUIMTUHM TYTUO Typa oJiMaca €KH yJIapHUHT I0KOpH daosumru xaBdhau 0yamuo
KOJICa, Y3WIMII l03ara Kejagu Ba OPraHM3MHMHI KYNTMHa (yHKUMsAIapuaa ys3
aKcuHU Tomaau [59].

lynnait KuianO, MAaxCUATHUHT XyCYCUSATIapU, XaMma KIMMaKTepUK AaBpa
IICUXOJIOTHK OY3WJIMIUIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIN ApTepHual TMIepTEH3USHUHT (03ara
KeJIMIIM €KW YHUHT Te3/a 3ypauummura onu0 Keinaau. ByHJaH Tamikapu, CYHITH
Wwinapjiaru  TaAKUKOTIap — IIYHM — KypcaTaiukd,  IOpak-KOH  TOMHp
KaCaJUIMKJIIADUHUHT ~ PUBOXIIAHWIINK  Ba  TPOTHO3MHHM  OENTHIaliIuras,
TapKaJTaHJIUTU ApTepuan TUIepTeH3usl OuiaH KacayuianraH 6emopiapaa 55-70%
HU TAIIKWI KUJIQJUTaH, XaBOTUP-JETPECCUB Oy3WInIIUIap, MyXUM OMUJLIap OYiu0
xucobnanaau [71, 89, 105]. bupok ncuxocoMaTuk Oy3UIMIUIAPHUT Y3UTa XOCIUTH
Ba KOHYHUMJIMTH, KIMMAaKTepUK JaBpAa apTepuain THUIEpTEH3UsJaH a3uAirT

yeka€TraH aéjlapHUHT Xa€T cudatu JapakacuHU SHAJla YpraHUuIIHU Tajiad 3Tau.

I 606 Oyitnua xysocanaap

Ymby #HyHanumga KyOo COHJIM WIUIAPHUHT 01u0 OopriiaéTraHiurura
Kapamail, Aprepuan THUNEPTEH3USHUHI KIUHUK-QYHKIUOHAT XYCYCHUSITIApH,
MOCTMEHOMAay3a JaBpujard aémiapaa Aprepuan KOH OOCHUMHMHI Y3rapuiliura
TAaQIyKJIu OYyiraH MabiymMoTiaap erapiu smac. lllaxcHATHUHT ¥3ura XOCHUTH,

IIYHUHTJEK KIMMAaKTepUK JaBplla pyXHil Oy3WIMIUIAPHUHT PUBOXIAHUILIN
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ApTepuan TUMEPTEH3USIHUHT fo3ara KeMWImM €KW YHUHT Te3 Ccypbariapia
3ypaitnmmra onub kemaau. ByHmaH Tamikapu, CYHITH HWWUIapAard TaaKUKOTIIAp
IIYHU KYpcaTaJWKu, IOpPak-KOH TOMHUp KAaCATMKJIAPUHUHT PUBOKIIAHUILIN Ba
MPOTHO3WHU OeNTWIaliurad, TapKaIraHIuTu ApTepuan THUNEPTCH3Us  OwiaH
KacajulaHran Oemopiapaa 55-70% HM TalIkuil KWJIAQIuUraH, XaBOTUP-IETPECCUB
Oy3unuimiap, MyxuM oMmuwuiap Oyaud xucoOmanagu [61, 108]. Bupok
MICUXOCOMATHK OY3WIHMIIJIAPHHUT Y3Wra XOCJIHWTH Ba KOHYHYMJIUTH, KIMMaKTEPHUK
JaBpAa apTepuan TUNEpTeH3UsJaH a3usaT 4ekaérraH aéutapHuHr xaét cudaru
JapaKaCUHM sTHaJa YpraHWwIMIIUHY Tanad staam [9, 63, 102].

Ymby Myammora  OaFMIlJIaHTaH, JlaBOJialll  JKapa€HWAA  TabiIuM
JACTYpIAPUHUHT CaMapaIIUTUHU EPUTHO OepyBUH, KYTT COHIIU TaAKUKOTIAPHUHT
OynuImmra KapaMmaii, Xo3upua YHUHT SXJIUT KYPUHUAIITUHA SPATHINTa SPAIITAIMAIH.

Ky3ra tanuianyBunm Xynkuii ¢deHoMmMeHnap opTuaa €ETYBUM KOMILIAWHC
(maBoyraHMIra JKAI0 KWJIMHHUIN) OuWiiaH OOFIMK MEXaHW3MJIap aMalijia sXIIu
YpraHwiMara.

Yo sTriIral MabiIyMoTIap TapKOK Ba KYTI )KUXaTAaH Oup-oupura 3u/1.
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Il BOb. MATEPUAJIJIAP BA TEKIIIUPYB YCYJIJIAPH

2.1. KnuHMK Ky3aTyBJap XapaKTepuCcTHKACH

[ToctmeHnonay3a naBpumard ApTepuan TUNEPTEH3Us OWIaH KacalaHTaH
Onyc 0001 TyMaHugard NOJUKIMHUKA XucoOuma TypraH 50 Ta anHUHT
TEKIIHPYB MabJIIyMOTJIAPU TAJAKUKOTIa aCOC KWIHO OJIMHTaH.

Makcan Ba onavHra Kyiwirad Bazudaiapra MyBOQUK TEKIIUPYB JU3ANHU
ApTepuall TUIIEPTEH3UsAIaH a3UsAT YeKaETraH OeMOpJIapHU TaHJAIIra acoCiIaHTaH.
ApTepuall TUNEPTEH3USHUHI OOCKUWIApH YMYyMpPOCCHS KapAUOJOTJIapHUHT
uimuii xkamusta (2008), Aprepuan KOH OOCMMHUHHMHI OIIWIN Jlapakach dca
ESH/ESC (2007) skcniepTiapy TaBcusiiapura MyBo(OUK YpHATHIIIH.

AémnapHuHr yprada €mm 52,5+0,9 HM Tamkumn Kuingu.  Aprepual
TUMNEpTeH3Usl OWjlaH KacaJUIaHUII AaBomuimrua yprtada 7,9+0,8 WUIHM TalIKui
STIU.

bemopnap acocuii KIMHUK Ba Ja0OpaTOp-KIMHUK KypcaTKhwiapu OViinda
yxmam OyiaraH WKKU Trypyxra Oymuumwiap. Acocuil rypyxra “Aén kanou”
MakTaOuga VYKyB KypcuHU YTraH 25 Ta aén (acocuil Typyx) KHUPUTHIIU.
Takkocnam rypyxura 3ca TabJIMM JacTypuJla UIITUPOK ATMAraH Ba MOJUKIWHHUKA
IapOUTHIA aHbaHABUN yCyJ OuiiaH AaBosiaHTad 25 Ta aémiap onuuau. Al vunr |
napaxacu 24 ta Oemopna (48%), Il - 26 ta Gemopna Tamxucianran (52%).
KacannmukHUHT KpU3NIM KEYMINK XOJIATIapu Ky3aTWiIraH OeMopiiap TaJaKUKOT
TYpyXHUTa KHPUTHUIMAIH.

Acocuil TypyxJia I0pak-KOH TOMHp acopaTjiapy pUBOKIAHUIIMHUHT ypTaya
xaBdu 9 Ta (36%) , roxopu - 13 Ta (52%), xxyna roxopu - 3 Ta (12%) xy3aryBna
aHUKJIaHTaH, TaKKOCJIAIIl Typyxuja 3ca - Moc pasuiga 8 ta (32%), 15 ta (60%) Ba

2 ta ky3aryBaa (8%) anuknanau (2.1.- pacm).
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bemopnapHUHT penpoayKTUB PYHKUMSIIAPUHU YPTraHUII IIYHU KYPCATIUKH,
WKKaja TEKIMUPWIAETTaH Typyxjaapaa aHamHesunaa Tyrpykaap (93,9%), abopraap
(80%) Ba 60ma Tanutanuiap (20%) 6ynaran aéniap Oup Xuil 4acToTaaa yuparas.

Mynnom Kaca/uMKIAPHUHT y4paml dYacTOTacH TaxJIMI KWIMHTAHZA IIy
Hapca MabJIiyM OYIJIUKM, WKKajda TypyxJa Xap Yy4yuHuYu Oemopja (yHKIHICH
Oy3uiMara KaJIKOHCUMOH Oe3HUHT Aud@dy3 KaTTalalmraHJduruHuHr Oeruiiapura
ara OyiraH Ba CypyHKaJld aJIHEKCHUT, Xap TYPTUHYM OeMopa O€K TOMUPIAPUHUHT

BAapHUKO3 KaCaJlJIUTU aHUKJIAHI'aH.

% 60

50

40 -

30 @ acocum rypyx

20 1

B Ha3oparT rypyx

NERER

ypTaya xaBd oKopu xaBd XyAaa roKopu
xaBd
Pacm. 2.1. FOpak-KoH TOMHP acopaT/iapy PpUBOKJIAHUIIUHUHT XaB(u 0yiinua
nocTMeHonay3a gappuaaru AI' OnjiaH TEKIIUPWITaH a€JITIAPHUHT

TAKCUMJIAaHHUIIIN

[Toctmenonaysa naBpuaaru aémnapaunr 40% uaa 6adamon muomacu, 20%
UJa CypyHKaJdu JHIAOMETPHT Ba OadaJoH OYHHU dpo3uscH aHUKJaHraH. (4%
oemopJiiapaa yMypTKa OFOHACH OCTEOXOHAPO3H yupara.

CypyHKalld OIIKO30H M4YaK TpakTH Kacawwkinapu 72% aémnapna
aHUKJIaHTaH, cCypyHKanu nuenone@put - 70% HU TalIKuI KAITaH.

Knumakrepuk maBpHUHT OONUTaHWINIKA OWIaH TeKmupuiaéTran aémiapaa

ApTepualn TUNepTeH3Hs] KEUMIIMHUHT EMOHIAIIMIIK Ky3aTWIITaH: 3pTa caMmapaliv
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aHTUTUNEPTEeH3UB Tepanusi (oHuaa Aprepuan KOH OOCHMUHHUHT MakKCaau

Japa)kacura SpUIIMIMArad Ba BEreTaTuB Oy3WIMIuIap CUMITOMIIAPH KYIIUJITaH.

2.2. TekmupyB ycyJ1apu

Nauar Makcas Ba Bazudaiiapura MyBo(pHUK Kyiniard TEKIMPYB yCyIlapu
TaHJAHIU:

- aHAMHECTUK: aHamMHe3 WuFuiaaéTraHjga KyduJard omuiapra 3bTHOOD
KapaTuian: FOpak uIIeMHMK KacaluTuru Ba ApTepuan TUMEPTCH3USHUHT XaB(
OMUJIJIApUra, KaCAJUIMK Oyiinya HacaIui MOMUJUIMKHUHT 00p €KW UYKIUTH, YEKHUIL,
Uynaom naToNOTUSHUHT Oop €ku WYKiaurd, mudoxoHaradya Oyiaran Oockuyia
(bapmakoTepanus;

- YMYMKJIWHUK: IIAKOSTIAP TaxXJWiM, (PU3MKaI TEKIIUPYB, aHTPOIIOMETPHUK
KypcaTkuwiapHu yiyam (TaHa BazHu uHaekcunu (TBU) anuxmami, 6en ainanacu
(bA) Ba con aitmanacunu (CA) ymyam Epaamuja EFHUHT TaKCHUMJIAHTAHJIMK
xapaktepu Ba BA Hunr CA ra HucOatu anukianau), AKb Ba ropak KuCKapwHiil
yactotacuHuHr (FOKY) kuiimatu;

- wuHcrpymeHTtall: OKI'  TekmwupyB, 3JI€KTpoKapAHorpaMMa KypcaTKUWIapu
TaxJIWIH;

- TCHUXOJIOTMK TEKIIMPYB: JCHPECCUAHM MONWUIMKHM aHukiam - JI. bepHc
MICUXOJIOTUK TECTH; XaBOTUPJIMKHU TEeKIUpHII - Cririibeprep NCUX0JIOTHUK TECTH.

- CTaTUCTUK TEKIIUPYBIap.

NurHuHT Makcaaura MyBOGUK 3aMOHABHM YKUTHUII TEXHOJOTUSJIAPHU Y3uaa
MykaccaM 3Trad “Aénm Kajaom” MakTaOW TaIIKWI STHIAM Ba aMaauéria TaTOMK
TUII]IN.

AHTPONOMETPHK TEKIIUPYB

Aumponomempux mexuwiupys 0y, Ba3H, TaHa Ba3HU UHJCKCUHU YIIYalllHU 3
WYUTa OJIraH.

TexmupunaérrannapHuHr 0yin 08K KuiinMucHu3 Typrad xojataa 0,5cm rada

AHUKJIMK OWJIaH YJI4aHM, Ba3HU CTaHAPT Tapo3ujiapa aHUKJIaH]IH.
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TBU Tana Basuuuunr( kr) 6yiira HucOatuaa ( M°) xucobranu. TaHa BasHH
WHACKCUHHUHT 25 KT/M° JaH KaTrra OyiraH KuWMaTH OpTWKYa TaHa Ba3HH Jc0
xucoOnananu. byryn JKaxon Cormukaum Caxnam  Tamkwunotu  (BXXCCT)
tagcmsttapuaa TBU 21 kr/mM® ra TeHr Ba yHAAH IOKOPH OY/IraHma CypyHKAIH
KaCaJUIMKJIQPHUHT 103ara KeJuill XaBpu Ycud OOpuIM KypcaTHIITaH.

ApTepuaj KOH 00CUMMHU YJIYaml yCyJau

ToHOMeTp OMIJIaH CUCTOJIMK Ba AMACTOJMK apTepuai KoH 6ocumuau (AKB)
OWJIBOCHTA ayCKyJbTalus EpaMuia yidail yCyJIuHA KYJUTaIuK.

Kepaxmu mapout Ba aHkomiiap: TOHOMETp (CTaHIApT MaHXKeTa KeHIIMTH 12 oM,
ceMu3 Oemopiap yuyH 18 cm, Oonanmap ydyH YHUHT €IIMIAH KeJMO YMKKAH X0j1a
MaH)KeTa KEHIJIUTH TaHJgaHaau), (HOHEHAOCKOI. Aprepuan KOH OocumuHu (AKB)
YITMaHUIIMAAH OJIUH OEMOp aJIPSHOCTUMYJISITOPIIAPHA KYJUTAI MyMKHWH 3Mac, XaMa
30 — 60 makuKa WYMIa YSKMACIIMIM Ba TapkuOuma kodernH OYiaraH MUMMIIMKIAPHU
(koKka-KoJIa, KaxBa, Kakao, 4oil Ba Oomikainap) numaciuru jio3uMm. AKb 6emop 5 nakuka
TUHY XOJIaTAa YTUPraHuaH CYHT YITYaHUIIM Ba Y KyJai [apouTaa OYIINIIH JO3UM.

Aptepuasi KOH OOCUMH — KOH TOMHUP TH3UMU HUIIMHH XapaKTepJIOBYU
MyXHM KypcaTkuu XxucoOsnanagu. KoH OocMMHHM OpakAaH BakT OWpiHMruia
OoTWIaETraH KOH XaKMH Ba TOMUPJIAPHUHT Kapmuiauru Oenrunad Oepanu. Koo
I0paK XOCWJI KWJIQJWraH TOMUpJapAaru OOCUM TPaJUEHTUHUHI TahCUPH OCTHUIA
XapaKaTJIaHTAHJIUTH YYyH, YHUHT 3HT FOKOpU OOCHMH IOpakIaH YMKHII >KOWHIIA
(uanm kopuH4Yana), OyHIAaH caj MACTPOFU apTepusiiapiaa, Kanuuisipiapaa yHIaH
XaM [acT, SHI TMacTW 73ca BEHaJapja Ba opakka kupuiiga (YHr Oynmadana)
oynamu. lOpaknan uukaBepuilila aopTa Ba KarTa apTepusuiapjard OOCUM Kam
dapk kuagu (5 — 10 MM CUM.YCT), YyHKH YIIIOY TOMHUPJIAPHUHT JUAMETPH KaTTa
OynTaHW Y4yH THAPOJAMHAMMK KapIIWJIUTH TacT. XyJIIU 1Ty 3aiiaa KaTTa BeHaIap
Ba YHr Oynmadamarum OocuMm xam kam (apxmananu. KoH OOCUMHHHHT HT Ky
nacaluIm KHYUK TOMHUpJIAp/a: apTepuoiaiap, Kamuusipiap Ba BeHyJIalapa 103
oepanu.

FOxopunmarn pakaMm — CHCTOJHMK apTepuan 0ocum OYIub, ropak CUKHINO

KOHHM apTepusiiapra otub OepraH mnaiTaa aprepusiapiaru KOH OOCHUMUHU
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kypcartagu. [lactku pakaM — auacToiIMK OocuM OYiauO, OpaK MyIIarduHUHT
Oymammuinmm BakTHIa apTepusiapaara 00cuMHU Kypcaranu. Jlmactonmk 6ocum —
Oy aptepusuiapaard sHr kam Oocumaunp. Kon tomupnap 6yiinad XapakariaHraH
callMH KOH OOCHMHM Y3TapHIIMHUHT aMIUIMTyJacu macain® Oopaau, BEHO3 Ba
Kamuuisip OOCUMIIAPHUHT I0paK HUKIMHUHT OOCKUYIapura OOFIUKJIUTY KaM.

CornioM omamzma aprepuiall KOH OOCUMHUHHUHT KYpCAaTKU4M  OJaTAa
(cuctonmuk/muactonuk) 120/80 MM cuM. ycT.ra TEHT, KaTTa BeHaJIapJaru 00CUM 3ca
HOJIJJaH OMp Heya MM.CUM.YCT ra nacT (atMocdepa 6ocumuian nact). CUCTONIMK Ba
JUACTOJIMK apTepruall KOH bocumitapu opacuaaru ¢apk (Imysibe 6ocumu) MenEpuIa
30 — 60 MM CHM.YCT.HHU TaIIKWAJI ITA]IH.

Aptepuasl KOH OOCUMHUHT (AKB) “€nroHpakaM” KYTapWJIMIIWra OJIU0
KeJyBUM Kyiluaaru Oup Hewya calbabnap MaBXKyA: CEMUPHIL, «Tampud
THIIEPTOHMSICH», €JIKa apTEPUSCHHUHT CKIIEpO3H (KaTTa émiaarmiap/ia).

CranmapT MaHXeTa HIUIaTWITaHga ApTtepual KoH OocuMUHUHU (AKB)
yIyam HaTWKaJapUHUHT €JIKa JuaMeTpura OOFIMKJIMK JapaacMHU XucoOra
onmumi Jio3uM. lllyHunr yuyH Aprtepuan KOH OOCMMHUHM Vidamijga OeMOpHU
€JIKACMHUHT Yyiyamjapu Ba €IMJIaH Kenud 4YMKMO MaH)KeTa TaHJIall MYXUM
axamusaTra odra. bomamapma Ba kyga o03u0 KeTraH Oemopiapia CTaHaapT
MaHKETAaHWHT UIUIATUIUIIN KYPCATUILIAPHUHT Tacailuimmra ojaubd Kenaau, I9yHKH
XaBo 0OCHMM apTepuall KOH TOMUPHU TYJIUK KUCHUO KOJIagu. AKCMHYA MYILIAKIapu
SXITM PUBOXIIAHTAH OeMopJiiapja 5ca, KMCKa Ba WHTUYKAa MaHXeTa €paammuia
VHUHT KaJlMH TYKAMaJapyd oOpacuJard ejkKa apTepUsCHHH CUKHII KAHWUH
oynrannuru cababmu, oOpTUKYa OOCMM XOCWJI KWIMII JIO3UM  Oyiaju.
K¥ypcarunmaguran OocuM XaKUKHHCHUIAH IOKOPUPOK OYynmmubd uwukamu. Opatna
MaHXETAaHUHT Ta3MOoJI KOIJIJaMacu MYMJa >KOWJIAIlraH pe3uHad KOMYaHUHT ypTa
KUCMHUHH €JIKa apTepHsiCUTa KOWJIAIITHPUII KEPAKIUTUTA KaM YBTHOOp Oepriiaay.
Kynruna 3amonaBwmii acoobmapaa ymoy Kucmaa 6enru Kb KyHuiran Ba ymoy

OCJITUHM TYFPU KOMJIAIITUPHUII XaKK/1a KYJIJIJaHMa UJIOBAa KUJIMHTaH.

24



IKI' TeKIIMPYBUHM yTKAZUII

Craagapt OKI' ESH/ESC 2007 TaBcusitapura MmyBoguK xap Oup Gemopa
12 kaHanmmm snekTpokapanorpad EpaaMmuaa oakapuiIm.

DOnextpokapauorpadguss  — ~ MHOKApIAHUHT  JICTIONIMPU3AIMSACH  Ba
peononupu3aluacuia fo3ara KeIyBUM IOPAKHUHT JJIEKTp XapaKaTJIaHTUPYBUU
KYYUHUHT PErUCTPaLUICH YCYIIU.

OnekTpokaparorpamMMmanu €3uin yuyH oup kanaum (DKIICY-3 «Maibi)
¢ku xyn kaHawm (DJIKAP, 6 NEK, «Mwunrorpadg»8lannaparnap cucremacu)
anmapatiapaad  doiganaHuaaan. OJIEKTPOKapaAuOorpaMma OEMOPHUHT TaHACH
103aCHJIaH IOpaK MIIUIaraHja ro3ara KeJIyBUM JJIEKTPUK >KapaCHJIAPHUHT Tpaduk
PETUCTpalUACUHU aHUKJIANIN.

CraHgapT TapMOKJIApHH XOCHJI KWJIMII YUYH AJIEKTpojjiap O€K Ba KyJuiapra
VpHatunagu. Yiapra Terunuid OeNTHIaHraH CUMIIAp YJIaHaIu: YHT O€KKa Kopa
paHr (epra yJaHTaH CUM), Yall KyJIra CapuK paHrjIM; yan O€KKa S PaHTJIN; YHT
KyJIra KA3WJI PaHTJIN.

CrangapT TapMOKJap KyWHJard 5SJIEKTPOMJIApHUHT KyhT OYIuo
yIaHUIIWAA KAl Kuiaauiap:

l. Tapmok — van kya (+) Ba yHT Ky (-)

Il.  Tapmox— yam o€k (+) Ba yHT Ky (-)

1. Tapmok — gyam o€k (+) Ba yan kyi (-)

By epma (+) Ba (-) Oenrmmap OwnaH rambBaHOMETpHHUHT (1) &€ku (-)
MOJTFOCTIapUra JIEKTPOJIAPHUHT MOC PaBUIA YJIAHUIINA OCJITUIaHTaH, SbHU Xap
oup TapMmokHuHT (+) Ba (-) KypcaTwirad. Ydajga CTaHZapT TapMOKJIapia
DnexTpokapaArorpa@usHUHT Oapya dJIEeMEHTIApYM Opacuja CTaHAApT TapMOKJIap
TU3UMUHUHT JIEKTPOPU3UOJIOTHK IAPOUTHHU AKC ITTUPYBUYHU JOUMUN paBUIIIArU
MUKaopuii MyHocabatr maBxyn : | Ba |l Tapmoknap Tumuamapu KUAMAaTUHUHT
anrebpavk nuruaaucH |l TapMOK 1y TUITYaCUHUHT KUAMATUTa TEHT.

Onekrpokapauorpadus (OKI') Taxmunuau YTKa3uin Ba yHH 0axoJiail y4yH
onauHaad tumrydanap, OKI' kucmiaapu Ba HHTEpBATITAPUHUHT aHUK YITYOBUHH OJTUO

oopuin 3apyp. byHaa yim4uoB Ba xucoOnaniia KeTMa-KeTIUKKA PUOST KWIIUII MyXHUM.
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ABBan DnekTpokapauorpadusia Ha3opaT MUJUTHBOJBTH aMIUIUTYJACUHU
aaukia0 omumm kepak. DKI' koro3 TacmanuHr 50 MM/CEK TE3IMTHIA OJMHAIH,
arapja Oomika Te3JMKIa OJWHCAa TacMmajaa UIy Hapca Oenrunad Kyuiaau.
Tacmanunr xapakat teznuru 50 mm/cex Hu Tamkwi Kuica 1 mm 0,02 cek. ra , 25
MM/cek Te3nukaa 1 MM - 0,04 cex, 100mm/cek Tesmukaa 1 mMm - 0,01 cek. ra TeHr.

AmManuéraa CcerMeHTiap, HWHTEpBALUIAp, TUIIYAIAPHUHT J1aBOMUNIUTHUHU
(KeHIIUTY) HU aHUKJAIl y4yH IONKA TUHUK JUHEWKa €KUM 4Yu3Ma YJI4OBHJAH
dbolnananuIaIm.

DnexkTpoKapANOTpaPUSHUHT KyHUAaru dJIeMEHTIApY Ba KOMIUICKCIIADUHUHT
JaBoMuiiuru anbarra ymuanuimu Jjo3um: P tumua, P-Q, QRS, (xansan 2),
anmoxuaa Q tumraa, Q - T (QRST).

P; tumrya, P-Q untepBanu, s5ektpuk cuctoiia (Q - T) HUHT TaBOMUNIUTUHU
Vymuam yuyH kynuada Il Tapmoknan doitnananunaau, y epaa ojaatia SHr karra P
TUIYA perucTpauus KwinHagu Ba T Tumda aHWK Kypcatwirad. Kykpak
orBeeHusutapuaa T Tumua Vo Thimmya ycrura Tymaan Ba Oynma Q - T
WHTEPBAIMHUHT JAaBOMUWIWTMHHA AaHUKJIAIIHA KuiuHiamrupaad. CHHyCIu
TaxuKapAus XaMm IOyHJal KUUMHYMIIMKKA ydpalml MYMKUH, OyHaa P Tuinua
OJIIMHTHY Iopak mukiauaard T Tuimruara skuHmamand. bynma xomatmapma Q - T
WHTEPBAJIMHUHT JTaBOMHUIJIMTUHU V THIYA SHT KaM aMIUIUTyjara sra Oyirax
JAaBOMUMIMTH OWJaH Takkocjam TaBcus OTwiaau. QRS  KoMIIeKCHHHHT
JABOMUWJIMTUHM YIT4alll 2HT KeHT Oynrad Vi3 KYKpak TapMOKJIApUHUHT OupHaa
o0 Gopuill MaKcaara MyBO(UK.

Q - T uHTEepBaNMHY YIYall YHUHT JaBOMHUIINTH SHT OYIraH TapMoKaa OJIuo
oopwranu. Tonmiaran Q — T maBoMuituruHM O6axoaml y4yH YHU Tajnad ATHITaH
KuiiMaT OujaH TakKociIaHaAu Ba Kyhuaaru gpopmynanan ¢poiiganianunaim:

O-TD = KRR
k=0,39 SHIU TyFUIraH 4aKaJoKjaap y4yH

k=0,38 OGostanap Ba spKakiIap yuyH

k=0,40 aémnap y4yH.
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Bynunr yuyn tonwiran (paktin) Q — T xuitmaTu €HMra KOByC WU4YUAa YHT
ToMoHAa Tanad »tunran Q — T uHTepBanu maBoMuinuru Terunuim RR na €3ub
Kynwiaau. Macanas:

Q-Td=0,30 (RR=0,58" na 1.».=0,28")

Hopmana daktnu kuitmMat Ba Tanad stuiarad Kuimat opacuaaru dapk 0,04"
JaH ommacyury JiozuM. Kopunuanap snextpuk cuctoigacuHuHr (Q-T) OyTyH ropak
UK JaBOMUNIMTUTa (Pom3nu HUCOATUHU HAMOWHII KWIYBYH CHCTOJHK

kypcatknynu (CK) xuco0m1ad YuKuI MyMKHH.

O—-T -100%
RR

Cll =

IIcuxosoruk Tecriiapu

Henpeccusiea movunnuxnuu anuxnaw J. bepruc (1995) ncuxonocux mecmu.
By TekmupyB SUPUH KeYa€TraH ACNPECCUSHH aHUKJIAIl YYYH MYJDKaJJIaHTaH.
TexmupuiayBuu Oepuiirad puM pakaMHuaari caBoJjira xaBo0 Oenrunaiam

«Xasomupnruxnu — mexkwupuwy  Cnunbepeep  mecmu. 1llaxcusTHUHT
Xycycusaty cudaTtrua XaBOTUPJIMKHU Y4all ailHUKCa MyXHUM, YyHKH Oy XyCyCHUST
KYI JKUXATJaH CyObEKT XYJIKUHU TabMUHJIAWIU. XaBOTHUPIMKHUHT MabllyM
Japakacu — MIaXCHUHT TaOUMii Ba ayidaTTa OYIUIIM JTIO3UM OYJIraH XyCyCcHUsiTH. Xap
OMp MHCOHJIa Y3UHUHT ONTUMaN €KM MaKOyJl XaBOTUPJIMK Japakacu MaBxyja — Oy
doitnanm xaBotupiuk ne6 atananu. llly Hykram-HazapjaaH ¥3 XOJaTHHH WHCOH
TOMOHMJIAaH OaXOJIAaHWILK YHUHT YYyH Y3-Y3MHU Ha30paT KWIHII Ba Y3-Y3UHU
TapOMSUTAITHUHT aXaMUSITIIA KOMIIOHEHTH OYTu0 XucobiaHau.

[Ilaxc XxaBOTUPAWUTH OCTHAAa CYOBEKTHUHI XaBOTUpPJIMKKA OYyira
MOWWJUIMTUHU aKC JSTTUPYBUM TYpPFYH MHIMBHUAYal XapKTEPUCTUKACH ETau.
Moiinmnuk cudaruaa maxc XaBOTUPJIUTY MTHCOH TOMOHU/IAH Y3UHU 0axojall yuyH
XaBOTUPAM Je0 KalOysl KWIMHFaH MabiyM CTUMYJUIQPHM —Y3JIallTUpraHaa
daomnamaau. CuTyatuB €K PEAKTUBIN XaBOTUPJIMK X0JaT cudaruga cyObeKTUB
OomiiaH KeyupraH SMoIMsulap OWiIaH XapaKTepiiaHagu: 3YPUKHUIL, XaBOTHPIHK,

TalllBUIIJIaHMI, acabuinamuim. By XonmaT cTpecc BasusiTiiapra 3MOIMOHAI
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peakius cudaruga ro3ara Kelagd Ba MHTCHCHBIWTH Oyinua Typiauda OYauId
MYMKUH.

KOxopu XaBOTHUPIMIIMK KAaTEropusicura KUPyBYH IIaXclap XaBOTUPIUKHUHT
yTa ndomanaHran xonatu OWiaH TabCcUpiaHaaAuiaap. Arap MCUXOJOTUK TECT HIaxc
XaBOTUPJIWIMTMHUHT IOKOPH KYpCAaTKUWIApDUHU KypcaTca, aWHUKCA YHHUHT
KOMITETEHIIUSICH Ba HY(py3uHU Oaxojamira Taanykiau Oyica, y xoiijga OeMopna
TypJIU-TYMaH Ba3usATIapAa XaBOTUPJIWIMKHUHT Haio OYIUIIN MYMKUHJIUTUHU
TaxXMUH KUAJAIH.

XaBOTHpJIMK Ba IIaXC XYyCyCHATHHH aAud¢depeHuman ymyamra €paam
oepyBuu sirona ycyn Y. J[. CrnunbGeprep TOMOHMIAH TakJIU( KWIMHTAH yCYJIIUP.
Yuunar pyc twiamgard tmkanacd O.JI.XanuH ToMoHmmaH Mocnamtupuiarad (1-
UJIOBA).

“Aéa Kaaou “ — MmakTaom

“Adén xanou “ — maxmabu y3uoa mawviymom Oepysuu 3AMOHABULL
MeXHONI02USIAPHY  MydHcaccamaaumupearn oacmyp oOyaud, 0y pactyp 10 Ta
napcnan  ubopar Oyaran. JlactypHuHr acocuii Basudacu Oy OemoprapHu
JaBojialira HUcOaTaH MYHANTHpUINTa, KacaIMK Xakujga TuUOOMM Ouium
CaBUSACUHM OUIUPHINTa OYNTaH KU3UKUIIMHU YUFOTHIN, XaéT Tap3u cudaru Ba
JOpUJIApHU JOMMHUN KaOyNl KUJUIAA Y3UHU Y3U OOMIKAPUINHU YpraTHIIIaH
uoopataup. Hapc 90-120 mun 15-20 mak xadracura Imapra manOa KyHU
yTkazwiran. Jlapc naBommima wuHTepdaon VimHmap, WHTEp(}AOT TaKAUMOTIAp
YTKa3WwiIraH Ba TapkaTMa maTtepuaiuiap OepwuiradH. bupuHuM Ba OoXWUpru ngapciaa
a€lyIapHUHT OWJIMM CaBUSCHMHM TEKIIMPUII MaKcaJu/Ja aHOHMM CaBOJHOMAJIap
YTKa3uiraH Ba TaxXJIWI KAJIMHTaH.

1- nmapc - I'ypyx OwnaH TaHMIIYB, MakTabAa YKUTUIIHUHT 3apypJIMTH ,
aHKeTanall yTka3uiaau. Acocuid IUKKAT Mapka3uHu Aprepuan runeprensus (Al)
HuMa, Aptepuan KoH Oocumunu (AKDB) Oomkapum iymiapu. Aptepuan
runepTeH3ussHuHT (Al') xaBd oMuIapu Xakujaa MabayMoT Oepusiau.

2-  pmapc — Aprepuan runeprensussHuar (Al') acopatinapu runepTOHUK

KpHU3, HH(APKT MUOKap U, OO MUSI KOH TOMUPJIAPU UHCYJITH XaKH/1a MabIyMOT.
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Aptepuan ko 6ocumuau (AKB) ymyam TexHUKacH, MyJbC 4aCTOTACHHU YIT4yall,
Yy3uHU OOMIKAPHUII YIYH aHKETa IOPUTULIHH YPraTHIIL

3-  jmapc — ApTepuan KOH OOCUMUHU KyTapuiauIIura cabum oMusuiap Ba
ylnapaaH — xajgoc  Oymmm  Wymtapu.  Aprepuan  rumepreHsusiHu - (Al)
HOMEJMKAaMEHTO3 JaBoiam. OpTUKYa TaHa Ba3HU- IOpaK KOH TOMHP
KacaJUTMKJIapuaaru acocuid omwin cudaruga. TaHa BasHUHM Ha30paT KUJIMIIL
CeMmuznuk napaxanapu. TaHa Ba3HH WHACKCUHU aHuK1am (TBH).

4-  nmapc- Aptepuan runepteHsus (Al) Ba ceMu3IMKAa palroHal
OBKATJIaHTUpHI Mymnapu. Om Ty3W oOJlaM OpraHM3MUra TabCUPU Ba HATPUU
XJopuIMHUHT ApTepual KoH 6ocumu (AKDB) kyTapuiuiiura TabCUpH.

5-  nmapc- JlaBosioBuM AKUCMOHHUM TapOUSTHUHT Aprepuan
runieprenzusigaru (Al')  axamuaru. KyHnuk ¢u3uk okjiaMaHd Ha3zopaTijall.
MarrynoTaapHUHT Oakapuill TapTHOU.

6-  mapc- AI' HM MeAMKaMHTO3 JaBoJiall acocjapu. ['MIOTEeH3UB N1aBO
XaK{Ja MabIyMOT Ba TylryH4a. Makcaamu Aptepuan runeprensus (AlY) (140/90
MM.CUM.YCT JIaH NacT) XaKuAa MabIyMoOT.

7-  jpapc- I'MNepTOHMK KpU3 KYpUHHIJIApU Ba KEITHUPUO YUKAPYBUYHU
daktopiap xakuga MabiaymMoT. AKb HuUHT yTKup KyTapuiumuaa y3 y3ura €paam
OepuIl Ba MIaXCU anTeyKacura 3ra Oy,

8-  mapc- lapc nmgaBoMuma OJWMHTAaH OWJIMM  Ba  KyHUKMAajap
PUBOXKIIAHTUPUIN Ba KaWTa unwiami. Aprepuan Ko 6ocumuan (AKB) amOGynatop
KYHJIMK Ha3opaTd Ba YHMHr Aptepuan KoH Oocumu (AKDB) kyTapunummaaru
aXaMHAITH XaKUJ1a MabIyMOT.

9-  npmapc- Oemopnap OwuiaH OuUprajvkaa IOPUTWITAH KyHIAJTUKIIAP
Oaxonami. beMopiiapHu YKUTUII [porpaMMacuJiaH CYHr KadWta ApTtepuan
runeprensus (Al') xaBd omwmiapu, onmub GOPUIT Ba JaBOJAIl HYJUTApH 03aCHIaH
KalTa aHKeTJIall YTKa3MIIL.

10-  mapc- cyHru papcna Aprtepuan runepTeH3usHUHT (Al') mcuxonoruk
cababnapura, cTpecc xojaTiapuaa Y3uHU Y3u OOLIKapHIL yCyJUlapu YpraTuiaau.

Japc OonutaHMIIUAaH OJAUHTY Ba CYHTH HATHKANIAP COMUIITHPUIIAIN.
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Hucbuii paBumga amanuii Mamrynotiap 7ta stanra oyaunanu. 1- (10Mun)
KUpHUII (MaB3y A0a3apOiuru, yira Basudanu Tekmmpuin) 2- (35MuUH) MaB3yHU
&putui, 3-yn 20-25 muH TaHaddyc , 4- (30MuH) aManuii KYHUKMaJIap TaxJIHIIA .
5-(15mun) kaiita OormanyB, 6- (10MuH) Mam-ynoT HaTWKalapu, METOIHUK
MaTepuaiap TapkaTtui, 7- (SMUH) caBoJuiapra »kaBoO Oepuiaau.

Aénnap yuyn oup kamop aHux maciaxamiap.

o XaéT Tap3MHTM3HU Ba YHTa OYiIraH MyHOCAOATMHTU3HU Y3rapTUPHUHT
— canbuii Hapcanapra YbTHOOpP OepMaHT Ba WXKOOMH TyHFynapra MUKKaTUHTH3HU
KapaTUHT

o YekuillH KaMaWTHPUIITa XapakaT KWIUHT, WIOXKU OYiica Oy 3apapiiu
OJlaTJaH BO3 KEUYMHI, YyHKA YEKUII alHUKca Tepuaa, KapHIl >KapaCHUHH
te3namrrupaad. IyHUHrOeKk, opak — TOMHP KaCaJUIMKIAPUHU PHUBOKIIAHUIIL
OMUWJUIAPUHY CYHBHU paBUIA Ky3FaTalu.

o V3 BasHMHTM3ra 55THOOpP GEPHHT Ba Ky OBKATIAHMAHT.

o OBKaT panuoHUAa XaWBOHJAp OKCHUJIMHHU (TYIIT) KaMaWTUPUHT Ba
KYIIPOK YCHUMJIMKIAH OJIMHAJWTaH MaxcyJjoTiapHu (ca03aBoT Ba MeBaiap)
OQJIMKHUA UCTEHMOJI KUJIMHT.

o Menonay3a Oouutanuiyd OuWjaH OpraHU3MJIa OCTEOoIapo3ra OJuo
KEJTyBYM KaTbIMN TapKuOU Kamasiv, IIyHUHT Y4yH TapKUOWJAa KaTbLIUNA MaBXYy/
Oynran oBKaTjgapAaH , CyT Ba CyT MaxcyjloTjapujaH (KaTTUK TMHUIUIOK,
KYHXYT,CelbIepeld, Ba XOJBa) Ba Xokazonapaad (Qoiinananunr. KimMakrepuk
JaBpAa KaTbUUUHUHT a€l OpraHM3MHUIa KejluO TYUIMIIMHUHT TaBCHUSl STUITaH
Hopmacu —kyHura 1500 mr .

° Kucmonuii (HaoNTMKHU OMIMPUHT, KYT XapakaT KUJIUHT, YyHKU KaM
XapakaT KWJIUIITap3u Ba3HHU OIIMIIINTa Ba ceMupuiira onud kenaau. bup xadrana
2 —3 wmaporaba cy3ulll, IOTHPHIL, >XKUCMOHUN MalIKiap, Ba XOKas3ojap OuiaH
IIYFyJIJTAHUHT .

o Kympok yxJyiaHr , 4yHKH YKy BaKTHAa OPraHU3M KyuJapH TUKIAHAIHU

Ba acaOuilIammin OMUJIIAPUHUHT OKUOATIapu MYKOIaau.
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Aés Kanom MakTaduaa YKUTHII cuaTtuHu d0axosam

Aptepuan runeprersus (Al) Owunan kacamnanran Oemopiiap MakTabu
(GaoMuATUHU TaxXJIWJ KWIUII yJIAPHUHT TUOOMN-MKTUMOMN Ba HMKTUCOIUMN
caMapaJOpJIMTUHU  UIIOHApiIW Tap3fa Kypcatud Oepau. KyHuxmamapHuUHT
MIAKJJIAHUIIN Ba MIM(OKOP TaBCUSJIAPUHU OHIVIM OakapuIlra UMKOH TYFIUPYBUH
daon makmiapaaH QoigasaHraH gactyp Oyinda VKUTHUII WIrapd MabiyM
OynrannapAad NpUHIMIHAAT GapK KUIaIu.

SIHrU TEXHOJNOIMsl KacaJIMK fo3ara Keiaranjga Hadakar THOOuM EpaaMHH
KypcaTtumra(CMMOTOMAaTUK Ba MATOTCHETHK JaBO), OamKyd KacaJUIMK MPOTHO3Hra
TabCUP KYpCcaTyBUU XaB(h) OMILIAPUHU KOPPEKIMS KUIUIITa XaM UMKOH SIpaTaJiu.

ly Hapca MyXUMKH, peasl amMaquérra ymoly TEXHOJOTHSHU KUPUTHILI Ba
YHUHI caMapaJopJIMruiu 0axosamga, OMpUuHYM HaBOaTna ApTepuain runepTeH3us
(AT') Omnan kacayulaHran OeMopiap KOHTHMHIE€HTJIADUHHUHI XYCYCUSTIApUHU Ba
Ky3aTyB MyJJaTiJapuHd XHcoOra oiyBuM, AuQQepeHunanusiairad XoJjjaa

EHIOLIUII 3apyp.

2.3. TeKIIUPYBHUHT CTATHCTHK yCYJIapH

Omuuaran masnymotTiaapra EXCEL makeruna ummia0d yukwiran Pentium-4
NEepPCOHANl  KOMIBIOTEpUAA  CTAaTUCTUK  (PyHKOMsuiap  OuOIMoTeKacujaH
doitnananran xonaa, ypra apudpmeruxk kuiimat (M), cranmapt xato (m), HUCOMIA
KuitmMat (uactota,%), CTerofeHT Me3oHmapu (t), sxtumosuii mapaxkacu (P) Hu
xucobutai OuiaH CTaTUCTHUK UIJIOB OCPHIIIH.

Vpra kuitmMatiapauar hapkiapu napaxacu P<0,05 6yiarania HIoHWIHM 1e6
xucoOnanau. byHaa kiIMHMK Ba JabopaTop TEKIIMPYBIapH HaTHXKaJTapUHU
CTaTUCTUK WIUIOBU OVHUYa MaBXKyl KypcaTMasapra ¢HI0IMNIIIH.

MabaymMoT OepyBUM TEXHOJOTHSJIAPHUHT CaMapaJOpJIMTHHU aHMUKJIALIAA
HucoOuii xaB¢ (relative risk - RR) kypcarkuun xucodnanmu [45]. HucOuii xaBd
KYpPCaTKM4YM KACAJUIMKHU YpPraHMINJAA KYJUIAHWITaH OMHJIHA AaCOCHM Typyxra

tabcup HTvmK (le) Ba ailHaH 1[Iy OMWIHM TakKKOCJIall TypyXura TabCUp
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srmararyiry (lo) ma anukmananu. HucOuit xaBQHM TaxJIMIM OMUJTHUHT TabCUPU
acocHia YMKapuiIaan Ba Kyinaara ¢hopmysa acocuia HUCOui xaBd aHUKIaHAH:
RR =le/lo = Cle/Clo = [a/(a + b) }/[c/(c + d)].

by kypcatknuna cucreMatuk hapku OyamMarad MabIyMOTIAPHUHT HUIIIOHYIIH
SKAHJIUTUHU Omiaupaau. OJMHTaH MabIyMOTIApHU «2*2» skaiBasl KYpUHUIINMIA
KYpUIll KyJalpok OYnuO yHH sHa TYpTOYIUMIIM (TETpaxopuk) EKU XoJaTiiap
XKaJBaIu 1€0 XxaM HOMJIaHaIu. «2*2y ned Homilanuiura cadbad »kajaBai 2 Ta KaTop
Ba 2Ta carpjaH uboparaup. byHaa KacaNIMKHUHT y €ku Oy KOMOWHAalMsIaru
TabCHP Ba KAaCAJUTUKKA TabCUP ATYBYM OMUJIHHUHI OOp WYKIMTUra MOC paBUIIIA

Ky3aTyB COHJIapH @, b,C ,d xapduiap kypunuimaa Oyiaau.

CamapaIOpIMKHUHT MaBXKY/JTUTH Kabmu
Xa Mk
bynran a b atb
bynmaran C d c+d
Kavmu at+c b+d a+b+c+d

JKanBaaHuUHT caTp Ba Katopiapaard Ky3aTyBjiaap HUFUHIUCH:
at+b=Ymymuii Ky3aTyBiap COHU , OMIJI TabCUPU OVIITaH,

c+d= YMyMuii Ky3aTyBiap COHH, OMH TabCUPH OYIMaraH

a+Cc= YMyMHuii Ky3aTyBJjiap COHU, TABJIUM OJIUIIHUHT dPPEKTUBIUTH
b+d= YMymuii Ky3aTyBaap COHHU, TAbJIUM OJMIITHUHT HOA(PPEKTHBIIUTH.

Koppensiumon Taxmuin Kengann Oyitnya yTrasuinau [45]

IT 606 Oyiin4a xysocauap

[loctmenonay3a pmaBpuzmaru  Aptepuan runeprensuss (Al')  Ounan
Kacayutanrad 50 Ta a€THUHT TEKIIUPYB MabJIyMOTIApHU TaJKUKOTIa acoc KUIHO
ojmHrad. AémnapHuHr yprada € 52,5+0,9 Hu Ba Aprepuan runeprensus (Al)

OWJiaH KacaJlJIaHUII TaBOMUMIUTH YpTada 7,9+0,8 WIHM TalTkuia KAJIu.
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bemopnap acocuil KIMHUK Ba J1abOpaTOp-KIMHHUK KypcaTkuuiapu Oyitnua
yxmam OynraH HMKKM Typyxra OyauHmumap. Acocuwil rypyxra aén Kaiaou
MakTabuga VYKyB KypcwHH YTran 25 Ta aén (acocuid rypyx) KUPUTHIIM.
Takkociaml rypyxura TabJIHUM JacTypHa HWIITHPOK STMaraH Ba OWJIABUU
NOJIMKJIMHUKAJA aHbaHABUW yCysl OuiiaH JaBojaHraH 25 Ta aél  OJIMHJIU.
(Takkocmam rypyxu). Aptepuan runepreH3usHuHr (Al') I mapaxkacu 24 Ta
oemopaa (48%), Il - 26 Ta 6emopaa Tamxucianrad (52%). KacaulmkHHHT KpU3IU
KEUHUIIU XOJaTJIapu Ky3aTUrad 0eMopiap TaAKUKOT TypyXura KHpUTHIMA/IH.

Acocuii TypyxJa IOpak-KOH TOMHP acopaTjiapy pUBOXKJIAHWIIMHUHT ypTadya
xaBpu 9 Ta (36%) , okopu - 13 ta (52%), xxyna wkopu - 3ta (12%) Ky3aryBna
aHUKJIAHTaH, TAaKKOCTAIl TypyXxuaa 3ca - Mmoc pasuiia 8 Ta (32%), 15 ta (60%) Ba
2 Ta Ky3aryBaa (8%) aHUKJIAHTaH.

Niauer Makcas Ba Bazudaiapura MyBo(pHUK Kyiniaru TEKIIUPYB yCyIUIapu
TaHJaHAW: - aHAMHECTUK: aHaMHe3 WuFuiIaéTranja Kynuaara oMumuiapra YbTuoop
Kapatwinu: FOpak unmemuk kacauuru (FOUK) Ba Aprepuan runepTeH3UsSSHUHT
(AT') xaB omwmapura, KacauluK Oyinya HACIUi MOWMIITUKHUHT OOpPJIUTH EKU
UYKIUTH, YEKUI, UYIA0II MATOJIOTUSHUHT OOp-UYKIUTH, mHudpoxoHaradya Oyiaran
O0ockuuna (apmakoTeparnus;, - yYMYMKJIHMHHUK: IIUKOSTIApD TaXJWIH, (U3UKaI
TEKIIUPYB, AHTPOMOMETPUK KYPCATKUWIAPHU YII4all aHuKjIan, Oen ainaHacu (Ba
COH aillaHacMHU yiyam €paaMujia €FHUHT TAaKCMMJIAHTAHIIMK XapakTtepu Ba BA
Huar CA ra HucOatu anukianau), AKb Ba 1opak KuCKapHIll YacTOTACHHUHT
(FOKY) xwmiimaTtu; - umHcTpyMeHTtan: OKI' TekmupyB, sJeKTpoKapAHOrpamma
KypcaTKA4Iapy TaxJIWIW; - ICUXOJIOTUK TEKIIHUPYB: JENPECCUSIHU Tamxucaan - /1.
bepHC MCUXONOTHK TECTH; XaBOTUPJIMKHU TEKIMpUII - Crundeprep MCUxXoJIOTHK

TE€CTH. - CTATUCTUK TEKIIUPYBJIAP.
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111 BOB. INAXCHUH TEKIIIUPYBJIAP HATHKAJIAPH

3.1. lloctmMeHonay3a JaBpuAaru aéJuiapaa aprepuaj runepTeH3UusiHUHT Y3Ura

X0C K€Y

TexmupyBra kupuTWiIran aémiap TypJd Japaxajard aprepuan
runepreHsusra sra Oyirammap: 48% (n=24) aémrapma 1 nmapaxkamgaru Al', 52%
(n=26) na sca 2 napaxanaru Al" TamxuciaHTaH.

CAKDB Hunr oupnamum ypra mapaxkacu 155,2+0,98 mm. cum. ycr., JTAKD
HUHT Oupiamuu ypra gapaxacu 89,8+1,4 MM. CUM. yCT. HA TalIKWJI KUJITaH.

['uneproHmk  aHaMHE3HUHr  VpTaya  gaBomuiara  7,9+0,8 i,
MIOCTMEHOIAY3aHUHT ypTada gaBoMuimuru 4,6+£1,7 WWIHKM TalIKWJ KWraH.
Knumakrepuk cunapom 24% aénnapaa tamxuciaHran 0ynuO, ynapaad 2 Tacuja
eHrui keuuy, 10 ta aénga sca ypra OFup KEUUIIU Ky3aTUIITaH.

OpTuKya TaHa Ba3H, HACIMM MOWMJUIMK Ba YEKUII KaOU HOpPaKk-KOH TOMUD
acopatiapu XaB( OMIIIAPUHUHT TapKaJITaHJIUTHHUHT OaxOJaHUIIM YTKa3WJITaH.
by xypcatkuunap amabuériap TaxJuwiau OujlaH MOC KeJaau. AHUKIAHUIINYA,
OpTUKYa TaHa Ba3HU THUIIEPXOJICTEPUHEMUS, apTepuUall TUIMECPTECH3US, KaHJJIU
TUa0eTHU KeNTUpUO ynkapaau. Xap Oup Kuiorpamm €F TYKUMacu y3u Ommnan 15
KM KYIIMMYa Maija KOH TOMUPHU Kampald OJIaTu.IIyHUHT Y4yH KOH XaMm 0y KOH
TOMHUpJIAPAaH XapaKaTJIaHUIINYYYH TyHYa FOKOpU 00cuM 3apyp Oyau.

Cratuctuk MabliyMOTJIapra Kypa: TaHa Ba3HUM HopMa yerapacuaaH 20 %
IOKOpY MHCOHJIap/la HOpMaJl TaHa Ba3HJIM MHCOHJIApra Kaparanja 5 O6apobap kyn
apTepuai TurnepTeH3us OujiaH KacayUTaHWIM aHWKJIaHIu. KacalIMKHUHT OpTHUKYa
TaHa Ba3H cababiM 1o3ara Kenuinl 4dactoTacu spkakmapiaa 70%mnu, aénmapna
61%HU TaIKWI STUIIA AaHUKJIAHIW. TaMakd TYTHHHU TAapKUOUN KUCMJIapu KOH
TapkuOura TymuO KOH TOMHpJIApH CIAa3MUHU [o3ara KeiaTupanud. Tamaku

TapKUOWN KUCMJIapU KOH TOMHUPJIAp JE€BOPUHU MEXAHUK *KapoxaTiad KeMHHYaIUK
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aTEpOCKIIEPOTHK THWJIAKYa IMAKJUIAaHUIUTra onubd kemamu. Tamaku cababmum KOH
OOCUMUHHMHI KyTapuinuimm TaxmuHan 30 gakuka OanmaHa KypcaTKuwiapnaa
CakJIaHaIH.

bapua texmmpuiaran aénmimap opacuma CEMHU3IMK XaKuaa JajojaT OepyBuH
Tana Ba3HW HMHACKCUHUHT 26 Kr/M?> mad kyn Oymumm 84+ 5,2% XomnaTiapna

aHUKIaHTaH (pacm. 3.1).

Hopwma; 16%

CemMun3anuk;
40%

OpTtHuKya
TaHa Ba3HMu;
44%

Pacm. 3.1. Tekmmpuaraun aéaiap opacuga TBU kypcarkuuiaapu

CeMHU3IMKHUHT a0JJOMUHAI TYpPUHUHT CE3THp Me30HU OYVnubd XucoOiaHraH
Oenm Ba COH ailaHacW KypcaTKHYWIapWHHM OaxoJalmijga YHUHT omumm 66+ 6,7%
OemopJiapia aHUKJIaHTaH.

bapua Tekmmpuiaran 50 Ta aén opacuaa uekyBumiap 8+3,8% (n=4) ,
aJIKorojira pyxy Kynrannap 6+3,3% (N=3) Hu TalIKWI KUITaH.

Kannnu nuaber, aprepuan THUNEPTEH3US, Ba IOpPaK HIIEMHK KacCaJUTUTH
OVitrua Hacauit MoK 76+6,0% (N=38) HU TalIKWIT KUITaH.

By kypcatkuunap agabuétnap Taxiawim OWIaH MOC Kejaau. AHUKTaHUIITYa,
SKUH KapuHJOIIIAp Opacuaa apTepuall TUIEPTeH3Usl OWIaH oFpural 6emopiapaa
OOIIKa COFJIOM OWJanapra HHcCOATaH apTepwal THIEPTEH3US yuypall 4acTOTacH

optagu. Aptepuan runeprensus (Al') Ounan orpyBuM OeMOpJIApHUHT Oojanapu
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Oomka Oomanmapra HucOatan 3,5 ©OapoOap kym mapoTa®a runepToHus Ouna
ofpulITa MO OYnaaunap.

Crtpecc TOpMOHHM OYynraH aJpeHANIWH OPAKHU TE3 YPHIIUTA, KUCKA BAaKT
uauga Ky MUKIOpAa KOH Xaijamra, Ba HaTmwkaga KOH OOCHMHUHHHT
KYTapuauIIira om0 Kenuimwra ojubd Kemaau. Arapja CTpecc XoJjaTiiaph Y30K
MyJJaT JaBOM AdTaBepca MOWMHKA 3YPHUKHUII KOH TOMHUPJIAPHU Yapyaliura Ba KOH
OOCHMHHHM CYpYHKAIH KYTaPUIIHIINATA OJTUO KEJIaIH.

by maBpma aca® TH3WMH TOMOHHIAH IIMKOSITIAP YAaCTOTACHHUHT FOKOPH
napakaja dKaHIUTH TUKKATHH y3ura ka0 Kwraau: cepxaxumink (80+ 5,6%,
n=40), yiikyauHr Ooy3uauim (82+ 5,4%, n=41). bomr orpumm (84+ 5,2%, n=42) Ba
actenus (84+ 5,2%, n=42) xyn yuparan. JXucMoHu# (Hao/UIMKHUHT Tacaluilm
OWjlaH Ke4yBUYM acTeHHM3aIlus Ba jemnpeccus, Ba kymuHua (70+ 6,5%, n=35)
UIITaXaHUHT OIIUIIHA KY3aTHJITaH.

AHTHTUIICpTCH3MOH Tpenapamiapan 74+6,2% (n=37) Oemopaap KaOy:
KWiarannap, Ompox ¢akar 16,2+53% (n=12) ma AKb < 140/90 mm. cum.
ycr.0ynran. 48,6+ 7,1% (n=18) 6emopnapna AKb napaxacu 140/90 -159/99 mwm.
cuM. ycT., 18,9 + 5,5% n=7 160/100 - 179/109 MM cum. yct. OyniraH.

bupnamun xypukna IOpak kuckapunuiapu 4acroracu (FOKY), ypraua
HOPMAHHMHT FOKOPH Yerapacu Y4yH Xapaktepiu OynraH, gakukacura 79,8+0,36%
MapTaHu Tamkwl Kuiarad. [Opak KHCKapuIUIapd YacTOTACHHUHT — OIIMIIN
BEreTaTuB acad TH3UMU CUMMATHK OYJIMMH TOHYCUHUHT YCTYHJIUTH OuIaH OOFIHMK
OYIUIIN MYMKUH.

70,3+6,5% aénmnapga Hadac YacToTacM HOPMAHWHT FOKOPH YeTrapacuHU
TalIKWJI KWIraH, YpTada KWiIuO oiranaa rypyx oOyiunda makukacura 18,8+0,23%
MapTaHH TAIIKWI KUJITaH.

YMypTKa moroHacH, acocad 6ei KM KYKpak KUCMUJIATH CYySIKJIap/iard OFPUK
48 +£7,1% aénmapaa aHUKTaHTaH.

AnabuéTiiapaa KeNTHPUIHMIINAYA, Ol Ty3W OJaM OpTraHW3MHIa CYBHH YIILIa0
KOJaau, aiinaHu® IOpYyBYM KOH Xa)XMUHHU OIIUpaad Ba Oy  HaTmwkaga KOH

TOMUPJIAp 3YPUKHUIINTa BAa KOH OOCUMUHUHT OpPTHUIIMIa oju0 kenaau. Aprepuan
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KOH 0OCHMMMHHU OPTHIIUIAH TAlIKapy 103 COXacH Ba OEK KyJUiapja IIuIuiap ro3ara
KeJaJu. OpraHu3M/Jia CyB YIUIAHWIIMHUHT siHa Oup Oenrucu Oy TaHa Ba3HUHHUHT

OpTHUIIH XI/ICO6J'IaHaI[I/I.

bemopiiapHUHT KyIT KHCMUJA HATPUM XJI0pra KyWwId CE3TUPJIMK AHUKJIAHTaH
Ba YHM Ky MHUKIOpJa KaOyJl KWJIraHaa 103 Ba KyJ coxacuja IIUII Mnaigo Oymanu
¢ku kydasau (56+ 7,0%, n=28). AMOynaTop KapTaJapyd MablyMOTIapura kKypa
68+6,6% aémmapma xonecTepuH IOKOpW napaxkama Oynrad. Kamwmnsp KoHma
IJII0KO3a MUKIOPUHHUHT 5,5 MMOJb/1 AaH kyn Oymumu 14+5.2% (n=7) aémnnapna
pyuxarra OJUHIaH.

DnekTpokapanorpadus MabiymMoTiaapura kypa 28+6,3% (n=14) aémnapna
MOCTMEHOMAay3a JaBpUAard dam KOpUHYAa MHUOKAPAUHUHT TUnepTpodusicu
yuparat. lllynuHr yuyH Oy aémiap mocTMeHolay3a AaBpUaaru 10pak-KOH TOMUPU
KacaJUTMKJIapy Ba acopaTiapd pPHUBOXKIAHUIIMHUHT IOKOpHM XaB(d rypyxura
KUPUTHUIIIH.

BereratuB  aca®0  TU3MMHM = oJlaM  OpraHM3MUJiard  ajanTanus
MEXaHU3MJIADUHUHT  aCOCHHM  TallKWiI dTaau. BereratuB OenrujaapHUHT
AMOIMOHAN Oenruiap OujiaH OMprajvkaa KEIWIIU TCUXOBEreTaTUB CHUHIPOMHU
TaIKWI KAJIaIu.

VYrnap nmonmucuMnToM XapakTepra sra Oynu0 roxujua mapokcusmiap OuiaH
KEUMIIM MYMKHH. bab3uja TOJMCUCTEM BereTaTUB Oy3WIHILIAp XYpYKIap
KYPHUHHUIINIa HOMOEH OYIMO 3MOIMOHAI (XaBOTHP, ACTPECCHs , KYPKHUIII, arpecCus
) cuHapOoMIIap OuiaH Oupra KeJIUIIH MyMKHH.

AENIUMK TOPMOHJIADUHUHT  S'/bHU JCTEPOTe€H TMPOTEKTUB XUMOSHUHT
KaMalMIIM TOCTMEHOIAay3a JaBpuja BEreTatuB (PAOJUSTHUHT S’HHU CUMIATHK
TOHYCHUHT OPTUIIA CUMMIATUKOTOHUSI TOMOH CHJDKHUIIKTA OJIUO KEeTaHu.

Aénmapna mocTMeHomay3a JaBpUIArd BEreTaTUB MUCHYHKIUS DHT Ky
yupaluraH KypUHUIJIapUra KyWuJaruiaap KHAPAW: FO3HUHT  KU3apUIIra
mMoitmury (92+3,8%, n=46), o€k Ba Kyi GapMoKIapuHUHT yBYmumu (86+5,2%,
n=43), Ba xyn Tepnamt (30+6,5%, N=15), oMIKO30H-UYaK TPAKTU (PYHKITUSICUHUHT

oy3uumu (80+5,6%, N=40), nuuiam KOOWIMATUHUHT Macauily Ba Te3 yapyal (
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904+4,2% xommapaa), yukyHuHT Oy3umumm (98+1,9% aénnapna), WCCHKHU Ba
COBYKHH, XaBOHUHT JUMIIMTUHU KyTapa oamaciuk (94+3,3% xomnapaa). 90+4,2%
aéitap axBOJMHUHT EMOHJIANIUININHN 00-XaBOHMHT Y3rapuily OuiaH OOFJamraH

(xanBai 3.1).

Kansan 3.1
IMoctmenonay3a nappugaruAl’ Omian Kaca/ulaHran aéuiapaa

BereTaTuB TUCPYHKUMS OeIruiapu

AT Guman
BereratuB qucyHKIMS KYpUHHLLIAPH Kacaﬂﬂaé{;“sg aciap
Aoc. %

FO3HUHT Ku3apuiira MOMUIIIIATH 46 92+ 3,8%
0€K Ba KyJ 0apMOKJIapUHUHT yBYIITHIIN 43 86+ 5,2%
KYTI TepJaml 15 30+ 6,5%
OILIKO30H-WYaK TPaKTU QYHKIMSICUHUHT Oy3UITUIIH 40 80+ 5,6%
UIUTAI KOOWITMSITHHUHT TTaCalivIy Ba TE3 Yapyarl 45 90+ 4,2%
YUKYHUHT Oy3UIUIIN 49 98+ 1,9%
HMCCUKHHU Ba COBYKHM, XaBOHUHT IUMJIUTHHU KyTapa 47 94+ 3,3%
OJIMACJIMK

00-XaBOHUHT Y3rapuiiy OuiaH axBOJUMHUHT 45 90+ 4,2%
EMOHJIAIIUIINHA

Aptepuan runeprensust (Al') Owian kacayutanraH aUTapHUHT SPMUIAH
KYTUIApUHKA FOPaKHU “XOBYywIa0 ymad Koiumui’ EKH “TyXTamr” XUCCH XaBOTHP
KWITaH, XaBO CTHIIMACIUTH XUCCH Ba Hadac OJUIIHUHT KHUAWHIATH
KYypuHUIIHAard Hadac Oy3WIHIIKM CHHAPOMH 3¢a TaXMUHaH 2/3 apaa yuparas.

Bereratup Oy3unuiuiap oenrunapuau anukiam yays 80+£5,6% (n=40) nan
Ky1 aémiapaa “TOMUPIM MapBapua’, 1epMOTrpadU3MHUHT Oy3UIIMIIN Ba JIOKAJ

TCpJIalll aHWKJIaHI'aH.
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Aptepuan koH 6ocumuHHHT (AKB) mabwmmrun 80+5,6% (n=40) aémurapma
ky3atwirad. [lynec nmabwmmurn 76 + 6,3% n=38 adnnapga aHUKIAHTaH.
BererokonTomMupin Kpuszigap Ba XylIJaH KeTuira Mouwmuk 46 + 7,0% n=23
aéirap/la aHUKJIAHTaH.

Kynruna aémmap «KyHwin0® KedyBUM KHU3UID) Ta IIMKOAT KUJTaHJap.
Apmuaan kyn 6emopnapaa kynura 1 mapragan 10 mapraraya, /% na sca KyHUTra
10 mapTagan Ky Ky3aTHIITaH.

ynaait Kumb, OJIMHraH MablyMOTIapra Kypa, IoCTMEHONay3a JaBpuaaru
aémnapna Aprepuan runepTeH3usHUHT (Al') KIMHUK KEUMIIUHUHT Y3Ura XOcC
Oenrmnapu aHuKiIaHAv. byHaa aémmapaa mocTMeHomay3a JaBpUAard aprepuan
TUMEPTEeH3UsT KYNMUMHYa OpTHUKYa TaHa Ba3HM Ba cemusnuk (44%, 40% wmoc
paBuia) OunaH Oupra kengu. 28% aémmapia yam KOpUHYA MHUOKApIU
runeprpodusicn anukiIaHau. 56% Oemopiapia HaTpuil XJopra Ky4id Ce3TUPIHK
aHUKJIAHTaH Ba YHU KYI MHUKAOpAA KaOys KWJTaHIa 103 Ba KYJI cOXacuaa HIUII
naigo Oynran €xu Kywaiirad. FOpak-KOH TOMHp KacaJUIMKIIapu Oyiinda Haciudi
Mouuimk 76% aémnmapaa yupagu. 94,6% naH opTuK aénnapaa aprepuall
TUIIEPTEH3UST acOopaTiu S’bHU MOCTMEHONAay3a JAaBpUJard BereTaTuB AUCHYHKIUS
OCNTUIApUHUHT SIKKOJ HaMoWuIM Ominad keuau. KOpak-KoH TOMUp KacauTMKIapu
Oyiinua Hacnui mMoMwnK 76% aémnmapaa yupamim, ApTepuan TUnepTeH3USHUHT
(Al') puBoxnanummaa xaBd omwuIapuHUHT 7,1 Maporaba OpTHUILIMHH
TabMHUHJIA/IH.

3.2. loctMeHomay3a JaBpuAaru AprepuaJ runepreH3us OMIaH KacaUIaHTaH
aé/utapaa xaér cuaTHHMHT Y3Ura XOCJIUru

SIXmm MabilyMKU, MEHOTIAy3aHUHT OOIUIaHUIIN aéap/ia TICUX0dIMOIIMOHAI
Oy3uwnunuiap OusaH kedagau. FHOpak-KOH TOMHUpP MATOJOTHUSACUHUHT KYIIWIUIIN
yimi0y V3rapuluiapHu OFUPJAIITHPAId Ba acoparjap OuilaH KeduIiura ojaud
KEJIa/Ix. CranpapTinalmiTdpuirad caBojHOManap €EpaamMuaa MOCTMEHOIay3a
naBpujard aémiapjaa Ooll OFpuFH, OOl aljlaHUIM, XOTUPAHWHT TACalUIIH,
YUKYHUHT OY3WIWIIU, XaBOTUPJIUKHUHT OIIUIIHU, ACTPECCUSTHUHT PUBOMIAHUIIN

xucooura Xaét cu(paTHHUHT aH4Ya [MacaluIy aHUKJIaHTaH.
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JlenpecCUsiHUHT MaBXKYJUIMTM Ba YHHUHI JIapaXacUHM Xamja SIIUPUH
KEYyBYM JICNPECCHUSIHU aHMKJAIl Makcaauaa “‘/lenpeccudara MOWHIUIMKHH
anuktanr” J[. bepac (1995) tect MmabiayMOTiapy TaxJIMI KAIUHIW. TeKIIMPUITYBUN
aén ¥y3umarm Oyna€TraH KEUMHMAJIAPUHU  TECT CABOJUIAPH YCTHAA Y30K
ViaHMaciaH xaBobJapaa Oenruianiu.

I. 0. Xeu kangai xonaT MEHIa TYIIKWHJIMKHU YaKUPManId.

1. 6ab3aH MEH TYIIKWHJIMKKA TyIlIaMaH.

2. MEH JOMMO TYIIKyHMaH Ba OyHH TYXTaTa oJiMaiiMaH.

3. MeH KyJia 0axTCu3 Ba TYIIKYHMAaH Ba Oy XoJlaTjapra KapIiminK Kuia
OJIMAIMaH.

I

0. MeH onauHaa KypKyBra TymMaiMaH.

1. MeH onauHIaH KYypKyBra TyllaMaH.

2. MeH kenaxkakaaH SXIIWINKHA KyTMaiiMaH

3. MeH OmiiamaHKM KeJa)ak »KyJia KYpKUHYIA Ba Xe4 Hapca y3rapMac.
1

0. Menna omaicu3nukiIap oyamManau.

1. MeH Vitnalimanku MeHAa Oorikagapra HucOaTaH OMaJICU3IIMKIIAp KVl
Ky3aTUjiIaau.

2. Kenaxakka 60KMOMEH KYTI OMaJCU3IUKIApPHU XUC dTaMaH.

3. MenuMua MeH *KyAa OMaJCU3MaH.

v

0. MeHn xamma HapcaJlaH bopuya poxaTjiHaMaH.

1. MeH oTuii HapcanapaaH poxTiiaHa OJIMaiiMaH.

2. MEH X€ HPCA/IaH poxaTjiaHa OJIMaiiMaH.

3. MeH xed HapcaJaH KYHIJIUM TYJIMalIu.

V

0. MeH ailto1OpIMK XUCCUHM CE3MaiiMaH.

1. MeH y3uMHHU Ky Myaat aioaop aed Ounamas.

2. MEH y30K BaKT JJaBOMH1a KYTIPOK ail00p 1eb OunamaH.
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3. Men noumo aidropmas.

VI

0. MeH xa301aHraHJIMTUMHU XUC 3TMaliMaH.

1. MeH xa301aHUIIMMHHA OJIAUHIAH CE3aMaH.

2. MeH Xa30JaHUIIMMHA KyTaMaH.

3. MeH ka301aHTaHJIMTUMHU XHUC 3TaMaH.

VI

0. MeH y3umra uiioHManMaH.

1. MeHn y3umMra nmoHManMas.

2. MeH y3uMHHM EMOH KypaMaH.

3. MeH y3uMHH SIXIII KypaMmaH.

VI

0. MeH V3uMHM KUMIUPAAH KaMJIIMTUMHU XHC 3TMalMaH.

1. MeHpa ¥3 XaTTu xapakaTiiapuMra HUCOaTaH a0 JOpJIuK XUC KUIMaiMaH.
2. MeH noumo Y3UMHU XaToJIapuMra Hucoatan aitoaop ae6 OuamaH.
3. Men 6ynaérran xoaucaaa aibJopIUTMMHU C€3aMaH .

IX

0. MeH y3uUMHHU X€4 KauOH YJIJIUPUIITa XapaKaT KUIMaraHMaH.

1. MeH y3uMHH YIAUPUIIHM YilllaraHMaH JICKWH amMalijia KuiMaraHMaH
2. MeH y3UMHM YIOUPUIITHU XOXJIaraHMaH.

3. MeH y3uMHU Yaupran OynapauM arapia aHuK X0XJ1acaM.

X

0. Men noumrura HucOaTaH XaBOTHpJIAaHMaMaH

1. MeH x03up Xap JOUMTHIaH XaM KYIPOK XaBOTHUpAaMaH

2. MeH joumo yillaHaMaH.

3. MeH nouMMo WuFIaiiMaH JIGKUH XO3UP X0XJlacaM XaM KUJIoJIMalMaH.
Xl

0. MeH ognanaruan Kypa Kyl TabCUpJIaHaMaH .

1. MeH onlatnaruiad Kypa Ky TabCHpiIaHaMaH

2. MeH IoMMO TabCUPJIaHTaHMaH.
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3. MeH aouMO TabCUpJIaHAMAaH.

Xl

0. Men omamiiapra HucOaTaH KU3UKUIIIUM HYKOJIMaraH.

1. Men omamitapra KU3KUIIMM KaManraH.

2. MeHn opamuiapra HucOaTaH KaTa KU3UKUIIMMHU HYKOTTaHMaH .

3. MeH onmamiiapra HucOaTaH YMyMUN KU3UKUIIUMHHU HYKOTraHMaH.
X1l

0. MeH gouMruaiek Kapop Kadys Kujaaam.

1. MeH noumMrujian Kypa y30K MyaJ1at Kapop KaOyJ KujiamaH.

2. MeH nouMruiad Kypa Kapop KaOyJ KWJIHIITa KUHHaJIaMaH.

3. MeH ymyMaH Kapop KaOyJ Kujia oJiMaiiMaH.

XV

0. MeH nouMrujiad Kypa KypUHHIINM y3rapMaras.

1. MeH y3UMHU TOMMTHJIaH Kypa 5k0310a10p KYPUHMACIUTUM YUyH
TAIIBUIIIJIAHAMAH.

2. MeHn xap nouMmrura HucOaTaH Y3UMHU K0310a10p 1e0 OmnamaH
3. MeH aHuK €MOH KypUHUIIAAMAaH .

XV

0. Men goumrura HUCOATaH XU UIILIASTIMaH

1. JlouMru ummM MeHTa KyImMya XapakaT Tajnad KUJIMOK/a .

2. MeH HUMaiup KWIHIIAM YYyH Y3UMHH 3YPJIAIIAM JIO3UM.

3. MeH unuiait oiMaiiMaH.

XVI

0. MeH ToMMIuIeK YHKUM SIXIIH .

1. MeH opnatnaruad Kypa yukuM HOMOHJIAIITAH.

2. MeHn xo3upna 1 2 coaTt onauH Typub KeiUH yXJamra KuiiHajaaMaH.
3. MeHn xo3up/ia 6up Heua coat OJAUH TypuO 0iaub KelHnH yxjail oamaiimad .
XVII

0. MeH nouMrujiad Kypa 4apuoKHU CE3MaUM .

1. MeH Te3 yapyasnmasx .
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2. MeH xaMMa MIIJIaH CYHT YyapyasiMaH.

3. Men xamma HapcaJaH 4yap4aJIuM.

XVIII

0. MeHu nimraxaM JTOUMTHAEK

1. MeH uiraxam JOMMIUJIaH Kypa rnmacairan

2. MeHM umraxaMm nacauras.

3. MeHn yMyMaH Xe4 Hapca UIITaXaMHU OUMAaKn/IHA .

XIX

0. Men Oup 03 TaHa Ba3HUM KaMalTaHJIUTUHU CE3]IUM.

1. MeH 2, 5 Xr TaHa Ba3HUHU UYKOTIUM

2. MeH 5, 0 xr.jaH OPTUK TaHa Ba3HUHU HYKOTIUM

3..MeH 7, 5 Kr TaHa Ba3HUHU UYKOTIVM.

XX

0. MeHu COFTUFUM JOUMIHAAH Kypa KYIl TAlIBUILUIAHTUPMOKIA

1. MeHu TUIII OFpUFHU U4 KOTHUII 0€30BTa KHJIMOK/IA.

2.. MeHu TUlI OFpUFY WY KOTHIII O€30BTa KMJIMOK/IA Ba yJIapHU KV YilnasmnMaH.
3. MeHu COFnMFUM OAaTAATUAAH Kypa Ky TalIBUIIJIAHTUPMOK/A.
XXI

0. Mena )xuHCHH Maiiiira HucOaTaH KU3MKUIIIUM Y3rapMaras.

1. JKuHcuit XaéT MEHUM MEHU JOMMIUra Kypa KU3UKTAPOIMANIN.

2 KuHcuii xaéT MEHU IOMMTHUTa Kypa KaMPOK MEHU KU3UKTUPOJIMANIN
3. Menu xuHcui xa€Tra HUCOaH yMyMaH KU3UKUIIUM KOJIMaraH.
Taxnui HaTvKanap : OeATWIaHTaH KypcaTKuuaap KyIuo YuKuiagu.
= |-10 - xomaTu HOpMAT .

= |I-16 - kyucu3 y3rapuiuiap.

»  17-20 - KIMHUK Jenpeccus Yerapacuia.

= 21-30 - Kyucu3 pUBOXKJIAHTaH JEIPECCHS.

= 31-40 - xxunauii 1enpeccus .

* 40 maH OKOPH - IKCTPEMAJ ICTIPECCHSI.

43



TexmumpyBnaru  Aprepuan runeprensus (Al OunaH KacaJJlaHTaH
MOCTMEHOIAY3a JaBpuJaru aéiiap apTepual TUIEPTEH3USIHUHT apa)xacura Kypa
OYJIMHTaH.

OnunHran Mabaymotaap 3.2 xajasanga KypcaTuiraH.

Kansan 3.2
IHocrmenonay3a nappuaaru aéuiapaa AI' HMHI Japaskacura Kypa

“JlenmpecCUSTHN TALIXMCJIAIL CABOJJHOMACHHUHTI KYPCATKUWIAPH

AT | mapaxxacu | Al Il napaxacu
[TapameTpiap (n=24) (n=26)
Abc % Alc %
Hopwmain xonat 8 33,3 7 26,9
Jlenpeccusra MOMMJUTHK YpTa Japakana 11 45,8 10 38,5
Knunauk nenpeccustHuHr apadacu 5 20,8 9 34.6
S"pTaqa Oamn 11,2+0,3 12,5+0,4*

N3o0x: * - rypyxiap opacuaard MabryMoTIapHuHT umonwmmry (p<0,01)

bepuiran mabaymoTiapaaH KYpUHHO TYpUOIUKH, TEKUIMPUIAETTaH Typyx
aémmapuaa aenpeccusra MOMIIIUK YpTa napaxkacu 42+6,9% xonatnapaa, KITHHUK
nenpeccus 6onutanuin apadacuaa sca 28+6,3% xonarnapaa kyzarwirad. OnuHraH
MabiaymMoTiap Aptepuan runepreH3usHudr (Al) gapaxkacura Oornuk Oynran: 1
napaxana ypraua bepuc tectu 6amim 11,2+0,3 vy Tamkun Kwirad Ba A" HUHT 2
napakacura  HucOaraH — wmoHwiM —mact  Oyaran  (p<0,01).  Aprepuan
runepreH3usHuHr (Al') 2 pgapaxkacura HUcOAaTaH ApTepuall TMNEPTEH3USHUHT
1 napaxacu O6ynran aémiapaa HopMmani xouat 1,2 6apaBap kym yuparas (pacum 3.2).

[Mlaxc xycycusti cudaruga XaBOTUPJIMK Japa)KaCMHU YiIyall ailHuKca
MyXuM O¥ynu0, Oy XyCycHSIT Kyl TOMOHJIaMa CYOBEKT XYJIKWHU OeNrhiIaiiu.
XaBOTUPIUKHUHT MabIyM Japa)kacH IIaXCHUHI aKTUB (PAOTMSTUHUHT TaOWWK Ba
MyXUM OViran ¥y3ura XOCTUTHAUp. Xap OUp MHCOHAA VY3UHHUHI ONTHUMAaN, €KU

MakOyJl, XaBOTUPJIMK Japakacu MaBxy[ - Oy (oiaanu XaBOTUPIUK Ae0 aTanaiu.
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VY3 X0NaTUHU WHCOH TOMOHHJIaH 0axXOJAHUIIN YHUHT yYyH Y3-Y3UHU HaA30patr Ba

TapOusIall yUyH axaMHUsITIA KOMIOHEHTH 0110 XucobmaHaau.

N\

50

N\

40-

30+
20-

) ) )

10-

O_

o

Hopman xonar ypTauya genpeccus KIMHUK AenpeCcCUSIHUHT
6ownaHuw apadcacu

O Al 1 papaxa WAl 2 papaxa

Pacm 3.2. A" napaskacura 00fJIMK paBHIIIA IOCTMEHOMNAY3a IaBpUIATU

aéiuiapaa aenpeccus HPOAATAHUIIUHUHT KYyPCATKHUYJIApPH

Keitunru Oockuyzna XaBOTHPJIWMKHM TeKmupuml - Crowideprep TECTHHH
VyTKka3auk. by TecTaa Ba3usAT Ba MIAaXC XaBOTUPJIMTHA AHUKJIAHAIH.

Bazusar xaBotupnuru mkanacuau (BX) anuknmamga TEKMMAPUIYBUM aél
rarjapHd JUKKaT OujaH VYKuO YWKuO Ba XO3WpJa Y3WHM KaHAal Xuc
KWIAETraHJIMTUra Kypa YHT TOMOH/Ia KOWJIaIral Moc Tpadanu y30K YiaaHMacaaH

Oenrunaiiam (3.2-xaaBan).
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3.2. - )ajaBai

Basusit XaBOTHPJINTHN aHUKJIAI IIKaJacu

Nyk
No Mynoxa3za YHIaii ?;;T:M;; Ty¥pu ffzﬂz
aMac YHA TP
1 2 3 4 5 6
1 [Men xoTUpKaMMaH 1 2 3 4
2 |[Menra xed Hapca xaBd coamaiiau 1 2 3 4
3 [IuKkar-pTHOOpHMM ~ Oup epra 1 2 3 4
TYTUIAHTaH
4  |N4y-uyuMJaH CUKUJITaHMaH 1 2 3 4
5 |Y3uMHE SpKHH XUC KHIAsSTIMAH 1 2 3 4
6 |KyHrnmm ramr 1 2 3 4
7 [fOzara kemmmm ymMKMH ~Oyiran 1 2 3 4
OMaJICU3JIMKJIap TAlIBUIIUIAHTUPATU
8 [PyxaH THHWIMKHU XHMC KHJIasMaH 1 2 3 4
9 [Men xaBoTHpMaH 1 2 3 4
10 |Muky KOHMKHUII XUCCUHH ce3asilMaH 1 2 3 4
11 [MeH y3umMra uioHaMaH 1 2 3 4
12 |Men acabuitnamasnman 1 2 3 4
NE Kyspra KON TOIIA
13 1 2 3 4
oJIMasilIMaH
14 |Acabum TapaHr 1 2 3 4
15 [MeH cukuiaérranHuMHu ce3masinman | 1 2 3 4
16 [Men MamMHyHMaH 1 2 3 4
17 |MeH TamBugaMad 1 2 3 4
18 |Men xkyna razabnaman 1 2 3 4
19 [Men xypcanaman 1 2 3 4
20 [Menra xym €xasnrtu 1 2 3 4

[MTaxc xaBotupu mkanacu (LX) anuknamga XaMm TEKIIUPUIYBUM A€l

rarjlapHy  IUKKAT OwiaH VYKUO 4YWMKUMO Ba Xo3upla Y3WHU KaHJakl Xuc

46



KWIAETraHIMTUTa Kypa YHT TOMOH/IA KOWJIaIral Moc Tpadann y30K YiitaHMaca1aH
oenrmnaiam (Tadm. 3.3).
3.3. - )KajaBai

HIaxc XaBOTHPH AHMKJIANI IKAJIACH

Heapmu
No Xeu Hespin xap
Myinoxasza xeu [Kynunua)
KadoH JIOUM
Ka40H
1 2 3 4 5 6
MeHUHTr KanupusITUM KYTapuHKHU
21 b yHap 1 2 3 4
pyxJza 6yiub Typaau
22 MeH TabcupyaH 0ynubd TypaMaH 1 2 3 4
23 [MeH ocoH acabuiinamamaH 1 2 3 4

Men Oomikanapra yxiad omaiiv
24 1 2 3 4
OYIIUIITHU X0XJIaliMaH

MeH KYHTWICU3INKIAPHA Ky
orup OomIaH Ke4yupamaH Ba
25 1 2 3 4
yJIapHU y30K BAaKITada yHYTOJIMau

fopaMaH

Men y3umaa Kyd maiijgo Oynuim
26 [Ba wmuiamra OVaraH XOXUIITHH 1 2 3 4

C€3aMaH

MeH XoTupk’am, COBYKKOH B
27 1 2 3 4

V3UMHHU TyTa OJIAMaH

[O3ara kenumu MyMKHH OViraH

28 [KMUMHYAIUKIAD MEHU XaBOTHUPTa 1 2 3 4
KY siIU
Men  Oymap-Oynmacra — xyna

29 Py Y 1 2 3 4
KalrypaMaH

30 Men ¥y3umHH OyTKyn OaxTiu 1 2 3 4
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C€3aMaH

MeH xaMMma HapCaHU y3uMra xKy/1aj
31 1 2 3 4

IKWMH OJIaMaH

Menra y3uMra OViaraH MIIOHY
32 1 2 3 4

CTUIIIMaN TN

33 |MeH ¥3uMHU XUMOSICH3 CE€3aMaH 1 2 3 4

MeH y3UMHH KECKUH Ba3usTiIap Bal
34  |[KuMMHYMIMKIIapIaH 0J110 1 2 3 4

KOYMIITa XapaKaT KhuJaMaH

MeHnaa 3epuKHUIL, CUKAIUI OYir0
35 1 2 3 4

Typaau

36 |Menaa KOHUKHUII OYIMO Typaan 1 2 3 4

Ap3uMaraH HapcaJap MEHY|
37 1 2 3 4
YaJIFUTAINA Ba XaBOTUPra cojaau

Y3I/IMI[a OMaJICHU3JIMKHHA XHC

KWW OYIu0 Typanu

39 |[MeH orup, Ba3MHUH HHCOHMAaH 1 2 3 4

V3 ummM  Ba  TAIBUILIAPUM
40 1 2 3 4
XaKUJa yijlaranja XaBoTupJiaMmaH

Hatwxkanap TaxiunuHu amanra oOIIMpraHga Xap Oup IKamza OCTH
caBoJutapia Oannap auanazonu yprada 20 mgan 80 Oannrada Tamkui dTagu. AbHU
OyHJla KaHYaIMK Oayutap FOKOpHU OyJica XaBOTUPIWIMK IIYHYAIMK FOKOPH OYiaau.
HaTWXKaNap TaXJIWJIWHUA Kyhumaruda xucoonaca Oymamu: 30 Oamiraya — macr,
31—44 Gannraua — yprava 45 Ba yHJaH OanaH] IOKOPU JlayKaaru XaBOTHPJIHIIHK.

TakauMm sTUATaH MabIyMOTIapaH KYpuHuO Typudauku, Ciimnoeprep TeCTH
Oyiinua KypcaTKuwiap TOCTMEHOMay3a JAaBpuaard adémiapaa Aprepuan
runepteH3usHunr (Al') mapaxkacura OofnuK OynraH. XaBOTHUPJIUIMKHUHI MAacT

napaxkacu Al' munr 1 mapaxacu O6ynran aénnapnaa 1,7 GapaBap kyn yuparan, Al
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HUHT 2 Japaxkacwaa IOKopu mapaxa 2,8 OapaBap kym ydparaH. OnuHraH
HaTIKajmap 1- uioBajga KENTUPUITAH KaBOOIap KamuTH EpaaMua TeKITUPUIIaIu.
(unoBa-1)

[laxc XaBOTUPIWUTH OCTHAAa CYOBEKTHHHT  XaBOTHPJIMKKA Oyirax
MOWWJUTUTUHU aKC OSTTHPYBUM TYPFYH WHAMBHUIYyal XapaKTEPUCTUKACH ETaH.
Motinnnuk cudaruaa maxc XaBOTUPIUTH UHCOH TOMOHUIAH Y3UHU Oaxojaml yayH
xaBoTupiu Je6 KaOysn KWIMHTaH MabiyM CTUMYJUIApHU Y3JIalTHprasaa
¢aonnamagy. OnuHran MabiyMoTaap 3.3 jkaaBaiaa KypcaTHIraH.

BazusaT €ku peakTUBIM XaBOTHPIUK XoJaT cudaTuna cyObeKTUB OOIIIaH
KeUupraH oHMouusiap OwilaH  XapakTepiaHaau: 3YPUKHUII, XaBOTHPJIHK,
TalIBUILIAHUII, acabuitmammm. By Xonar crpecc Ba3usTiapra 3MOLMOHAI

peakuusi cudaruaa ro3ara Keiaad Ba MHTEHCUBIUIM OyiWYa Typiauya OYiIuId

MYMKUH.
Kansan 3.3
IHocTmenonay3a nappunaru aéuiapaa Al napasxkacura 60FJIUK
pasumaa Cnuindeprep TeCTH KypcaTKu4JIapu
Al | mpapaxxacu | AT Il napaxacu
[Tapamerpiap (n=24) (n=26)
Abc % Abc %
[Tact 8 33,3 3) 19,2
Vpraua 14 58,3 15 57,7
KOxopu 2 8,3 6 23,1
[Taxc xaBotupu (ILIX- Gam) 33,2+0,19 41,8+0,29*
Baszustim xaBotupinuk (BX- 6aimn) 32,8+0,18 43,5+0,26*

N3ox:*-Al" napaxkacu opacuaaru MmabiiymoTiap uimonuwiminru (P<0,01)

FOkopu XaBOTHPAMIMK KaTEropusicUra KUPYBUYM IIAXCIap XaBOTUPJIUKHUHT
yTa udoaanaHrad xojaTu OWJIaH TabCUpJaHaguIap. Arap ICUXOJOTHUK TECT IIaxc

XaBOTUPJIWJIMTUHUHT  IOKOPUM KYPCAaTKU4YIApUHU Kypcarca, aWHUKCAa YHHUHD
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KOMITETCHIIUSICH Ba Hy(py3uHU Oaxojamira Taamykiau Oyica, y xoijga OeMopna
TYpJIU-TYMaH Ba3usATiIapAa XaBOTUPIWIMKHUHT MNaiio OYIUIIM MYMKUHJIUTUHU
TaxXMUH KUAJAIH.

[Toctmenonay3a paspunaru Aprepuan runepreH3usHuHr (Al') 1 mapaxacu
oynran aémiapja maxc XaBOTUPIMIMTUHUHT YpTada 6au 33,2+0,19 vy Tamkun
K, Aptepuan runepteH3usHunr (Al') 2 papaxkacuaa Oy 6amt rokopu 0Yiuo,
41,840,29 (P<0,01) au tamkun kwiad. IyHUHTIEK Ba3uAT XaBOTUPJIMJIUTHUHUHT
Vypraua Oaymuu ApTtepuain THMnepTeH3UsHUHT | gapaxkacu Oynran aémiapia mact

o6ymuo6, 43,5+0,26 6amnra kapmm 32,8+0,18 au Tamkwt kurad (P<0,01).

Onuuran mabiaymotTiiap acocuaa Aprtepuan runepteHsus (Al) Ounan
KacaJlJIJaHTaH Ba XaBOTUPJIWJIMKHUHT IOKOpH 0axoJIaHUIIY OYIraH aéiiap/ia UiloHY
Ba MyBaphakuiAT XUCCHHM MIAKUIAHTHPUIN JIO3UM. Yiapra (HaoiusTHU
Ma3MyHJIOp aHIamga Bazu@anapHu KYHUIIAa Talkd TanaO4yaHINK, KaThUNIHK,
IOKOpY aXaMUSTIMIUKKA YpFy Oepuil MyXuM. XaBOTHUPJIMIUTH TMact Oyiraxn
aémmap ydyH, akcWHYa, (AOJUIMKHU YHFOTHII, (DAONMMSATHUHT MOTHBAIMOH
KOMIIOHEHTJIApUHUA TabKujjam, y €k Oy BazudamapHu Xajdl KWIMIIIA
YKABOOTAPIIMK XUCCHHY EPUTHUII, KU3UKYBYAHIMKHU KY3FATUII Tajla0d KUJTMHAIH.

Mynaait kuanb, nmocTMeHonaysa aaBpunaru Aprtepuan rumnepreHsus (Al)
OunaH kacautanran aémiapaa bepHc Tectu Oyiimya Hopman xomar 15 ta (30+
6,5%, DI: 43%-17%), akcuH4a nenpeccusira MOMMJUTUK YpTa Japakaa Ba KIMHUK
JeTpecCUssHMHT Oomnutanuin apadacu xomatu 35 ta (70+6,5%, DI 63%-57%)
aéinapia Ky3aTuiiral Ba kypcatkuuiap Aprepuan runeptensus (Al') mapaxacura
OOFIIMK XOJ/1a TAKCUMJIAHTaH.

Crnunbeprep TECTH HaTHXXaJIapura Kypa Iaxc Ba Ba3UATIN XaBOTUPJIUKHUHT
HaMOEH Oynumm xam Aptepuan runeprensus (Al') mapaxacura Oornuk OYiuO,
O6amn xypcarkuunapu Al HuHT 2 mapakacu Oynran aémimapna 1 gapakacura
HUCOaTaH WIIOHWIM paBuiga yta tokopu udomamanran (p<0,01, p<0,01, moc
paBUIIIA).

Koppemsinuon taxnwiga aenpeccusara MOMWUIAK YpTa Japa)Kacu Ba KIMHUK

JENPECCUSTHUHT OoLuTaHuIl apadacu xonaatu Aprenan runeprensus (Al) keuuin
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napaxacu Ounan (r=0,56) Ba Tana Basuu Ownad (r=0,47) TYFpu MPOMOPITMOHAI

OOFJIMKJIMK TOITMJITaH.

3.3. lloctmenonay3a gappuaaru Al Oui1aH Kaca/JJIaHTaH aélIapHH
“Aéa Kaadom” MakTaduaa YKUTHINIIM BA YHUHT CaMapaJopIuruHu

0aX0JIaHUIIHN

“Aén xanmbu”’ MakTabuja YKUTHIIHHHT Takiaud STUITaH TEXHOJOTHICHIA
MOCTMEHOMAay3a JaBpuaard aélapHUHT TabJIUM Japa)kacl bTHOOpra OJUH/M.
Hapc 90-120 mun 15-20 pax xadracura 1mapra manba xkyHu yTkazungu. Jlapc
naBoMua uaTepdaon Yinumap, uHTep(daoa TakIMMOTIap YTKAa3WIIM Ba TapKaTMa
Matepuaap Oepusau.

VKyB MaTepuany aéIIapHUHT MacChyIMSATHHH OMIMPHO GOPYBYH, KACAJUINK
XaKujga THOOWM OMIMM CaBUACHUHM OIIMpHUIITa OViIraH KU3WKUIIMHU YHFOTHIL,
COFJIOM TYpPMyII Tap3WHW Keuupwinra TapadIOopiIuKHA MaKJIJIaHTHPHIITA,
MyHTa3aM THIOTEH3UB TMpernapamiap OuiiaH [aBOJAHUIITa WMKOH OepyBUH
MaHTUKHH KeTMa-KeTJIWK OWjaH KyHujaard Oyiaumiiapia CTPYKTypalalllTHPHITaH
JacTyp Oyitnua o0 GOpUIIIH.

1. Typyx Ounan tanummuii, “Aén kanbu’ MakTaOujaa TabIUM OJUITHUHT
MYXHUMJIUTH XaKHJla cyx0aT Ba CaBOJIHOMa yTkazuil. Aprepuain runeprensus (Al)
HUMa, ApTepual KOH OOCUMHUHT OOIIKAPWIUIIMHUHT MEXaHWU3MH, IOpPaK-KOH
TOMHUD KacaJUIMKJIapuHU XaéT Tap3u cudaTtura TabCUpH, Xamaa ApTrepuant
TUIEPTCH3USHUHT XaB( OMIJIJIApHUTra ajJoxXuaa dYbTHOOp KapaTHIIH.

2. Aprepuan runepteH3usHUHT(AI) acoparinapu - TMIIEPTOHUK KpH3Jjap,
MUOKap WH(ApKTH, MU WHCYJIbTH. ApTepuan KoH OOCMMH HH YiIyai yCyJu,
MyJ’bC YaCTOTACUHU aHUKJIAII, Y3-Y3WHWU HA30paT KWIWII KYHJAQJUTHHH TYTHINTA
yprarui.

3. Aprepuan KOH OOCMMHMHI KyTapuwivinura oiu0 KemxyBuu cababnap Ba
ynapaaH OJIMHK  OJHII  Hymnapu. Aprepuan runepTreH3usHUHT(AL)

HOMCINKAMCHTO3 AaBOJialll Ba OJIIWMHHK OJIMIO YCYJLIapH. OpTI/IK‘Ia TaHa Ba3HHU -
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IOpaKk-KOH TOMHPH KACAJUIMKIAPUHUHT MyXMM XaB(p omuiu cudatuga. Tana
Ba3HUHU HazopaT Kuiuil. CeMU3IMKHUHT Typiapu. Tana Ba3Hu unaekcunu (TBU)
aHUKJIaIl.

4. Aprepuan runeprensus (Al)) Ba ceMU3IMKAAQ palMOHAald OBKATJIAHWII.
Om Ty3WHHUHI OpraHM3Mra TabCHUPH, HATPUM XJIOPUJ Ba IOKOPH apTepuall KOH
OOCHUMHUHT ¥3ap0 OOFIMKJIUTH.

5. Aptepuan runeprensusiaa (Al') HaBONOBYM KUCMOHUM MaIIFyJIOTIIAP.
MyHTa3zam go3ajaHraH )KUCMOHUM 3ypUKUIIap. MamikjaapHu KaHaai Oakapuiil.

6. Aprepman runepreHsusan (Al) MeauKaMeHTO3 JaBOJAIl HYJIIapH.
bazuc rumoTreH3sWB Tepanus TYIIyHYacM Ba TaMOMWUIapu.  ApTepuain
TUMNEPTEH3USIHU KYpCIW Ba “‘BaKTH-BaKTW OwWJaH’ JaBoJjalira Wyna KyHMaciuk.
Makcanm aprepuan ko 6ocum (140/90 MM cHM. YCT.JIaH 1MacT) XaKuaa TyIIyHYa.

7. TUnepToHUK KPU3HUHT aCOCUW KYPUHUIIUIAPU Ba YHra OJUO KEIyBUd
oMuiiap. Aprepuan KOH OOCUMHUHT YTKUP KYTapuIMIIUIa y3ura €paaM Kypcara
onuui, Aprepuan runeprensusana (Al') momuinHY €paam T0pH KyTHYACH.

8. Mamrynorinapaa Y3JIAIITUPUITAH aMaJInii KYHUKMaJlapHU
TaKOMWUIAIITUPUII Ba KypcaTtu® Oepuil. ApTepual KOH OOCMMHUHHM MYCTaKWII
KYH/y3Td aMOyJIaTOp MOHUTOPUHTHIA YpraTUIll Ba YHUHT aXaMUSITH.

9. bemopnap UIITUPOKUIA ¥3-Y3UHU HA30paT KUIUII KYHAQIWTHHU TaXJIAJ
Kwmmt.  “Aén kandu”®  Maktabuga  YKyB  KypcuziaH —cYHr  ApTepuan
TUIIEPTEH3USHUHT XaB( OMUJUIApH, OJUO OOPHUIIl TAKTUKACH Ba JABOJIAII XaKUJarud
ojiraH OWJIUMJIAPUHM AHUKJAIl Y4YyH OEMOpPJIApPHUHT KalTa CaBOJIHOMAacCHUHU
YTKa3UIL.

10. Cyurru mamrynotaa Aprepuan runepreH3usHuHr (Al') MCHXO0JOTHK
cababmapura >bTHOOpP KapaTuIaau. VKuTHIIIaH OIUH Ba KeinH MaIIFyJ0Taa
TYJIAUPUIITAH aHKEeTanap TaxXJInia KWINH]IN.

“Aén xanbu” MakTaOMHWHT acocHil Bazudacu — MOCTMEHOMAay3a TaBpuIaru
xaB( oMuUIIapU TabCUPUHU MHKOP KWJIYBUM aéuiap Xa€T Tap3uHU Y3TapTUPHIL,
nry 6mian Oup Katopja apTepral KOH 00CUMH, IMyJIbC YaCTOTACUHU YITyall, Y3UHU

HazopaT KWJIUII KyHAQJIWTUHUA TYTHILN, apTepuan KOH OOCHUMHUHHM YTKHUP
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KyTapuiaranga ysura €paaMm KypcaTull KaOW amaluii KYHUKMalapra YpraTwiil,
MYXUM XaB() OMUIIU — TUIEPXOJIECTEPUHEMUSHUHT TAbCUPUHA KaMaWTUPUII YIyH
ollaTiap Ba OBKATJIAHMIN TapTHUOWHU Yy3rapTupuil, OeMOpiIapHH MaKCcaaiu
apTepuai KOH O0CMMHUTra 3pUIIUII YYyH JAaBOHUHI HOMEAUKAMEHTO3 YCyJUIapuaaH
doiiparianui  Ba caMapalWIMTd UCOOTIAHTaH THUNOTEH3WB IMpenapariapHu
y3IyKCU3 KaOyJl KWJIUII 3apyPJIMTUra HIIOHTUPUIILIUD.

Viira Gepwiran Bazudanu Oaxxapur wynu Omitan, XxapTa MoOalHUIA Y3UHH
Ha3opaT KWIMII KYHJIAQJUTHMHU TaxXJIMJd KWiIuil OwuiaH OeMOpiapHU VKUTHII
xkapaéaura ¢aon xand KwimHAA. “Aén KamOum” MakTabuaa WITHUHT MYyXAM
OynuMU — V3MHM Y3U JABOJAIIHUHT, JOPWUJIAPHH HOPETYJsAp KaOyn KWIMII EKH
mudokop OuiaH MaciaxarjaliMaciaH yYiIapHU KaOyn KWJIWIIHM —TycaTJaaH
TYXTATUITHUHT 3apapUHU TYITYHTUPHUIIL.

TUHTIIOBYMIAPHUHT MAIIIFyJI0TIapaa (Gaosl HMINTUPOK HSTUILIW; OWIMMHH
OJIMIIIA UHANBUIYaNl EHIOMIMIITA UHTUIIUIIT, TUHTJIOBYMIAp opacuaa Oup-OupuHu
¥3apo TyLUIyHUII Ba XypMaT KWJIWII acoCUa rypyxjia ONTHMall MUKPOKIMMATHU
HIAKJUTAHTUPUIT; ApTepral TUIEPTEH3USIHUHT aHUKJIaHTaH XaB() oMUJUIapura ypry
Oepulll; amanvii KYHUKManapra sra OVYJIMIIHMA HMCTall YKATUII >KapaéHUHUHT
MaKCUMaJ camapaiiy OYIUIIMHUAT apTu 0YiIub Xucoomanam.

HOxopuna xentupunrad Basuda Ba MApTIAPHU IBTHOOpPra oJraH Xojaa
aémap TaKKOCJIall TaXJIUu 2 TypyX/Ja YTKa3Wwiad. ACOCU TypyX MOCTMEHOMNay3a
naspugaru Aprepuan runeprensus (Al') Oumnan kacaminanran 25 aénnaH TapkuO
TonraH OYnuO, ynap «Aén kamom» makrtabuma 10 kKyH gaBoMHMIa YKUTHIIIM.
Takkocnam rypyxuHu Aprepuan runeptensus (Al') OunaH kacajulaHraH Iy
érary 25 aén Tamkuil KWW Ba YKUTHUIITA Kain0 dSTUIMAIH.

bupuHun Ba oxupru gapciapia aéilapHUHT OUJTUM CaBHSICMHU TEKILMPHIIL
MakKcaJu/ia aHOHUM CaBOJIHOMAJap YTKAa3WIIA Ba HATHXKalap TaxXJIWJI KUJIUHIA

CaBosiHOMa HaTWXajapu IIYHU KYpCaTAWKW, UKKala rypyxia Aprepuan
runepren3ust (Al') Ounman aémmap OVYil, TaHa Ba3HUM Ba TaHa Ba3HU WHIEKCH,
Aptepuan kon 6ocumu (AKB) kabu y3mapuHUHT COFIMK KYpCaTKHUYJIapH XaKuaa

AXIIM MabiIyMoTra sranap. Y3 Oyinapunu 96%, Tana BazHunu — 86% aémnap
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owrrannap. Aprepuan KoH 6ocumunu (AKbB) 74,0% aénnap Ownranmap (3kaaBai
3.4).

VikuTumnaH aBBal MKKada Typyxaa OWIMMIAp jAapakacuna (apkuap
Ky3aTUiIMaau. AMMO HMKKajla TypyxjJa TaHa Ba3HU MHACKCU Ba YHHHI aXaMHsITH
kaOu MabIyMoTra ara 6ynran aémiap conu 5 tanu (10%) Tamkun KAaau.

Konnma riroko3a mapaxacu Ba  ymymuid  xonectrepuH (YX) kabu
KypcaTKA4wiIap XakKuaa XalapJOopJiurd TmacT OyaraH: y3imapujga TIIHKEMUS
napaxxkacuau 33,0%, Ymymuit xonerepun napaxacunu Qaxar 17,0% OGemopiap
Oowitrannap. CaBoJIHOMAa HaTWXXKaJlapyu IIyHUHTAEK ApTepuan TUNEPTEH3USHUHT
(AT') HOpanMoHan OBKAaTJIaHUII OujIaH OOFJIMK OYJraH xaB() OMUIUIAPU XAKUJATH

Xxa0apOPIIUTH MACT YKAHIUTUHU KYpCaTIu.

Kansan 3.4

TakkocJam aceKTHAA PeCHOHACHTIAPHU CYPOKJIAIIHUHT JACTIA0KH

KYpCaTKU4JIapHu
Acocwnii rypyx TafKOCHIjm Kamu
Terunum kypcarkudiap (n=25) (%,I;};é) (n=50)

AOc. % Abc. | % | AOGc. %

ATl MaBXKYIJTUTU xakuga | 13 52 14 56 27 54

xabapaopauru

AI' HuHr acocuit xaBd omwmwiapu | 5 20 4 16 9 24,3

XaKus1a OeMOpIapHUHT OMITMMU

V3unuHr  6yit  Kypcatkuunapu | 23 92 24 9% | 48 96

XaKnaa OMIuMH

V3uHUHT TaHa Bazuu | 21 84 22 88 43 86

KypcaTKAWIapy XaKujaa OniImMu

Vaunuar AKB Humr gapaxacu | 19 76 18 72 | 37 74

XaKAaaru OMiInMu

V3HUHUHT KOHJIaTh TJIFOKO3a 8 32 9 36 17 34
MUKJIOPH XaKHJIaru OMIMMH
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Vaunuar VX MUKIOPU XaKuJaru 4 16 4 16 8 16

oummmu
Al HUHT 103ara KeJIMII YacTOTacH 7 28 9 36 16 32
[omunuuy  xomarnap  OViuua | 7 28 9 36 16 32

mu@oxoHara ETKU3NITaH

Houmuii myctakun pasuiiiga AKb | 14 56 12 48 26 52

HH HA30pPaT KUJIXII

Makcanmu  gapakara — spummnr | 3 12 3 12 6 12
Oowian A’ HM MeIMKaMEHTO3

JTaBOJIAII

JlaBoanuiira 6epuiImii 18 72 17 68 | 35 70
AT’ HU MeauKamMeHTo3 | 9 36 7 28 | 16 32

JTABOJIAIIHUHT HOXKYS TabCUPIIAPH

Aptepuan runepteH3usHUHr (Al') puUBOXJIaHUIIMIa OILI Ty3HU OPTHKYA
UCTEBMOJI KWUJUII canbuii Tascup kypcatumm xakunga 10,0% OGemopiap
Oowrannap.

Aptepuan runeprensust (Al') Ownan kacamianran aémiaapHuHr 34,2%
MyHTa3aM KyIIUM4a paBHIIa Ty3 5 Tp JlaH OPTUK KYIIMO OBKAT HCTEHMOII
KWJIMIITaH. Y3IapUHUHT OBKAT PALMOHMHUHT TABCHS STUIIFAH KAJIOPUACHHY (DaKat
8,6% Oemopnap Ounmiran. Aptepuan runeprensus (Al') OuiaH KacajulaHraH
aémyapia aJlMMEHTap XaB() OMWLIAPH XAKUJAru KyIMIMM4Ya MabliyMOTra Tanad
anukianrad; (91,4%) Gemopiap KacaUIMK XaKua KYIIUM4Ya MabJIyMOT OJIHIIHU
ucTarassiap.

['unoTeH3uB mnpenaparjapHd MyHTa3aM Ba JaBOMIIM KaOyJl KWJIHMILIaApH
XaKUJard MabJyMOTJIApHU TaxXJIWI KWIWIITa MYyBODHK acocuil Typyxjaa
Vxkutumgan aBBan 12% nmoumuii paBuiga, BakTH-BakTu Ounan - 72,0%, maBo
Kypcu Ounal - 16% Oemopiap 1opu BocuTajJapuHu KaOyJ1 KHJITaHJap.

CypoB omub Oopurn kypcarranuiek, “Aém kanbu”’ wmakTabuga TabJIUM
ofiMaraH KynruHa Oemopiap TycatnaHn Aptepuan KoH Oocumu (AKDB)

KyTapwiraija ysura €paam kypcatuin Ba Aprtepuan KoH 6ocumunu (AKB) y3u
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Ha30paT KWIWII KYHUKMajnapura odra Oynmarannap. bynman Tamkapw,
MEJIMKAaMEHTO3 THUIIOTEH3UB JAaBOHUHI TaMOWWJUIapuiaH Oupu (mpemnapartiapHu
MyHTa3aM Ba Yy30K BakT KaOyn Kuiuil) KyBBartianMaiau. KysaTyB octura
OJIMLIIAH aBBaJI TAaKKOCHAll TypyXuJa THUIOTEH3WB NpenaparijapHd JOUMHMA
paBuiga 3 (12%) pecniongieHTinap, BakTU-BakTH Oumnal - 17 (68%), kypc Ounan - 5
(20,0%) xaOyn Kuaranmap.

CypoB Hatmxanapu Aprtepuan runepreHsuss (Al) Owian ofpuran
OemMopyiapHd KOH OocHMMH YTKUp KyTapwiraHja y3ura €pjaM KypcaTa OJIMIITa
UMKOH OepyBYM Ba YHHHT MaKCa/UIM JapaKaCHHW HOMEIWKAMEHTO3 JaBO
ycyJulapyu OuiaH KyBBaTiad TypHIL Ba TMIIOTEH3UB MpenapaTiapHA KaOysl KHJIHII
KOWJajapura puos KWIHII Kabu KaTop KYHHKMajaapra YKUTHII 3apyp SKaHIIUTU
XaKuaa aanonaTt oepau.

TexmupyB HaTwxkamapu IIyHU KypcaTaauku, OeMOopiapHUHT ApTrepuan
runepren3ust (Al) mpodunaktukacu OVitmya TabIUM Japa)kKaCUHUA OUIUPHIIL
aMOynatop Oockuyja YTKa3uiaauraH TaaOUpPJIApHUHT aCOCHM 3BEHOCHAAH OUpH
OYIMIIM 7103MM. YKMTHIMAaraH OeMopiapia [aBora  HUCOATaH MOTHBAIUS
OynMaranu Oouc, ymMyMuil amMainué€r MHUQPOKOPH TOMOHMAAH HIILIA0 YMKUJITaH
HOMEJMKAMEHTO3 Ba MEIMKAMEHTO3 JABOHUHI WHAMBUAYyaJl NACTYpUHU amaira
OLLIMPHULIN KyJa KUWHH.

YMmymuii amanu€r mmdpokopu Aprepuan runeprensus (Al') Ouian orpuran
OeMopJapHU KaCaJUIMKHUHT XaB() OMWUIAPH, YTKUP Ba CYpPYHKAIU acOpaTIApHUHT
pUBOXKJIAHUII XaBhU XaKuJa MabIyMOT O€pullld, KaTop KYHUKManap Ba
KOOWNMSTIIapra  ypraTuilid, HOMEIMKAMEHTO3 JAaBOHUHI  camMapaJopiiuru
UCOOTNIaHTaH THUIMOTEH3WB TMIpernapariap OwiaH MyHTazaMm oJu0 Oopuiiagura
MEJIMKaMEHTO3 TaBOHUHT (oiacu XaKu1a ranupud OEpuIly JO3UM.

Aprepuan runeprensus (Al) npo(UIaKTUKACHHUHT TaMOWWJUTApU Ba
YHUHT acopatjiapy XaKujaard MabIyMOTiap OWJIaH TAaHWIITHPWITAHIAH CYHTTHHA
Oemopiapja JaBOJIAHMINTA WHTWIMIIL Ba Y3 COFJUFUra MACBYJIMSITH OIIAJIH.

CorMKHY cakjiaiml OupiaMyu TH3UMU Japa’kacujard TUMEPTOHUKIAp MaKTabu ¥3
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XOJaTUHU cu(datim Ha3opaT Ba Ky3aTHII YYyH OWINM Ba KYHUKMaJapHH
OIIMPHUIITHUHT UeaN yCyJIu 0YIn0 XucoOIanau.

XaBd omumiutapu, Xa€T Tap3WHU Y3rapTHpHUII, Hapxe3 Oyiindya TaBcusiap,
daon XaéTwii TO3WIUSHM IIAKUIAHTAPHUIN Ba COFJIMFUHU SIXIIWAJIAIT XaKuaa
Ooemopiap OWJIMMHIIA TO3UTUB Y3rapUIUIApHU MIAKIUIAHTUPHUII THIEPTOHUKIIAP
MaKTaOMHUHT MaKcaau 0yIub xucoOraHaau.

Aptepuan runeprensus (Al') OunaH KacaJulaHTaH a€UIApHUHT JaBO
camapacura TabCUp KypcaTyBUM OMWJIJIap Opacuja KacaUIMK KEUMIIWHUHT Y3ura
X0C KIWHUK XYyCYyCUSATIapW Ba IMMMQPOKOPHUHT TYFPU TaBCUsapu (Tpermapar,
n03acu, KaOyn KWiuml TapTuOM Ba WyNWHM TaHjail) OujlaH Oup Katopna
OeMOpJapHUHT JaBora OViraH COIUKIWTH, SBHU yJap TOMOHMJAH IIHU(OKOP
TaBCUSJIAPUHU TYFPU Oa)KapUIIUIIN KaTTa aXaMUsITra ara.

Aénnap yuyn oup kamop anux maciaxamiap:

o XaéT Tap3UHTU3HU Ba yHTa OYITraH MyHOCA0ATUHTH3HU Y3rapTHUPUHT
— caynbuil Hapcanapra bTHOOp OepMaHT Ba MXKOOWI TyHFyJapra JTUKKATUHTU3HU
KapaTUHT

o UekuitHu KaMaWTUPUIITa XapakaT KWIMHT, WI0XH OYiica Oy 3apapiu
OJlaTIaH BO3 KEYMHI, YYHKM YEKHUII aWHMKCAa Tepuja, KapHill >KapaCHUHU
tesnamrtupanu. lllyHuHrnek, opak — TOMHpP KacayUIMKJIAPWHU PUBOMKIAHUIII
OMUJUJIAPUHU CYHBUH paBULIAA Ky3FaTau.

o V3 BasHMHTH3Ta YBTHOOP GEPUHT Ba Ky OBKATIAHMAHT.

o OBKaT panuoHuJa XalBOHIAp OKCWIMHHU (TYINT) KaMaWTUPUHT Ba
KYIIPOK YCUMIIMKIAH OJIMHAIUTAH MaxcyJjoTiapHu (ca03aBoT Ba MeBaiap)
OQJIMKHUA UCTEHMOJI KUJIMHT.

o MeHomnay3a OomnuiaHuiid OWJlaH OpraHu3Maa OCTeomapo3ra oJiuo
KEJTyBYM KATBIMN TapKUOU Kamasiau, ITyHUHT Y9yH TapKUOWAAa KaTbIUNA MaBXYy/
Oynran oBKaTiapJaH , CyT Ba CyT MaxcyjloTiapuaaH (KaTTUK MHIUIOK,
KYHXYT,CelTbiepeld, Ba XOJBa) Ba XokazojapaaH Qoiinananunr. Kimmakrepux
JaBpAa KaTbIIMUHUHT a€l OpraHu3MHUIa KenuO TYIIUIIMHUHT TaBCHUsl STUJITaH

HopMacu —kyHura 1500 mr .
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o Kucmonunii (HaoJIMKHU OMIMPHUHT, Ky XapakKaT KUJIUHT, YyHKH Kam
Xapakar KWIKIITap3y Ba3HHU OIMIINTa Ba CEMUpHUIITa 0nb kenaau. bup xadprana
2 —3 wmaporaba cy3wWill, IOTHPHII, KUCMOHUWA MalIKjap, Ba XOKa3oyiap OujaH
HIYFYyJIIAaHUHT .

o Kynpok yxnaHr , yyHKHM YUKy BaKTHJ1a OpraHU3M KydJapu TUKJIaHAIU
Ba acaOuiIaluIl OMIIJIAPUHUHT OKUOATIapu HYKOIaIu.

VKuTHInaH cyHr acocwil rypyXJa THIIOTEH3UB HpenapaTiapHH JOUMHIA
paBumga Kadyn KuiayBun O6emopriap conu 92% rava omiau, (akaT apTepuai KOH
O0ocuMU IOKOpHU OYyiranja JOpMHU BaKTH-BAaKTH OWiIaH KaOyJ KWUIyBYM OeMopiap

conn 8% rava kamaiinu (p<0,001) (pacm 3.3).
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MakTabgaH MakrtabgaH CyHIKy3aTyB 6owmaxysaTtyB oxupuaa
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acocui rypyx TakkKocnall rypyxu

O runoTeH3uB NpenapaTnapHu gouMo KynnaraH B BaKTu-BaKTh 6unaH O pgaBo Kypcu 6unaH

Pacwm 3.3. Takkocaam acneKkTH/a rMNOTeH3UB NMpenapatjiapHu KadyJl KWJInII

KYPCATKUYJIAPUHUHT JUHAMHUKACHU

Takkocnam rypyxuma moc paBumga 16%, 64% Ba 20%, Oy geranu
TUTIOTEH3UB TMpenapariapHu KalOyJ KHINII KOUJanapy JAesipiid y3rapMara Ba JaBo
nykmuruga O0emopiapaa O6apua okuOaTiaap OWIaH IOKOPH Japakajard apTepual
KoH Oocumu (140/90MM cuMm. yCT. JaH IOKOpH) Ky3aTwiraH. by aca, acocuid
rypyxja oju0 0opwirad YKUTHUII TEXHOJOTUSICUHUHT KOMIUIAMHCTa (JIaBOJIAHUIITa
a0 KWIMHHUIN) SPHINUINAA TakKocaam rypyxura Hucbatan 7,2 (RR=7,2)

0apobap camapa OepraHJIMTUHU KYPCATIH.
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TexmupyB HaTwKamapu NIyHW KYpcaTaJAWK{A COFJIMKHH Cakjaml OupiamMyuu
TU3UMH Jlapakacwuaa JaBOJIall-IMATHOCTHK Ba TabIuM >KapaéHuga Aprepuant
runiepten3us (Al) Owman ofpuran OeMOpPJIApHUHT (PaoJl MINTHPOKH YyJapHU
anexkBar Ba MyBahakuATIM JABOJAIIHUHT 3apyp IMapT-IIAPOUTH  OYIHO
xucobnanaau. “Aén kanou”’ makTabuma YKUTHII OemMopJiiapia WIIOHApPJX Tap3ja
KJIMHUK SIKYHJIApUTa TabCUp KypcaTau. YMyMUM XOJAaTHUHT cTaOusutamryBu 96%
(24) xomnapna yupaau, Aptepuan KoH 6ocumHUHT (AKDB) Makcammm gapaxacura
sputnnin - 84% (21), kaitita runepToHuk kpusnap - paxat 4,0% (1), acocan Al Il

napaxacuaa yapamu (p<0,001) (pacm 3.4).
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YMyMUin XOnaTHUHT AKB HuHr Makcaanu KawnTta runepToHuK Kpusnap
cTabunnauysu Aapaxacwura 3 puLumiu

O acocum rypyx H TakKkocnaw rypyxm

Pacm 3.4. YkuTHm yTKazwirad Ba yrkasuiamaran AI' 0yaran aémiapaa

YMYMHUI X0J1aTH CTA0OMIM3ANUSICUHUHT KYPCaTKUWIapu

Takkocmamr  rypyxuaa — yMyMHM — XOJATUHUHT  CTaOMJIM3AIUSICH
(3ypaitnmauHT Wykauru) 56% (14), Aptepuan runeprensusauHr (Al) makcamm
napaxacura opummuin - 24% (6), kadita runeproHMK Kpusmap - 32% (8)
O6emopiapaa Ky3aTuiras.

Aptepuan kKoH O6ocuMHMHT (AKB) goumuii mMycrakuin Ha3opaTH acocui
rypyxJAa YKUTUIIIaH aBBaid 56% HU TAlIKWI KUITaH Oyica, YKUTUIIAH CYHT 3ca

0y kypcatkuu 40% ra ommb 96% HM Tamkui Kwirad. Takkocnam rypyxuia
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Aptepuasi KOH OOCHMHUHT JIOMMHUM MYCTaKWI Ha30paTUHUHT JIacTIa0KU
MabiaymoTiapu 48% Hu, Kaiita cyposaa 52% HU TalIKWI KUJITaH.

[lynmait kw6, “Aén Kambu” MakTabuaa VKUTHIN aémaapaa yMyMUH
xonaTHUHT ctadbmmramysuaa 1,7 (RR=1,7), Aprepuan kon 6ocumuHHHT (AKB)
JOUMHM MycTakuia HazopatuHu Yrrazumnpia 1,8 (RR=1,8), Aprepuan KoH
oocumunuHr (AKB) makcammm mapaxkacura spummuniga 3,5 (RR=3,5) Ba kaiita
TUNEpTOHUK KpuznapHu onauuHu oymmga 8,0 (RR=8,0), G6apobap camapacunu
Kypcatiu.

CaBonroma Ne2. Aén kanbu MakTabuaa YKuTuil cudatuHu 0axomanl

Casout (Tacaukari) ban (6axo)

1 2 3 4 P

1 2134 |5]|6

Makrta0Onaru ykutui Cu3 yuyH doiaanu 0yiau

Cu3 YKUTHIIJIAH KOHUKJIWHTH3

MaKTa6I[aI‘I/I MaliryJIoTJIap HIMOHYUHIM3HN OKJIa/IN

ATl Ba xaBdh oMUJUIapH XaKUAaru OMJIMMIIADUHTU3 KECHTalIx

OBKaTJIaHUII XaKUJaru OMJIMMIIAPHUHT Y3rapulll Japaxacu

PKucmonuit (haomuk Xakuaard OMIMMIIAPHUHT Y3rapuill
napakacu

CofnuKKa XyJIK Ba OJIaTJIApHUHT TabCUPHU XaKUIaru
OMIMMITAPHUHT Y3rapuill Japaxacu

Crpecc xakuaaru OMJIMMIIAPHUHT Y3rapuil Japakacu

JlaBoam xakuaarv OMJIMMIIAPHUHT Y3rapulll Japaxacu

ApTeprall KOH 00CUMHHY YITYaIlllHUA YpraHauM

Kynnanukau Tyt® G0OpUITHU YpraHaum

Kacammkayu MyCTakuiI Ha30paT KWJIMIIL Ba acOpaTiapHu
OJITMHU OJTUII MyMKWHJIUTHATA OYTaH MyHOCa0aT KaHYaJIUK
y3rapaiu.

ApTtepuall KOH 00CUMUHM MyHTa3aM yi4ab 6opaMaH
OBKaTJIaHMIIIHY HA30paT KWiInb OopamaH

PKucmonuii haommmkau Ha30pat Kumb OGopaMaH
Ctpeccnu Ba3uaTIapHU HA30paT Kmb OopaMaH
[[Tudoxop TaBcusmapuuu 6axxapaMmaH
OBKaTJIaHUIIJATH OJIaTJIAPUMHHM Y3rapTupa OonuiaiiMaH
KVTpok Xxapakat KWIMIIHY OoliaiiMaH

KyHanuk TyTHIHu OomnaitMan

UekuHy TanuiaiMan
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Kaasan raBomu

1

2

3

4

5

6

[[Indokop kenryHura Kagap OMpuHIM EpJaMHH Y3UMIa EKU
Al 6unaH KacaJylaHraH OoIIKa 6eMopra Kypcara ojlaMaH

Jlopunapau KaOyJ1 KUJTUITHUHT PETYIISPIUIUTHTA YBTHOOD
OepuntHu OoTUTaliMaH

SKuHIIapUM Ba AyCTJIApMMIa YKMINTa KATHAIIUITHYA MACJIaxat
OepamaH

bemop HykTam HazapuaaH MakTadaa YKUTHII cudaTuHA 0axoarl Me30HIapH :

30 Gayraya - mact, KOHUKapCHus3;
31-60 Ga - KOHUKAPJIH;
61-90 Gaut - axmu;

91 6aiin Ba yHIaH IOKOPH - abJIO.

“Aén kanbu MakTabu” Ja YKUTHUILJAH CYHT CaBOJHOMAara MyBO(UK YKUTHUII

cubarunu Oaxomam Oyinya 84% aémmap awio 6axo, 12% - sxmwu, 4% -

KOHHUKapJIM OaxoJapra sra oyauiap (pacum 3.5).

Abno; 84%

KoHukapnu;
4%

Axwn; 12%

Pacm 3.5. [loctmenonay3a nappugaru Al 0y/ran aéJuiapHUHT acocuii

rypyxuaa yKutui cuparuam 6axosam KypcaTKu4wiapu

Aptepuan runeprensus (Al') Ownan kacaminaHran aéulapHUHT OWIIMMHUHH

Oaxomain caBosiHOMacu Oyinua YKuTuinjgaH aBBan 75,6+0,2 Oamn, “Aén kandu
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MakTabu”’ na YKUTHIIZAAH CYHT yJApHUHT OMJIUM Japakacd HWIIOHApiIu Tap3la
omiayd, ypraya Oamin 3ca caBoiHoma Oyitmya 41,2+0,3 GamiHM TalKuil KWW
(P<0,05).

Mynnait kuauoO, “Aén kanbu” MakTaOM HU TAIIKUI KWJIMII MTOCTMEHOTay3a
naspunaru Aprepuan runeprensus (Al') OunaH kacayutaHrad aémiap opacuaa
XYJIKUHUHT y3rapuiiira axamusITiu Tap3/a WKoOU TabCcup KypcaTuO, ylIapHUHT
MabIyMOTHHU OIIMPJY, COFJOMJIAIUTUPHUIIHUHT TYpFyH Ba Y30K MyAAaTiId
KYHUKMaJapuHU pUBOXKIAHTUPAU, Oy Aprepual KOH OOCUMHHUHI MaKCaUuld

JdapaxaCura SpulirMinIiHuHT CTa6I/IJ'II/I3aI_II/I$ICI/II[a 3'73 AKCHHMH TOIIOH.

III 606ra xymaocanap

[Toctmenonay3a naBpugaru aémiapaa Aprepuan runepreHsussHuHr (Al)
KJIMHUK KEUMINWHUHT ¥Y3ura xoc Oenrunapu aHukiaHau. byHnma aénnmapna
MIOCTMEHOIAay3a JIaBpUJiark apTepuai THUIEPTEeH3Hsl KyIuHYa OPTUKYA TaHA Ba3HU
Ba cemu3uk (44%, 40% moc paBuiaa) Ounan Ooupra kenau. 28% aémiapaa van
KOpHMHYA MUOKapAu runepTpodusicu anukiIanau. 56% O6eMopiapaa HaTpUil XJiopra
KyWId CE3TMPJIUK aHUKJIAHTaH Ba YHU KYI MUKIOpAA KaOysl KWJTaH/a 103 Ba Ky
coxacuaa MU maigo O6ynran €ku kydaiiran. HOpak-KOH TOMHp KacaIUKJIapu
Oyinua Haciamii MoHWITHUK 76% aémmapaa yupamu. 94,6% nan optuk aémmapna
apTepvall TUIEPTEH3Us acopaTiii SbHU MNOCTMEHOIAy3a AaBpUAard BEreTaTvB
TUChYHKIMS OeNTruaapyuHUHT SKKOJI Hamouumuy OwiaH keyau. KOpak-KoH ToMUp
KacaJUTMKIapu Oyitmua Haciouil modmiumk 76% aémmapna yupamu, Aprepuan
runepreH3usHuar (Al') puBoxiaHummaa xaBd omwuiapuHUHT 7,1 MapoTaba
OPTUILIUHYA TABMUHJIAIH.

MeHnonay3aHuHT OoNIIaHUIM aéuiapia TCUXO3MOIUOHAT Oy3WIHIILIIAP
Owran kewyaau. FOpak-KOH TOMHP TATOJOTUSICHHHHT KYIIMJIWIIKA — YIIOY
y3rapunuiapau orupnamrupand. ILlyHunr yuyH IloctMenonaysa pasBpuaaru
aprepuai TUINEPTeH3uss OWjaH KacajulaHraH aémiapia  JIeTPeCCUSHUHT

MaBXyIJIUTW Ba YHHUHI JdapaXaCHMHMU XaMJa SAIHPHH KCEYYyBUYHM JACHIPCCCHAHU
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aHuKiam Maxkcaguna “‘lenpeccusira movmimukHu anukiam’” . Bepuc (1995)
TECT MAbJIyMOTJIapH TaXJIUIU YTKAZUIIAU.

OnuHran MabaymMoTiap IIYHU KYPCATAUKH, TEKIIUPUIAETIaH TypyX
aéimapujia aenpeccusira MOMIUIMK YpTa napaxacu 424+6,9% xonatinapaa, KIMHUK
nernpeccust 6onutanui apadacuaa aca 28+6,3% xonariaapaa Ky3zarwirad. OJIMHTaH
MabIyMoTiap Aprepuan runeprensussHuar (Al') mapaxkacura O6ofnuk Oynras: 1
napaxana ypraua bepuc tectu 6amum 11,2+0,3 Hu Tamkun kuirad Ba AI' HuHT 2
Jnapaxacura HucOaTaH UIIOHWIM nacT oynran (p<0,01).

Mynnait kunud, mocTMeHomnay3a AaBpuaaru Aptepuan runepreHsus (Al)
Ownan kacayutaHran aémnapaa bepHc tectu OVitnua Hopman xonatr 15 ta (30+
6,5%, DI: 43%-17%), akcuHua Jenpeccusra MOMUJUTHK YpTa Japa)aja Ba KIMHUK
JenpeccussHuHT Oonnianum apadacu xomatu 35 ta (70+6,5%, DI: 63%-57%)
aiap/a Ky3aTWIraH Ba Kypcarkuuiap Aprepuan runeprensus (Al') mapaxkacura
OOFMK XoJija TakcumianraH. Crnwibeprep TECTHM HaTWKajdapura Kypa Iaxc Ba
BAa3UATIM XaBOTUPJIMKHUHT HAaMOEH Oymumm Xam Aptepuan runeprensus (Al)
napaxkacura 00fiMK O0ynn6, 6amn kypcarkuwiapu AlT HUHT 2 nmapaxkacu Oyirax
aémnmapaa 1 papakacura HEcOaTaH MIIOHWIM PaBUIIAA YTa IOKOpU H(OaaTaHTaH
(p<0,01, p<0,01, Mmoc paBuIIa).

Koppemsinuon taxnunga genpeccusara MOMWUIAK YpTa Aapa)acHu Ba KIMHUK
JenpeccustHUHr  Oouutanuin apadacu xonatu Aprtepuan runepreHsus (Al)
Keuuin gapakacu Ownan (r=0,56) Ba Tana BasHu Owinan (r=0,47) T1yrpu
MPOTOPLIMOHA OOFJIUKJIMK TOTTUJITAH.

“Aén  Kambu” MakTabuga VKUTUII aémnapga  yMyMHM  XOJIATHUHT
crabwnamryBsuna 1,7 (RR=1,7), Aprepuan KOH OOCUMUHUHT JTOUMHUN MYCTaKUJI
Hazopatuau yTkaszumga 1,8 (RR=1,8), Aprepuan KoH OOCUMUHHMHT MaKcaaju
napaxacura spummiiga 3,5 (RR=3,5) Ba kaliTa TMIEPTOHUK KPU3JIapHU OJIUHU
omumiaa 8,0 (RR=8,0), 6apobap camapacuuu Kypcatiu.

[ynnai kuiuo, “Aén Kkaidu” MakTaOW HU TalIKWJI KUJIHUII MOCTMEHOMay3a
naBpugaru Aprepuan TUNEpPTeH3us  OujaH KacajylaHrad aémiap opacuiaa

XYJKMHUHT Y3rapuiinra axaMusiTiu Tap3ia WKoOM TabcUp KypcaTuO, ylIapHHUHT
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MabJIyMOTHHU OLIMPAM, COFJIOMJIAIITUPUIIHUHI TYypFyH Ba Y30K MyJIJIaTiIv
KYHUKMaJapuHU PUBOXKIAHTHPIN, Oy ApTrepuan KOH OOCHMHHHHI  MAaKCaiu

dapaKaCura SpulInImHuHT CT8,6I/IJIH33HI/IHCI/II[8, 5'13 AKCHUHH TOIIOH.
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XOTUMA

Aptepuani  TUIEpTeH3Us ~ KapAHOJOrus  coxacuaa JHr  J10a3apd
MyaMMoJapaaH oupu xucobianamu. [15, 25, 69]. KimmMakrepuk naBpia »KHHCHIA
TOPMOHJIAPHUHT E€TUIIMOBYWIMIY HaTWXKAacHAa KYMWHYA apTepual THIEePTEeH3Us
PUBOXJIAHUO, YHUHT YMYMCOMATHK Ba KapJUOT€MOJMHAMUK KYpUHUILIAPU
aémrap xaér cudaTUHU MacauTUPUO, YHUHT JAaBOMUMIIWTHUHU MacaTupaau. [33,
45, 68]. Xo3upru BakTAa XKaxoH THOOWI amManuérhga XaM CTaldoOHap Ba XaM
aMOyJaTop IIAPOUTAA YTKA3WIMIIM MYMKUH OVyiraH OeMOpiapHU YKUTHUII
TU3UMUHU TAIIKWUIAIITUPUIL CYpPYHKAIM MH(EKIIMOH KacayuIMKIap Ba Iy OwiaH
oupra AI' HuU pgaBonam OuslaH OOFJIMK MyaMMOJIApHM €UMINJIard MPOTPECCUB
SHpoMmMIUIApAaH Oupu 6Yyum6 xucobmamamu [16, 28, 35]. Vikurum tH66wmit
Myaccaca y4yH ap30oH Oynub, Oemopiap y4yH Kynall OynraH uimn rpaduruHu
Ty3HUIlIra UMKOH Oepaau [24, 66].

AMOyNaTop-MOJUKIMHUK IapoUTAa MOocTMeHonay3a naBpunaaru Al Ounan
KacaJUlaHTaH aéiiap opacujia MabiIyMOT OepyBUM TEXHOJOTHSJIAPHHU KYJUIall
HATHKAIAPUHUHT CaMapaJOpJIMTUHA YPraHWIl YOy TEKIIMPYBHUHT MaKCaau
k6 onuHau. [loctmeHomay3a naBpugaru AlT Omnan kacaimanran FOHyco0on
TyMaHujaru 54- ownaBUi TOJUKIMHUKA JUCHaHCEep Haszoparuaa Typran 50 ta
a&JIHUHT TEKIIUPYB MabJIyMOTJIAPU TAAKUKOTIa aCOC KHIJIUO OJIMHIH.

AémnapHunr Yyprada €mm  52,5+0,9 Hu, Al OwiaHn KacaJJlaHUII
JAaBOMMIINTH 3ca yprada 7,9+0,8 MWIHY TalKuil KWJIIH.

bemopnap acocuii KIMHUK Ba Ja0OpaTOp-KIMHUK KypcaTkuwiapu OVinda
yxmam OyiraH WKKWA rypyxra OynuHauinap. Acocuil rypyxra aén KajiOu
MakTabuaa YKyB KypcuHM yTran 25 Ta aén (acocwil TypyX) KHPUTHIIIH.
Takkocnam rypyxura 3ca TabJIUM JacTypuJa UIITUPOK 3TMAraH Ba MOJMKIMHUKA
IapOUTH/Ia aHbaHABUMN YCYJ OuJiaH AaBosiaHTaH 25 Ta aémiap onuaau. A" HuHr |

napaxacu 24 ta 6emopaa (48%), Il - 26 ta 6emopna Tamxucianran (52%).
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Acocnii TypyxJa IOpak-KOH TOMHP acopaTjiapy pUBOKJIAHUILIMHUHT ypTadya
xaBpu 9 ta (36%) , oxopu - 13 Ta (52%), xxyna rokopu - 3 ta (12%) Ky3aTyBnaa
aHUKJIAHTaH, TAaKKOCTAIll Typyxuaa 3ca - Mmoc pasuiia 8 Ta (32%), 15 ta (60%) Ba
2 ta ky3arysna (8%) aHuknaHIu.

Niauer Makcas Ba Bazudanapura MyBoQUK KyiH1aru TEKIIMPYB yCyIIapu
TaHJIaHIN:

- AHAMHECTUK: aHaMHe3 WWFWiIa€TraHja KyWuJard OMuuiapra 3bTHOOD
kapatwiau: FOUK Ba A xaBd omwmmapura, kacaumk Oyinya Haciui
MOMMWJUTMKTA, YEKHWIN, WYJIIOII TATOJOTUSHUHT OOp-WUyKJInurH, mmudoxoHarada
Oynran Oockuyaa GpapmakoTepanus;

- YMYMKJIWHUK: IIUKOSTIAD TaXJWiH, (PU3MKaI TEKIIUPYB, AHTPONOMETPUK
KypcaTknwiapHu ymyam (taHa Ba3Hd uHAekcuHu (TBU) anukmamAKDB Ba ropax
kuckapuin yactoracunur (FOKY) kuiimaru;

- wuHcrpymeHTtaln: OKI'  TekumupyB, »3JeKTpoKapauorpamma KypcaTKH4Jiapu
TaXJIWJIN;

- TMCHUXOJIOTHK TEKIIMPYB: JenpeccussHu Tamxuciam - J[. bepHC ncuxomoruk
TECTH; XaBOTUPJUKHU TeKIMpuill - Crundeprep NCUX0JIOTHK TECTH.

- CTAaTUCTUK TEKIIUPYBIap.

NurHuHT Makcaaura MyBOGHK 3aMOHABUIN VKUTHUIN TEXHOJIOTHSJIAPHU Y3Uaa
MyKaccam 3Tran “Aén kanbu”’ MakTaOu TalIKWI STWIAM Ba aMaluéTAa TaTOMK
STUIAM.

AHTUTHUNIEpTeH3MOH TpenapatiaapHu 744+6,2% (n=37) Oemopnap KaOyi
Kwirannap, Ooupoxk daxkar 16,2+5,3% (n=12) na AKb < 140/90 mm. cum.
yct.0ynran. 48,6 7,1% (n=18) 6emopnapna AKb napaxacu 140/90 -159/99 mm.
CUM. ycT., 18,9 = 5,5% n=7 160/100 - 179/109 MM cum. ycT. OYJraH.

Aénmapna mocTMeHomay3a JaBpUIArd BETeTaTUB MUCPYHKIUS DHT Ky
yupaluraH KypUHUIJIapUra KyWuJaruiaap KAPAW: FO3HUHT  KU3apUIIra
mMouumuru (92+3,8%, n=46), o€k Ba Ky 0apMOKJIapuHUHT yBYIIHUIIH (86+5,2%,
n=43), Ba xyn tepnam (30+£6,5%, n=15), omMKO30H-NYAK TPAKTH (HYHKIUSICUHUHT

oy3unumu (80+5,6%, n=40), unuian KOOMIUATHHUHT TTacCalUIld Ba Te€3 yapyanl (
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904+4,2% xomnapaa), yukyHuHTr Oy3unumm (98+1,9% aénmapna), MCCHKHM Ba
COBYKHH, XaBOHUHTI JUMIIMTMHU KyTapa oamMaciuk (94+3,3% xomiapaa). 90+4,2%
aéiyap aXBOJUHUHT EMOHJIAIIMIIIUHA 00-XaBOHUHT Y3rapuiy OuiiaH Oofiamral

[lynnait kUMb, OMHTaH MabiyMOT/Iapra Kypa, IOCTMEHOIay3a JaBpuiaru
aémnapaa Al HUHT KIIMHHMK KEUUIIMHUHT Y3ura Xoc Oenruiapu aHukiIanau. bynaa
aéliap/la TOCTMEHOIay3a JaBpHUIaru apTepuan TMIEPTEH3Us KYNMHHYAa OPTHKYA
TaHa Ba3HU Ba cemusnuk (44%, 40% wmoc pasumiga) Owran Oupra xemam. 28%
aéiiap/a yan KOpuH4Ya MHOKapu runeprpodusicu aHukianad. 56% Oemoprnapaa
HATpUW XJIOpra KyWwId CE3TMpJMK aHUKJIAHTaH Ba yYHHM KYyI MHKAOpAa Kalyn
KWIraHaa 103 Ba KyJ coxXacuaa IIMII maijgo Oynran €ku kydairad. IOpak-KoH
TOMUP KacaJUTUKJIapu OVitmda Hacnuii morwuink 76% aémnapna yupanu. 94,6%
JaH OpTHUK aéiapAa apTepuai THIEPTEeH3Us acopariv SbHU IMOCTMEHONAay3a
JaBpUJard BereTaTuB IUCQYHKIMS OEITUIApUHUHT SKKOJ HAMOWMINMU OwiiaH
keuau. FOpak-KoH TOMUp KacaJuIuKiIapu Oyitnda Hacnuid Moumuuk 76% aénnapna
yupam, A’ HHMHr puBOXJIaHMIIKMAA XaB( oMuuIapuHuHr 7,1 MapoTaba
OpPTHUILWHYA TAbMUHIAIN.

SIX1m MabilyMKH, MEHOINIAy3aHUHT OOIUIaHUIIM aéiiapaa MCUX03MOLIMOHAT
Oyswnmunuiap Ounan kedaau. FOpak-KOH TOMHp MATOJOTHSICHHUHT KYIIAJTUIIH
ym0y y3rapunuiapHu orupiamtupand. CraHaapTIalTHPWITaH CaBOJHOMAIap
épaamuga MOCTMEHONay3a aaBpuiaru acmiapia Oolll OFpufu, OOl ailIaHUIIM,
XOTUPAHUHT T[MACAWMINM, YWKYHUHT OY3WIWIIH, XABOTUPJIUKHUHT  OIIIMIIIH,
JENPECCUSTHUHT PUBOXIIAHUIIN XHcoOura Xaé€r Cu(paTUHUHT aH4Ya Macaluiln
aHUKJIAHTaH.

JIenpecCusiHUHT MaBKYJUIMTH Ba YHHUHI JIapaXacUHW Xamja SIIUPUH
KEUyBUM JCMNpPEeCCUsHM aHUuKJIam Makcaauaa “Jlempeccusira MOWMIUITMKHU
anugamr” . bepuc (1995) Tect MabmymMoTiIapy TaxJIuia KAJITUHIN.

Keitmarn Oockuyma XaBOTHPJAWKHHM TeKmmpuim - Crowideprep TecTH
VTKa3WIIN.

Mynmait xkunub, mocTMeHomay3a naBpugaru Al OunaH KacajutaHTaH

aémnapna bepuc tectn Oyiinuya HopMan xoiar 15 ta (30+ 6,5%, DI: 43%-17%),
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aKCHHYA Jerpeccusira MOWIIIIMK ypTa Japakajga Ba KIMHUK JEMPECCUSHUHT
Ooonutanmm apadacu  xomatu 35 Ta (70+6,5%, DI 63%-57%) aénnapna
Ky3aTwiraH Ba kypcatkuuinap Al nmapakacura OOFJIMK XOJiJla TaKCHUMJIAHTaH.
Crmmbeprep TECTH HaTHXKalapura Kypa Iaxc Ba Ba3USATIM XaBOTUPJIMKHUHT
HaMmo€H OVnumm Xam Al mapaxkacura Oornumk Oynu6, Oamn kypcatkuwiapu Al
HUHT 2 Aapaxkacu Oyiran aémiapna 1 mapakacura HucOaTaH MIOHWIA PaBHINIA
yTa rokopu udomananras (p<0,01, p<0,01, moc paBumiza).

“Aén kanbu” MakTabuja YKUTHUITHUHT Takiaud STHITaH TEXHOJOTHICHIA
MOCTMEHOIIay3a JaBpujard aJIapHUHT TabJIAM Japa)kacu dbTHOOpra OJIMHIIH.
Xadraga 1 mapra 15-20 nakukanuk taHaddyc 6mnan 90-120 nakukanuk 10 Ta
MAaIIFyJI0T YTKA3WIIH.

“Aén Kanbu” MakTaOMHUHT acocuil Bazudacu — Oy OemopJiapHu AaBoJiallra
HUCcOaTaH WYHAITHUPHUIN, KacaUIMK XaKujaa THOOWU OMIMM CaBUSCHHHU OIIMPHUIII
OYnraH KU3WKUIIUHA YUFOTHUIN, Xa€T Tap3u cudatu Ba JOPUIAPHU JOUMHM KaOy
KWIKIIAA Y3UHUA Y31 OOIIKAapHUIIHM Ypratuuiaad uoopart Oyiau.

Takkocnam Taxmwm 2 Typyxjaa YTKa3wian. ACOCU TypyX MOCTMEHOIay3a
naBpunaru Al' OunaH kacayuianrad 25 aénaaH TapkuO tomnraH O0ynuO, ynap «Aén
Kanmou» maktaduna 10 kyn naBomuna Ykutuiaau. Takkocnamn rypyxuau Al' ounan
KacaJlJlaHTaH w1y émaar 25 aén TalKuil KWW Ba YKUTHINTA 5KaJI0 dTHIMAIH.

“Aén xanbu” makTabuaa YKUTUII OeMopiiap/ia UIIOHApJIU Tap3/ia KIMHUK
SAKyHJIapUTa TabCUpP KypcaTAu. YMyMuUM XOJaTHUHT cTabwuiamryBu 96% (24)
xoyapaa yupaau, AKb HuHT mMakcannu napaxacura spumuin - 84% (21), kaiita
runepToHuk kpusnap - ¢axkat 4,0% (1), acocan Al Il gapaxacuga yudpanu
(p<0,001).

[Mynnaii kw6, “Aén kamdu” MakTabuaa YKuTUII adiapja yMYMHR
xonatHuHTr ctabummamyBuga 1,7 (RR=1,7), AKb HuHr poumwuii MycTaku
Hazopatuan yTkaszumga 1,8 (RR=1,8), AKDBb HuHr wmakcamim pgapaxacura
spumuiiaa 3,5 (RR=3,5) Ba kaiita runepToHUK Kpu3JapHU oaAuHU onwuiaa 8,0

(RR=8,0), 6apobap camapacuHu Kypcatiu.
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XVYJIOCAJIAP

1. IToctmenonay3a maBpuaaru aéiuiapjia apTepuan THNEPTEH3UsS OPTHUKYA
TaHa Ba3HU Ba CEMM3JIMK, Yall KOPUHYA THNEPTPOPUSICH, HATPUM XJopra Kydjau
cesrupiuk (44+7,0%, 40+6,9%, 28+6,3%, 56+7,0%, Mmoc paBuiga) Ba 94,6+3,2%
XoJlaTiap/a BereTaTuB MUC(PYHKIUS OCNTHIIAPUHUHT SIKKOJ HAMOWHINM OWJIaH
keuau. IOpak-KoH ToMUp Kacayuukiapu OVitmda Haciauil modmmuuk (76+6,0%)
aémmapaa Al puBoxinaHummaa xaB( oMuutapuHuHr 7,1 maporaba OpTUILIMHH
TabMHUHJIQIH.

2. Iloctmenomay3a naBpugaru Al Ownan kacaiuianran aémiapaa Xaért
cudaru tekmmpuiaranaa bepac rectu 6yiinua Hopmai xonat 30+ 6,5%, (DI: 43%-
17%), nemnpeccusra MOMIIIMK VYpTa Aapakacd Ba KIWHUK JEMPECCUSTHUHT
oonutanui apadacu xonatu 70+6,5%, (DI: 63%-57%) aénnapaa ky3atwiau Ba A’
keunin pgapaxacu (r=0,56), tana BazHu Ownad (r=0,47) TYFpu KOppesUuOH
oormuknukaa Oynau. Crunldeprep TeCTH HaTHXKalapura Kypa Iaxc Ba Ba3UsTIH
xaBoTUpJUK A" HMHr 2 fapaxkacu Oynran aémiapia MIIOHWIM paBULIAA FOKOPU
udonanannu (p<0,01, p<0,01, moc paBumiga).

3. Tloctmenomay3a maBpumaru Al OunaH KacajuiaHraH aémiapaa oJimb
Oopunran YkuTuil TexHojoruscu (“Aén kanOu”’ MakTabu) KalWTa THIEPTOHHUK
kpusnapuu onguau onumga 8,0 (RR=8,0), xommaitHcra (maBomaHuinra »xaid
kuHu) spunniga 7,2 (RR=7,2), AKb HuHT Makcaanu qapaxacura SpUIIHIIIa
3,5 (RR=3,5), AKB HMHr JOMMHUH MyCTaKkuWi Ha3OpaTHHH YyTKasumma 1,8
(RR=1,8), aénnapaa ymymuii xonatHuHT ctadbmnamrysuaa 1,7 (RR=1,7), 6apobap

camapa OepratJIiTuHU KypcaT/u.
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AMAJIMHA TABCHUSLJIAP

1. CornukHu cakyam  Oupiamud Tu3uMmu  amanuérura Al kymomunnm
npodUIaKTUKACUHU caMapaliy YTkasuiaa “Aén kaaou” MakTaOu kaOu 3aMOHaBUM
VKUTUII TEXHOJIOTUSAJAPHU KEHIPOK KHPUTHUII Ba TaTOMK OTUII Makcajira
MYBO(DUKIMP.

2. CornukHU cakyiaml OupjaM4M TH3UMHUAAQ HOCTMEHomay3a naaBpuparu Al
OWwiaH KacajUlaHTaH a€JUIAPHUHL J1aBOJAll-JUAarHOCTUK Ba TabIUM >Kapa€HUIA
(aos1 MIITUPOK STUIIM yJApHU aJ€KBAaT Ba MyBa(PakHsITIA [aBOJAIIHUHI 3apyp

mapT-1mapouTu 6yaubd xucobianaau.

70



YOII DTUWIT'AH WJIMHAU UIILIAP PYUXATH

MakoJ1a

1. ArzamoBa III.A., ApunoBa H.A. “DddexktuBHOCTE 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJOTMHA Ui JKEHIUMH C apTEepUajIbHOM TUIIEPTEH3MEH B  IEPUOA
noct™meHanayssl’” // [leguarpus. - T.- 2013. - Nel-2., - C. 99-100.

Te3uc

2. Arzamoa III.A., ApunoBa H.A. “IlocTMenamay3a paBpugaru apTepuai
TUTIEPTEH3USIM  adiylapfila  MabJIyMOTHHU  OLIMPYBYM  TEXHOJOTHUSUIAPHUHT

camapagopiuru”//TepaneBruyeckuii BeCTHUK Y30ekucrtana. — 2013. - Ne 4, - C. 37

71



AJIABUETJIAP KYPCATKUYH

V36exucron Pecny6aukacu npesugentu U.A. Kapumos acapaapu

1. Berpewa ¢ ywyacTHMKamMu MexayHapoaHoi koHpepenuus «lloaroroBka
00pa30BaHHOTO M HMHTEJUIEKTYaJdbHO PAa3BUTOIO TMOKOJEHHUA — KaK BaKHEilIee
YCJIOBUE YCTOWYMBOIO Pa3BUTHS U MOACPHU3ALMHU CTPAHb», OPTaHU30BAHHAS I10
nannmatuse [Ipesunenta Memama Kapumosa. - Tamkent 17.02.2012

2. Berpeua ¢ ydJacTHMKaMH — MEXIYHApOJHON  HAyYHO-TIPAKTUYECKOU
KOH(pepeHIUn «310pOoBO€ MOKOJEHHE — OyAyllee Hauuu», MOCBsIIeHHON 20-
netuto oopaszoBanus ponaa «Cornom aBnon yuyn» - Tamkenr, 24.04.2013

3. Joxman N.A. KapumMoBa, MOCBAIICHHBIH K 21-T0OJOBIIMHE KOHCTHUTYIIHMH
Pecniy6iuku Y36ekuctan // Yuurtens Y3oekucrana. — 2013. - Ne50. — C. 6.

4. KapumoB N.A. «Yenosek, ero mpaBa U CBOOOJbI — BBICIIAS LIEHHOCTHY.
T.14. — T.: UIIT[ «Y306ekucrany», 2008. — 224c.

5. TITHIT Ne 2221 ot 10.08.2014 roga

6. Kapumosa M. A. «Y36eKHCTOH MyCTaKHIIMKKa SPHUIIAII OCTOHACHAa //

(“VY36ekucran Ha mopore gocTuxeHus Hezapucemoctn””) T.,-2011 r.

Acocuii agaduérap

7. AptepuanbHas runepren3us Hypertonie: monorpadwus// Iloxg pen. B.
3unaek. - M: I'DOTAP-Menud, 2009. - 208 c.

8. bakmees B.U., Konomoen H.M. I'unepronnyeckas 6ose3ns. Kak xxuthb
U BBDKUTH? (COBETHI OOJIBHOMY C TOBBIINICHHBIM apTepUAIbHBIM JaBJICHHEM) //
Y4yeOHo - wMeroauueckoe TMoco0ue K 3aHATHSIM B IKOJIE  OOJBHOTO
runeproHndeckoi 6one3npto Mocksa 2001 r.

Q. busepc 1I.I'. AprepuanpHas runeptouus// 2-e usa.. - M: BUHOM,
2011 - 136 c.

72



10.  bepnc . SAxmm kaiipuar. — M., 1995. — 6. 23—26

11. bpoiwituram B. Ilcuxocomatmueckas wmemuimaa /[ TDOTAP
MEJIMIINHA, 1999. - 64c.

12. Buxnsesa E.M. Iloctmenonay3anbHas Tepanus. BrausHue Ha
CBS3aHHBIE C MEHONAy30M CHUMITOMBI, TEUCHHE XPOHUYECKUX 3a00JIeBaHUN U
KadecTBO ku3uu, MmoHorpadus/ E. M. Buxnsepa. - M: MEInpecc-undopm, 2008.
- 448 c.

13. Twunsapesckuit C.P. CoBpeMeHHass METOJOJIOTHUSI KauyecTBa IKU3HU
OOJBHBIX C XPOHUYECKON CEpJIEYHON HEIOCTATOYHOCTBIO: METOIMYECKOE TT0COOue

/ M., 2000. - 60c.

Kymmmmua agadbuéraap

14.  Apunxomxkaea ®. C. BplaBiaseMocTh 0CTEONOpO3a, OCTEONEHUHM U
apTepuajIbHOM TUIEPTEH3UH Yy JKEHIIMH B IIOCTMEHOIAy3aJlbHOM IEpPHOJIE
Hayuynoe wuzganue / @. C. ApunxomxkaeBa, J[. K. Mamanazaposa, ®. K.
["addapora//TepaneBTHYECKN BECTHUK Y30ekucTana. - TamkeHt, 2011. - Ne2-3. -
C. 149

15. bBapanoBa E.M. OnbiT mpuMeHEHUs HOJUIMpPETIAa W €ro COYETaHHS C
3aMECTUTENIbHOW TOPMOHAJIBHOM TEpanmuerd Yy JKEHUIMH C TUIEPTOHUYECKOU
Oone3Hpl0 B TOCTMeHomay3e : HayuHoe wusnanue / E.M. bapanosa, O.O.
bonbsmakora, H.II. Macnora, A.A. Kauan u np // AptepuanbHasi TUIIEPTEH3US. -
M., 2005. - Nel. - C. 24-28.

16. baprt b.fl. AprepuanbHas TUNEPTOHUS y KEHIIUMH B MOCTMEHOIAY3e:
MEJMKO-COLIMANIbHAs 3HAYMMOCTh M pEe3yJbTaThl TEpalud MOAIKCUIIPUIOM B
NOJMKIMHUYECKUX yCIOBUsX : HayuHoe uznanue / b.S. bapt, B.®. benenckas,
[".M. boponenkos // Kapauomorus. - M., 2004. - Ne9. - C. 92-96.

17. bBaxmanue A.b. OntuMuzanusi Tepanuu apTepUAIbHON TUIIEPTEH3UU
y JKEHIIMH B IOCTMEHONAY3€ C HCIIOJb30BAHWEM aroOHHMCTa HMHJIa30JMHOBBIX

peuentopoB-MokconuauHa / A. b. baxmamues, I M. Ca6zammena, T. III.

73



Jxaxanrupos// KapanoBackynsipHas tepanust u npodunakTtuka. - M., 2006. - Nel.
- C.37-44.

18. baxmanueB A.b. IlpumeHeHne MOKCOHMJAMHA Y OJKCHIIUH C
apTepHaIbHON TUNIEPTEH3UEN B MOCTMEHONAY3aIbHOM MEPUO/JIE | HAyYHOE U3/1aHue
/ A.b. baxmanues, .M. Ca63anuesa // Kapauonorus. - M., 2006. - Ne5. - C. 63-64

19. bBaxmamumes A.b. CpaBHurenbHas  oueHka  3(GHEKTUBHOCTH
MOKCOHHUJMHA U TpecTapuyMa y >KCHIIMH B MOCTMEHOIAy3aJlbHOM IMEPHOJE C
MssAl'oli U yMepeHHOM apTepuanbHON runepronue /A.b. baxmanues, .M.
Ca63ammena// Knunna. megunuHa. - M., 2004- Ne4. - C. 41-44.

20. benenvbaeBa I'. I'. AprepuanbHas THUNEPTOHHUS W TOCTMEHOMAy3a :
HayuyHoe u3nanue / I'. I'. benenbbaeBa // Kapauonorus Y36ekucrana. - TalikeHrT,
2012. - N1-2. - C. 178-179

21. benoycoB 10.b. BausHue MosKcunpuia Ha KadeCTBO IKU3HHU Y
JKEHIIMH B MOCTMEHOMAay3€, CTPAJAI0IIUX apTepruaIbHON TUIIEPTOHUEH : HAy4YHOE
m3nanue / KO.b. benoycos, M.I'. I'nmezep, D.b. TxoctoBa, M.A. Jlemunosa //
Tepanest, apxus. - M., 2005. - Ne10. - C. 75-78.

22. bera-agpeHoOmoKaTOpsl B KOPPEKIMH apTEPUATBHON THIEPTOHHH Y
xkeHmH B noctMmeHomayze / W, AJlargynnun, I. ILUmmypsun, P.
®."aitpymnmuna, P. M.Axmepoa, 3. @.Kum, A. A.llomonbckas // Knuandeckas
MEAWIIMHA | HAyYHO- MIPaKTUIECKHH KypHal. - M. : Meaummna. - ISSN 0023-2149.
- 2010. - Tom88 N2. - C. 68-71

23. bopt b.A. AprepuanpHas TUNIEPTOHHS Y KEHIIMH B TOCTMEHOTMAY3eE:
COBpEMEHHBIE BO3MOXXHOCTH MEIMKAMEHTO3HOW Tepamu B TMOJIMKIMHUYECKUX
ycnoBusix : HayuyHoe uznanue / b.S. bopt , I'M. boponenkos, B.®. benesckas //
Poc. kapano:n. xypH. - M., 2001. - Ne5. -C. 69-70

24. bpurtoB A.H. AptepuanbHas TUIEPTOHHUS TIPU METAOOIUIECKOM
cunapome. BosmoxxHocTu anturunepteHsuBHou tepanuu / A.H. bpurtos, M.JL.
Ymetos // PMK. 2005. - Ne26. - C. 1713-1720.

25. bpurroB A.H. JluHamuka Tmokasatenieil yrieBOAHOTO W JIUMIHHOTO

oOMeHa y OOJBHBIX THIEPTOHUYECKOW O0OJIE3HBIO HA (DOHE TEepanuu PUIMEHU-

74



JTMHOM B cpaBHeHuU ¢ ateHonosoMm / A.H. bputTtoB // ApTepuanbHas runepTeH3usl.
2004.-T. 10, Ne 1. - C.28-32.

26. bwictpoBa M. M. bputoB A. H. ApTepuasibHasi TUIIEPTOHUS Y >KCHIIMH
B moct™meHomnayse // Kapauonorus. 1999. - Ne5. - C.72-86.

27. beictpoBa M.M. Bimsnue nedeHus (EeMOCTOHOM Ha CEpJICUHO-
COCYIUCTYI0 CHCTEMY Yy OKEHIIMH B mocTMeHomay3ze / M.M. beicTpoBa;
FO.H.HoBuukoBa // TepaneBtuueckuii apxus. - M., 2001. - Nel0. - C. 38-40. -
bubmuorp.: 11 Ha3B.

28. beictpoBa M.M. 3amecTuTenpHas TOPMOHOTEpAmus Y >KCHIIHH C
apTepHaNbHOM THIEPTOHMEW B TEpU- M IOCTMEHOMAy3e: TeMOJWHAMUYECKHUE
abdexter / M.M. brictpoBa; A.H.bputos, M.I'opOyHoB u np. //TepaneBTrudeckuit
apxuB. - M., 2001. - Ne10. - C. 33-38.

29. Bebep B.P. DddextuBHocts HebuBomona u AMinoaunuaa y 00IbHBIX
apTepuaIbHON TUMIEPTOHHUEH >KEHIIUH B MOCTMEHOIAY3€ C Pa3UYHBIMH THUIIAMHU
peMojenupoBaHusi JjeBoro skemynouka / B.P. Bebep, M.II. PyGanoBa, M.A.
WBanosa, B. Kwmaiinosa // KapauoBackynispHas Tepanust U npoduiiaktuka. - M.,
2004. - Ne6. -C. 15-20.

30. Boakoa H.M. 3mopoBhe >KEHIIMH B IMepuMeHomnay3e. Teopus u
npakTuka: HaydHoe m3ganue/ H.M. Bonkoa //JKypHanbl akymiepcTBa U KEHCKUXb
oonn3uei. - CI16.,2004. - Bem.2 - C. 54-59

31. Tabuwesa H. H. DddextuBHOCT, KOMOWMHALMHM aMJIOAUIIMHA U
JU3WHOIIPIIIA B HU3KUX J03aX B JICUCHUH apTePUATHLHON TUIIEPTOHUH Y KEHIITMH B
noctMeHonay3aibHoM nepuoae / H. H. T'abueBa, A. b. baxmanue //
Kinnandeckass MenunuHa : €XKEMECSYHBIM HAy4dHO- NMPAKTHUYCCKUU >KypHal / TII
pen. ®@. U. Komapos. - Mockga : Meauruna. - ISSN 0023- 2149. - 2012. - Tom 90
N 2. - C. 54-57

32. TamonoBa H.MU. KiuHUKO-CTaTUCTUYECKUA aHAIW3 apTEepUATBHOU
TUIEPTEH3UH, OCIIOKHEHHON TMIEPTOHMYECKUM Kpu3oM, B Mockse 3a 2005-2009
rr.: HayuHoe u3nanue/ H. U. 'anonosa, H. ®. [1naBynoB [u np.] //Kapauomnorus . -

Mocksa, 2011. - N°2. - C. 40-44.

75



33. Tapraneea H.I1. AprepuanbHas TUNEPTOHUS KaK TICUXOCOMATHYECKas
npo6niema / H.II. 'apraneeBa, ®©.®. Terenes, B.S. Cemke // Knuauu. meaumuna.-
2004. -Nel. -C.35-41.

34. Tadapor B. B., ITamoB JI. O. Puck pa3Butusi aprepuaibHOU
TUNIEPTEH3UU U JIMYHOCTHAS TPEBOXHOCTh B OTKPBITON MOMYJAIUU Cpeau
kKeHmuH 25-64 ner (1l6-1eTHee SNHACMUOJOTHYCCKOE WMCCICIOBAHUE -
nporpamma BO3 "MONICA-psychosocial") //AprepuanbHas runepTeH3us. -
CII6., 2012. - Tom 18 N4. - C. 298-302

35. Tmmsapesckmit C. P. CoBpemeHHble TOIXOAbl K MPOPHIAKTHKE
CepIIeUYHO-COCYIUCThIX 3a0omneBannii y skeHmuH // Cepane. 2004.-T.3, Ne6. —
C.280-284.

36. JlmHamuKa Mmoka3aTesel YIJIeBOIHOTO U JUIMHIHOTO 0OMEHa y OOTBHBIX
TUIEPTOHUYECKON O0JIe3HbI0 Ha (POHE Teparuu PUIMEHUIUHOM B CPABHEHHH C
ateHosonioM / FO.P. KamepununoB u ap. / Aptepuanshas runieptensus. 2004. -T.
10,Ne1,-C. 28-32.

37. JymamoBa b.X. CTpyKTypHO-T€MOJUHAMUYECKHUE MMapaMeTPhl JIEBOTO
KENy04YKa B TUHAMHUKE TEparnuy JTU3UHOIPUIIOM Y KEHIIUH B MOCTMEHOIAy3e C
aprepuaibHOM TunepreHsued : HayuHoe wuzganue / b.X. Jlymamona, H.C.
JlatumioBa, A.JI. Amsisu, b.P. Xycaunos // Kapauonorus CHI'. - T., 2005. - No2,
npuinox. - C. 64

38. 3ememmna W H  AxrtyanpHbie  TpOOJEMBI  3aMECTHTEIBLHOMN
TOPMOHOTEpAIUU y KEHIIUH ¢ aprepuanbHoi runeprensuei/ 1 H 3enenunna//Il
Haumonanbnselii KoHrpece tepaneToB "HoBbIM Kypcl kKoHconupanus yCWIMM IO
oxpaHe 370poBbs Hanuu'", MockBa, 7-9 nHosi6psa 2007 r CoopHuK MatepuaioB -M
,2007 -C 79

39. MHo6parumona T. X. IloctmeHomnay3a naBpugaruru aéuiapaa apTepua
TUTNEPTCH3USTHUHT yUpall Japa)kaCd Ba KEUMIIHUHT y3UTa XOCIUTH : HAy4YHOE
uznanue / T. X. UOparumosa, I'. M. TynaGaepa // Kapauonorus Y30ekucrana. -
Tamxkent, 2011. - Nel1-2. - C. 55-57.

40. MUo6parumoa T.X. Aprepuan TUNEPTEH3USHU MMOCTMEHOMAY3all

76



OCTEOIOPO3TH aéiyap/ia KSYUIMMHUHAT Y3UTa XOCIHUTH Ba YHU KOPPEKIUS KU
ycyJutapu: THOOMET (paHIapu HOM3OAW WIMHUN JapaKaCHHH OJIHMIN YUyH TaKIuM
ATWITAaH auccepranus aBTopedepatu. - Y306ekucrtoH PecnyOnukacu, CorinvkHu
caknam Bazupauru. - T, 2011. - 25 c.

41. HNmmanoBa A.P. BausiHue Tepanuu paMUIIPUIOM U aMJIOAUIIMHOM Ha
Ba30/IMJIATUPYIOLLYIO (PYHKIIMIO SHAOTEMS, METa00IMYeCKUi TpoPuiib 1 TeUeHHUe
apTepraIbHOW TUIIEPTEH3UH Y KEHIIUH C TTOCTMEHOMAY3IbHBIM METa00THIECKUM
cuHApoMoM : HayuyHoe uznanue / A.P. MmmanoBa, A. H. 3akupoma, 1. M.
KapamoBa, C. M. fubaeBa // KapauoBackymnspHas Tepanusi U MpoQrIaKTHKA. -
Mocksa, 2010. - Nel. - C. 58-63.

42. Kapauenuesn A.H. 3aMecTUTENbHAs TOPMOHOTEpAIIUs 151
TUTIOTCH3WBHAS TEpamnus B MEpH- M MMOCTMEHONAy3e Y OOJBHBIX C apTepHATbHON
runepronueit : HayuHoe uznanue / A.H. Kapauennes, 1.B. Kysuemnona, X./.
Ko6Ganasa, B.C. Moucees//AkymiepcTBo u ruHekonorus. - M., 2004. - Ne6. - C.
10-13

43. KacymoBa  ®.3.  bera-agpeHoOnI0OKaTOpbl  TpH  JUIATEIHHOU
MOHOTEpanuu y OOJBHBIX C apTepUATHLHON TUNIEPTCH3UEH: BIMSHUE HAa KauyeCTBO
KU3HH M TIPUBEPKEHHOCTh K JICUGHHUIO: HaydyHoe wu3jaHue //Poccuiickuii
KapuoJIOTHUecKuil sxypHail. - Mocksa, 2010. - Ne5. - C. 52-55.

44, Kupuuenko A.A.  AHTUTUIEpTEH3UBHas  3(PPEKTUBHOCTb U
nepeHocuMmocTth HeOuBonona / A. A. Kupuuenko, E.B. Muponosa // Kapaunomnorus.
2002. - Ne 12. -C.35-37.

45. Kenbmancon, M. A, Kenmamn, M. JIx, [lpuHuunel gokazarenbHON
nenuatpuu / U. A. Keasmancon. CII6.: U3natenscTtBo @ommant, 2004. 240c¢.

46. Kupuuenko A.A. Tepanusg MOIKCUIIPUIIOM >KEHIIUH C apTepUaIbHOU
TUTEPTOHUEH B TOCTMEHOMAay3€ M €ro BIUSHHE Ha OCTEONOpO3 : HAyYHOE
n3mnanue/A.A. Kupnuenko, T.C. JlemensxanoBa, A.A. Psa3annes, 10.H. HoBuukoBa
u ap // Kapauonorus. - M., 2005. - Ne7.

47. KiIuHHUKO-T€HEeTHYEeCKHEe acCeKThl HAPYIICHW yrieBOAHOTO OOMeHa U

3G ()EKTUBHOCTD UX KOPPEKIMHM MOKCOHUAMHOM U MET(POPMUHOM Yy OOJIBHBIX

77



aprepuanbHoii runepronuenn / JK.J[. KobamaBa u np. / OO30pel KIWHUY.
kapauosiorun. 2006. - Ne 4. - C. 14-20.

48. KopaneBa U.b. ®yHKIUsA SHAOTENMS y KEHIIUH C apTepUaIbHOMN
runepren3ueii B mnoctMmenomnayse /U.b. KosameBa, C.E. Mscoenoa, N.K.
boraroBa, E.A. bykuna// KapauoBackyinspHas Tepanus ¥ mpoduiakTuka. - M.,
2004. - Ne6. - C. 4-8.

49. KpeutioB M.IO. AmnenpHbiii  moauMopu3M TE€HOB  IICIOYHOU
docdarasbl, kucion pactBopuMoit hocdaTaszpl U OeKa, CBA3BIBAIOIIECTO BUTAMUH
D, mpu moCTKIMMaKTEPUIECKOM ocTeomnopo3e: HayuHoe uznanue/ M.IO. Kpeuios,
T.A. KopotkoBa. B.A MskotkuHn, JI U. beneBonenckas //TepaneBt, apxus. - M.,
2004. - N°5. - C. 61-65.

50. KynukoB A.H. /leficTBue HEKOTOPBIX AHTUTUIIEPTEH3UBHBIX CPEICTB HA
CYTOYHBIAH TpO(UIb apTepuaIbHOTO JaBJIEHUS Yy OOJBHBIX THIEPTOHUYECKON
6onesnbpto / A.H. Kynukos, JI.A. boopos // TERRA MEDICA nova. 2003. - Ne4. -
C.3-7.

51. JlatunoBa H. C. CyTouHblil npoduib apTepUaTIbHOTO JABJICHUS MPU
apTepuajIbHOM THUNEPTEH3UM Yy JKEHIIMH B IOCTMEHOMNAay3€, MPOKUBAIOMIMX B
[Tpnapanse : nayunoe wsmanme / H. C. Jlatunoma, b. X. Jlymamona //
Kapnunonorus Y36ekucrana. - Tamkent, 2009. - N4. - C. 40-42

52. JlatrumoBa H.C. Tepamusi Tu3HHONPHIOM OEMOpPOK C apTepHATbHOU
rUrnepTeH3ueil B mocrMmeHomnayse : HayyHoe usmanue / H.C. Jlatumoma, b.X.
Hymawmosa // Jled. Bpau. - M., 2005. - Ne9. - C. 92-93.

53. JlarumoBa H.C. DOxoxapauorpadudeckne mapaMeTpbl  JIEBOTO
JKETylIoyKa B JUHAMHKE JJIUTEIIBHOW TEpanuy JHU3WHONPUIIOM Y JKEHIIUH C
apTepuaibHOM TUNEpPTeH3WEeH B MOCTMEHONAay3e, MPOXKHUBAIOIIMX B 30HE
[Tpuapanes / H.C. Jlatunosa, b.X. [ymamoBa, 3.®. [[xymanuszosa, b.P.
XycanHoB //J)KypH. TeopeTud. U KIMHWY. MeIUIuHbIL. - TamkeHT, 2005. - Nel. - C.
56-59.

o4. JleomoBa  M.B. ['mnoren3uBHBIE,  OPraHONPOTEKTUBHBIE U

MeTabosnnyeckue 3PGeKTbl UHTMOUTOpPa aHTMOTEH3MHITPEBPAILAloNIero hbepMeHTa

78



MOJKCHUIIPWJIA Y JKEHIIWH C MOCTMEHOMNay3adbHbIM cuHapoMoM / M.B. JleoHoBa,
M.A. JlemunoBa, A.B. Tapacos, FO.b. benoycos // Kapauonorusa. - M., 2006. -
Ne5. - C. 40- 43. JlutBunoBuu E.®d. Mooskcurpun uist iIedeHUs: apTepuaibHON
TUTIEPTOHUHN Y KEHIIWMH B MIOCTMEHONAY3aIbHOM Tepuojie : HayuyHoe m3nanue / E.
®. JIurBunoBuu // KapauoBackymnspHas Tepanus u npoduiakruka. - M., 2006. -
Ne2. - C. 28-32.

55. ManbunkoBa C. DKOHOMHMKA Ba3ONpPOTEKUUHM y  OOJBHBIX
aprepuanbHoil runeprensueit / C. ManbuukoBa, E. Tapnosckas, M.
ABkceHntreBa //Bpau. - Mocksa, 2010. - Ne9. - C. 42-46.

56. Menomay3a ®  CEpACYHO-COCYAHMCTBIC  3a00JICBaHWSI  BIUSHUC
3aMECTUTEJIbHOM TOpMOHAIBHOM Tepanuu Ha kadecTBo xku3Hu / U B KOnenkona,
BUTapanuna, A M VYcrunoB, M H 3enennna // CoBpeMeHHbIE METObI
JTIMArHOCTUKH, JICYCHUS U peaOUTUTAIIIY JINIL, TOCTPAJIaBIINX B PE3yJIbTaTe aBapuu
Ha YepHoOwuibckoii ADC marepuansl 001 koHd , Boponex, 23 mas 2003 r -
Boponex, 2003 — C 47-49 5.

57. MouceeB B.C. APT'YC: aprepuasibHasi TUTIEPTOHUS Y JIMI[ CTapIIUX
Bo3pacTHbIX rpyni / B.C. Moucees, XK.JI. Kobanasa. M.: MUA, 2002. - 446c.

58. Henoctyn A.B. IlcuxoBereraTuBHBIE COOTHOIICHUS B KapJIUOJIOTHHA U
3HaueHUE UX MeaukameHTo3Hou koppekiuu / A.B. He goctyn, B.M. ®enoposa,
A.Jl. ConoBbeBa // Tepamet, apx. 2007. - Nel. - C.68-73.

59. Hexkoropsie acniektsl mpuMeHeHUst 3T y )KeHIMH C TUIEPTOHUYECKON
oone3nsto//9 B MunakoB, PA Xoxmos, E A.buptokoa, UB Inenkora, NH
3enenuna //IIpodunakTudeckas Kapauoyiorus, Matepuanbl 2-oii Bcepoccuiickoi
koH(pxpen-mu -Caparos, 2002 -C 222-223

60. HekoTopble acmekThl Tepanuu THUIEPTOHUYECKON Oo0yie3HM Ha (¢oHe
runodctpore-aun / O B Munakos, T M Kobnesa, 1 B FOnenkosa, 1 H 3enenuna//
AKTyanbHBIE BONPOCHI JAMArHOCTUKH, JIEUYEHUS U peadwiuTanuu  OOJhHBIX
Matepuansl ou. [X Hayy -npakt koH}. [IeH3eHCK. MH-Ta yCOBEPIIEHCTB Bpauen
M3 PO c yuact pernonoB Poccun, Ilenza, 20-21 utonst 2002 r - Ilensa, 2002 - C
373-375

79



61. HoBukoBa WM.A.  OcHoBHBIe  (akTOppl  pUCKAa  pa3BUTHUSA
ncuxocomarndeckux 3aboneBanuii / W.A. HosukoBa, IL.W. Cumopos, A.Tl.
ConosseB // Tepanest, apx. 2007. - Nel. - C.61-64.

62. OBuumnnukoB A. [I. 3amecTutrenpHas  TOpMOHOTepamusi B
MMOCTMEHOIIay3€e: 3aluTa cepjia Wik HeomnpaBnanHbld puck? // Cepmane. -2004.
T.3, Ne6. - C.302-305.

63. OctpoymoBa O.J][. Wuruburop aHTHOTEH3UHIIPEBPAIIAIOIIETO
dbepMeHTa MOIKCUNIPUII B JICUCHUU apTepUaNIbHOM rurepTeH3ud. Bo3moxkHoCTH
MOJ3KCHUIpHUJIA TIPU JICYCHUH JKCHIIUH B TIOCTMEHoMay3e : HaydyHoe uznanue/O./[].
Octpoymoga, C.B. ITaykos, JI.U. ®ponosa // Kapauonorus. - M., 2006. - Nell. -
C. 92-98. - bubmumorp.: 21 Ha3s.

64. OctpoymoBa O.. Yro ONpeaeIsieT AKOHOMMYECKYIO
s dexTuBHOCTD NeueHus aprepuanbuoit runepronun/O.J]. Octpoymosa, C.P.
[unapesckuii. B.1. Mamaes //Kapauonorus. - M., 2003. - Ne12. - C. 86-90

65. Omenkxosa E.B. Peructp aprepuansuoit runepronnu / E.B. Omenkosa,
[1.5. Hosranesckuit, B.W. I'puanes // Tepanest, apx. -2007.-T.79, Nel. -C.44-48.

66. IlectpuxoBa T. Benenue 6eMOpOK B KIMMaKTEPHUIECKOM TEPUOIE:
Koncnekt Bpawa: nayynoe wusmanue/ T. IlectpukoBa, E. Hpacosa
//MeauuuHckas razera. - M., 2004-Ne24(1 amp.). - C. 8-9

67. IlectpukoBa T. Benenue 6eMOpOK B KIUMAKTEPUUECKOM TEPUOIE:
Koncnekt Bpawa: nayynoe wusmanue/ T. IlectpukoBa, E. HIpacosa
//MenunuHCcKas razera. - M., - Ne24 (1 anp.). - C. 8-9

68. Ilerpocsu C JI AprepuanbHas runepTeH3Hs Y )KEHIIMH B KIMMaKTEPUU
/ C JI Tlerpocsta, U H 3enenuna // Jlonozomorus-2007 matepuanbl 3 MexayHapoa
Hay4 KOoH( , 29-30 nos16 , Cankr-IlerepOypr - CI16 , 2007 -C 210-212

69. Ilerpocsan C JI Ananm3 kiuHWYECKON A(P(HEKTUBHOCTH TPUMEHEHUS
3aMECTUTEJIbHOW TOPMOHAJBbHOW TEpanvu Yy JKEHIIMH C apTepUaJbHOU
runeprensueit/ C JI ITlerpocsn, 1 H 3enenuna // YnpapineHue mnpoiieccamu

JUAarHOCTHUKHU M JICUCHUA Me)KBYBOBCKI/Iﬁ C60pHI/IK HAay4YHBIX TPYAOB — BOpOHe)I(,

2007 —C 26-32

80



70. Ilerpocsu C JI 3amecTuTenbHas TOpMOHAIbHAS TEpaNus y KSHIIUH C
aprepuanbHoil Tuneprensuet B menomnaysze /C JI Ilerpocsn, U H 3enenuna//
CucTeMHBbIN aHAIM3 U yrpaBieHue B OnoMmenunuHckux cucremax -2007 -T 6bI3 -
C 821-826.

71. TIlnatonoBa E.B. Onenka aHTUTHNEpTEH3UBHON 3(dPeKTUBHOCTU
PHANANpUAa Y KEHIIMH B IMOCTMEHOMNAY3€ C MCIOJIb30BAHUEM aMOyJIaTOPHBIX
METOJIOB H3MEpPEHUsl apTepuaIbHOro MAaBlieHUs : HayuHoe wuzaanue / E.B.
[TnatonoBa, B.M. I'opGyHnoB, M.M. BricTpoBa // Poc. kapanoJoru4eckuii XypH. -
M., 2005. - Ne5. - C. 67-70.

72. TlomzonkoB B. U. DccenmumanbHas apTepuaibHasi TUIEPTEH3US Yy
KEHIUH WJIM KEHCKas apTepualibHas THIepTeH3usi?: HaydyHoe uznanue/ B.
H. TlomzonkoB, A. E. bparuna //KapauoBackylsipHas Tepanusi U
npodunaktuka. - M., 2012. - Nel. - C. 79-84.

73. TlomzonkoBa H. M. ['opMOHabHBIA KOHTUHYYM >KEHCKOTO 3JI0POBbSI:
ABOJIIOLUSL CEPJCYHO-COCYIUCTOTO pUCKa OT MEHapxe 10 MeHonayssl. // Cepare.
2004. - T.3, Ne6. — C.276-280.

74. TloctaoB 1O. II. K pa3Butuio MeMOpaHHOW KOHIIEMIIMM MaTOreHe3a
NEepPBUYHOM  TUNEpTeH3uH  (HapymieHHas  QyHKIUS  MUTOXOHIAPUM U
sneprernyeckuit Aedunut) / FO.I1. Tloctros // Kapauonorus. 2000. - Nel0. - C.4-
12,

75. llpuMmeHeHue amJIOJAUINIMHA W aTEHOJIONIAa B TEpaluud apTepUabHON
TUIEPTEH3UH Y KEHIINH B MOCTMEHONAY3aJIbHOM NEepHoJie : HayuyHoe u3nanue / T.
No6parumona, I'. M. Tyns6aea [u ap.] // Kapauonorus Y30ekucrana. - TalkeHT,
2010. - N2-3. - C. 194

76. llpuMmeHeHUe OUOBaHA Yy >KEHIIMH C apTEpPUAIIbHOW THNEPTEH3UEH B
noctMeHomay3ansHoM nepuoae / T. X. Moparumosa, I'. M. Tynabaesa, 1. .

PaxumoBa, M. T. 3y6aiinynnaesa// Kapauonorus Y30ekucrana. - Tamxkent, 2010.

- N2-3. - C. 194-195

81



7. PacrnpocTpaHeHHOCTh apTepuaIbHOW TUNEPTOHUU U SHHEKTUBHOCTH
MHOTOJIETHEH MHOTO(aKTOPHOU MPOPUIaKTHKU B psae pernoHoB Poccun / M.C.
Toxues u np. // Tepanest, apx. -2007.-T.79, Nel.-C.27-32.

78. Poroza A.H. K Bompocy o TouHoctr uzmepenus AJl aBTomaTnaecKumMu
npubdopamu // @yHkimoHanbHas nuarsoctuka. 2003. - Ne 1. -C.56-64.

79. Poro3za A.H. CyTouHoe MOHUTOPUPOBAHUE APTEPUATHLHOTO JIaBJICHUS:
BapHaHThl BpadeOHbIX 3akioueHHit um kommeHntapuu / A.H. Poroza, M.B.
Aranbios, M.B. Cepreesa. H. Hosropon, 2005. - 63c.

80. Pynumxuna H. K. OcoOGeHHOCTH KOTHUTHUBHOTO CTaTyca y JKCHIIWH C
apTepuaibHON runeprensuel B nepuoj noctmexnonayssl / H. K. Pynuxuna, H. B.
[Mapamkuna, B. H. Jlapuna, b. f. bapt//AxymepctBo u runekosnorus. - M., 2013.
- N1. - C. 70-75.

81. Csumenko E.Il. ['unepronnyeckas 00jie3Hb, BTOPUYHBIE TUTIEPTEH3UU /
E.I1. Ceumenko, B.H. Kopanenko. Kues, 2002. - 502c.

82. CoobomeBa I'. H. Koppeknus HapymieHHOH (YHKIHH COCYAHCTOTO
HHAOTENUS Y )KSHIIMH B TIEPUOJT MEHOIIay3bl: Kakoi mpenapar jgyuime? // Pyc. men.
xypH. 2001. - T.9, Ne9. - C.383-386.

83. Cob6onmeea M. KommiaeHTHOCTL OEMOpPOB C apTepHalIbHOM
TUNIEPTEH3UEH TpU TNPUMEHEHHHU TMPEnapaToB, IMOBBIIIAIIIUX Ka4eCTBO
*ku3Hu: HayuyHoe uznanue/ M. CoboneBa, E. Cno6onentok, M. bykarosa, 3.
Kanaruna //Bpau. - M., 2012. - Ne3. - C. 68-70.

84. CrpyTteiHCKHT  A. Tepanusg  JNU3MHONPUIOM B PaHHEM
MMOCTMEHOIAY3JIbHOM TEPHOJIe OOJIbHBIX C apTepUAIbHOW TumepreHsuen /A.
Crpytoinckuii, P. bakaes [u ap.] // Bpau. - Mocksa, 2010. - Ne5. - C. 17-20.

85. TapacoBa M.A. BrusHue 3amectutenbHoM Tepanuu 17 Oera-
ACTPAMOJIOM B COYETAHUU C JAPOCHUPEHOHOM Ha JTWHAMUKY apTepUaIbHOTO
JABJICHUS, SHAOTEIUN-3aBUCUMYIO U SHIOTEINH-HE3aBUCUMYIO Ba30IMJIATAIIAIO Y
KeHIMH B moctMmenomayse / M.A. Tapacosa, M.U. Spmonmnckas, O.A.

ConoBbeBa, M.A. CaxHoBckast//KypHainps akymepcTBa U KEHCKUXb OOTb3HEH. -

CII6, 2007. - Ne2. - C. 3-9.

82



86. TperbsikoB A. HeBporennble JOeTEpPMUHAHTBHI apeTPUATBHOMN
TUTMIEPTOHUH Yy JIUI[ C PAa3HBIMA MOTHBAIMOHHBIMH MPHUOPUTETAMHU: HAYIHOE
u3nanue/ A. Tperbsikos, C. 3axapuenko, B. [llunenok, H. Beinpuna //Bpau. -
Mocksa, 2009. - Ne10. - C. 68-71.

87. Xabubynuna M. I[IlpemeHomay3a: BIMSHUE TEpaluu JUPOTOHOM U
3I'T Ha KauecTBO XKU3HU MPU apTepHUAIbHON TUNIEPTEH3UU: HAYYHOE U3aaHue/
M. Xabubynuna //Bpad. - M., 2012. - N°7. - C. 69-71.

88. Xowmmunkas 0. B. IlepBuunas npodunakTuka cepaeyHO-COCYIUCTHIX
3aboneBanuit y xenmnuH. / Cepame. 2004. - T.3, Ne6 - C.296.

89. IIerxosa T.II. JleueHne *KEHIHUH C TSKEIBIM KIUMAKTEPUUECKUM
CUHIPOMOM B ToOCTMeHomay3e: HayuyHoe wusganue/ T. II. IlBerkoBa
//Knuandeckas reporTonorus. - Mockaa, 2009. - Nel12. - C. 59-62.

90. Ywuxmanze H.M. Bo3amoxxHOCTH TpUMEHEHHS 0eTa-aipeHO0JI0KaATOPOB C
Ba30/IMJIATUPYIOIIMMHA CBOMCTBAMHU y OOJBHBIX C apTEpPUAIbLHOW TUIIEPTOHHEH /
H.M. Unxnanze, 11.E. Yazosa // Consilium medicum. 2004. - Ne 2. - C. 39-41.

91. HwuycoBa [I'.P. AprepuanbHas THUNEPTEH3US y OKEHIIUH B
oCTMEHoIay3aIbHOM Tiepuoe // Kapauonorus Y3o6ekucrana. - Tamkent, 2010. -
N2-3.

92. Skycesuu B.B., Moxeiiko M.E., Pa6uxun E.A., IIpoBopkoBa H.B.
ApTepuanbHas THIEPTOHHS Yy OJKCHIIMH B [OCTMEHOMNAay3e: JIWHAMHUKa
1epeOpOBACKYISIPHOTO  KPOBOTOKAa U JIMIIUJHOTO CHEKTpa MpH  JICYEHUU
MOJKCHUIPUJIOM B BHJIE MOHOTEpAaNMM ¥ B COUYETAHHMH C aToOpBacTaTUHOM //
Knunna. reponronorus. - M., 2005. - No2. - C. 57-61.

93. Sdkycesuu B.B., Moxeiiko M.E., Psouxua E.A., Cynmapera H.B.
[lepeOpoBacKysipHBIE HAPYIICHUS Y JKCHITUH B TMTOCTMEHOTMAY3€ C apTepHaTbHOU
TUIIEPTOHUEN: HOBASI KOHIEIIIUS MEAUKAMEHTO3HOW KOPPEKIINHU

94. ACC/AHA 2005 Guideline Update for the Diagnosis and Management
of Chronic Heart Failure in the Adult: A Report of the American College of
Cardiology/American Heart Association Task Force on Practice Guidelines.
Circulation 2005:112: e 154-e235.

83



95. Are beta-blocers as efficaious in patients with diabetes mellitus who
have chronic heart failure? A meta-analysis of large-scale clinical trials / S.L. Haas
etal. // Am Heart J. 2003. - V. 146. - P.848-853.

96. Arnold J.M., Howlett).G,, Dorian P. etal. Canadian Cardiovascular
Society Consensus Conference recommendations on heart failure update 2007:
Prevention, management during intercurrent illness or acute decompensation, and
use of biomarkers. Can J Cardiol 2007; 23 (1): 21-45.

97. Bakris G. Metaboliceffects of carvedilol vs metoprolol in patients with
type 2 diabetes mellitus and hypertension / G. Bakris // JAMA. 2004. - V.292. -
P.2227-2236.

98. Banach M., Bhaiia V., Feller M.A. et al. Relation of baseline
systolic blood pressure and long-term outcomes in ambulatory patients with
chronic mild to moderate heart failure. Am J Cardiol 2011; 107(8); 1208-1214.

99. Banks W.A. Impaired transport of leptin across the blood-brain barrier
in obesity is acquired and reversible / W.A. Banks, C.L. Farrell // Am J Physiol
Endocrinol Metab. 2003. - V.285. - P. 10-15.

100. Bell-Anderson K.S. Leptin as a potential treatment for obesity: progress
to date / K.S. Bell-Anderson, J.M. Bryson // Treat Endocrinol. 2004. - VV.3. -P.II-
18.

101. European Society of Hypertension European Society of Cardiology
guidelines for the management of arterial hypertension: Guidelines Committee // J.
Hypertension. - 2003. - V.21. - P. 1011 -1053.

102. European Society of Hypertension guidelines for blood pressure
monitoring at home: a summary report of the second International Consensus
Conference on Home Blood Pressure Monitoring // Journal of Hypertension 26:
1505-1530 2008

103. Extraadipocyte leptin release in human obesity and its relation to
sympathoadrenal function / N. Eikelis et al. // Am J Physiol Endocrinol Metab. -
2004. V.286. - P.744-752.

84



104. Gheorghiade M.. Abraham W.T., Albert N.M. et al. Systolic blood
pressure at admission, clinical characteristics, and outcomes in patients
hospitalized with acute heart failure. JAMA 2006; 296 (18): 2217-2226.

105. Gilder G., Frantz S., Bauersachs J. et al. Reverse epidemiology in
systolic and nonsystolic heart failure: cumulative prognostic benefit of classical
cardiovascular risk factors. Circ Heart Fail 2009; 2 (6): 563-571.

106. Grigorian-Shamagian L., Gonzalez-JuAnatey J.R., Vazquez R. ei
al. Association of blood pressure and its evolving changes with the survival of
patients with heart failure. J Card Fail 2008; 14 (7): 561-568.

107. Haider A. tV, Larson M.G., Franklin S.S. et al. Systolic blood
pressure, diastolic blood pressure, and pulse pressure as predictors of risk for
congestive heart failure in the Framingham Heart Study. Arm Intern Med 2003;
138 (1); 10—16.

108. Haynes W.G. Role of leptin in obesity-related hypertension / W.G.
Haynes // Exp Physiol. 2005. - V.90. - P.683-688.

109. Interactions between leptin and the human sympathetic nervous system
/ N. Eikelis et al. // Hypertension. 2003. - V.41. - P. 1072-1079.

110. Lee D.S., Ghosh N., Floras J.S. et al. Association of blood pressure
at hospital discharge with mortality in patients diagnosed with heart failure. Circ
Heart Fail 2009; 2: 616—623.

111. Lee T.T., Chen J., Cohen D.J., Tsao L. The association between
blood pressure and mortality in patients with heart failure. Am Heart J 2006; 151
(1): 76-83.

112. McMurrayJ.JAdamopoulosS., AnkerS.D. etal. ESC Guidelines for
the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure 2012: The Task
Force for the Diagnosis and Treatment of Acute and Chronic Heart Failure 2012 of
the European Society of Cardiology. Developed in collaboration with the Heart
Failure Association (HFA) of the ESC. Eur Heart J 2012; 33 (14): 1787-1847.

85



113. Messerli F.H., Panjrath G.S. The J-curve between blood pressure and
coronary artery disease or essential hypertension: exactly how essential? J Am Coll
Cardiol 2009; 54 (20): 1827—1834.

114. Raphael C.E., Whinnett Z.1., Davies J.E. et al. Quantifying the
paradoxical effect of higher systolic blood pressure on mortality in chronic heart
failure. Heart 2009; 95 (1): 56—62.

115. Rilmenidine sympatholytic activity preserve mental stress, orthostatic
sympathetic responses and adrenaline secretion / M. Esler et al. // J Hypertens. —
2004. V.22. -P.1529-1534.

116. Strehlow K. Modulation of antioxidant enzyme expression and function
by estrogen / K. Strehlow, S. Rotter, S. Wassmann // Circ. Res. 2003. - Vol.93 (2).-
P. 170-177. Epub 2003, Jun 19.

117. Systemic hypertension in postmenopausal women: a clinical approach /
E.Z. Fisman et al. // Curr. Hypertens. Rep. 2002. - VVol.4, suppl.6. - P.464-470.

118. Wilhelmsen L., Rosengren A., Eriksson H., Lappas G. Heart failure
in the general population of men-morbidity, risk factors and prognosis. J Intern
Med 2001; 249 (3): 253—261.

86



NJIOBA
1- unoBa

XaBoTUpJAUMKHUA TeKmupum - Cnwibdeprep TeCTH HATHKAJIAPUHUHT
TaXJIWIN
1. Kanut €pnamuia Ba3usIT Ba IaXC XaBOTUPIUTH KYpCATKUWIAPUHU aHUKJIAII.
2. XaBOTHUPJIMK JapakacHHHU OaxoJail acocuia XyJIKHU KOPPEKIMs KUIUII y4yH
TaBCUsJIAp TauEPIIaLLL.
3. BX Ba IIX ypraua rypyx KypcaTKUUJapuHU XuC00J1a0 YHUKHUII Ba KUECHI
TaxJIWINHU (MacaliaH, )KUHCUra Kapal) YTKa3uIl.
4. V3-y3uEm Gaxonmam HATWKAJTAPUHM TaxJHi KHIMHTAaHZA LIyHH SHTHOOpTra
OJIMII KepaKKH, Xap IIKaja OCTU OYyiimda ymymui sikyHud kypcatkud 20 naxn 80
Jana3oHrada oynuiy MyMKuH. ByHaa sikyHUM KypcaTKud KaH4da IOKOpH Oyiica,
XaBOTHPJIMJIMK Japakacd IIyH4Ya [OKOpW Oyiamu (curyaTwB EKH  IIaxc).
KypcaTkuunapuu uWHTepripeTanus KWIHIIIA KyWuaard TaxMUHUKA OaxoyiapiaH
¢doitnanannm mymkuH: 30 Oamiraya — nact, 31—44 6amn — ypraua; 45 Ba yHIaH

KYII — FOKOPH.

Myoxasa HoMepJapH JKasobmap
Xeu kauon [[Tespan xeu kauon [Kynmnua [lespan nonmo
BX
1 4 3 > 1
2 4 3 > 1
3 1 5 3 1
4 1 > 3 2
5 4 3 > i
6 1 5 3 1
7 1 > 3 2
8 4 3 > i
9 1 > 3 1
10 4 3 > 1
11 4 3 > 1
12 1 2 3 1
13 1 2 3 2
14 1 2 3 1
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15 4 3 2 1
16 4 3 2 1
17 1 2 3 4
18 1 2 3 4
19 4 3 2 1
20 4 3 2 1
11D, ¢
21 4 3 2 1
22 1 2 3 4
23 1 2 3 4
24 1 2 3 4
25 1 2 3 4
26 4 3 2 1
27 4 3 2 1
28 1 2 3 4
29 1 2 3 4
30 4 3 2 1
31 1 2 3 4
32 1 2 3 4
33 1 2 3 4
34 1 2 3 4
35 1 2 3 4
36 4 3 2 1
37 1 2 3 4
38 1 2 3 4
39 4 3 2 1
40 1 2 3 4

XaBOTUPIWIMK JapaXxacMHU OaxoJiall Ba Kepak OyiraHaa yHU KOppeKLus
KWIMII OyinMya TaBCUSJIapHM VY3 WYWra Ojdrad, Xxap Oup TeKIHUpyBAaH
VyTKa3wnaérrannap Oyinua, xysnoca €3mnanu. Lllynaail kunub, rokopu 0axo oiraH
nraxciapAa y3ura HMIIOHY Ba MyBa(akUsIT XUCCHUHM INAKJUIAHTUPHIL JIO3UM.
VYnapra QaoqusTHH MabHOJIOp aHrjam OwiaH BazudaiapHU OJUra KyHuiiaa
TalIKUP TanaOuyaHIMK, KaThbUIINK, IOKOPH axXaMUSTIMIMKHU apajaliTupuO ypry
Oepuint Ba BasudamapocTu OViimdya aHUK PEKATAMTHPUIIHNA OJIUO OOPHII JIO3UM.
XaBOTUPJIWIUA MacT OYAraH WHCOHJIAP Y4YyH, aKCHHYa, (PAOJUIMKHU YHFOTHIL,
GaoMMSITHUHT ~ MOTHBAIMOH  KOMIIOHEHTIApWHM  OYypTuppub®  Kypcartwii,

KM3UKYBUAHJIMKHA KY3FOTHIL, y €KUM Oy BazudalapHU edullja MKaBoOrapiauk
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XUCCHUHU EpUTHII Taynaba >Tuinaau. ['ypyxHM TEeKIIMpHUII HaTwxanapu Oyiinua,
IIYHUHTJIEK CUTYaTHMB Ba IIIaXC XaBOTHUPJIUTHU Japakacura Kapad, OyTyHIuUTrmua

6aXOJIOB‘II/I XYyJioca éspmazm, YHIAaH TalIKapXu FOKOPH Ba IIACT XaBOTHUPJIM HIaXCJIap

aXpaTUIaau.
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2-1JI0BAa

CaBosiHoMa Nel. AényiapHUHT OMJIMMHHHU 0axo0J1aml

Tacaukmmanr ’Kaso6
XKaBoO [MYK
oepuIm
M KUMWH
1 3 4

AKDBb Huar 140/90 MM cuM.yCT. JjaH OINTaH Japaxacu OayaH

ned xucobOmanaan

Men AKDB Hu ¢dakat y3uMHM EMOH XUC KWITaHUM/IA YiIyaiiMaH

['unepronuk kpuszaa : Hubeaunua 10 mr, kantonpui 25—50 mr
TaOJeTKaCUHM THJI OCTUra TallUlalll Kepak; MmUu(OKOpHH

YaAKUPHUII JIO3UM

AKDB HE dakaT enka coxacuja yidaii J03uM

Optrkya Tana Ba3uu AKb HUHT kyTapuinummra onub Kenaau

Uexum AKB HUHT KyTapuiuiuura oMo Keiaaau

Kam sxucmonuit ¢aomnuk AKb HuHT kyTapwmmmura oiaub

KeJIaan

Hacouit  moivimmmk  AKB  HMHr omum  xaBpura Tabcup

KypcaTaau

Cytkacura 3pkaknap yuyH 30r Ba aémuiap yuyH 15r To3a ciupt

KaOyJ1 KWINIL, alHUKCA TUIIEPTOHUA 1A, XaB(hIu

Kynnanuk >kxucMoHui (haoJUTMK OINraHja IMyJIC YacTOTaCUHU

Ha30paT KWJINII JIO3UM

['uneproHusiga Ty3 KaOyJl KWIMIIHM 5 I/CyT raya 4ekJjaml JIO3UM

(1 goii KoUK )

V3 TaHa Ba3HUHTU3HU OUJIACU3MHU?

Y3UHIU3/1aru X0JIeCTepUH JapakaCuHU OMIIaCU3MU?
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V3HMHrKM31a KOHIar KaH/] MUKJIOPHUHU Ousiacu3zmMu?

OpTukua Ba3H OyiraHja O3yKaHWHT yMYMHUH KaJOPHUSCHUHH

1500—1200 xxan raya rnacauTUPHII JIO3UM

CofnukHN sxmwiam ydyH KyHura 30 gakuka AaBoMuia ypra
Temraa (CeKMH-acTa Te3NaTHpUO Oopuin OunaH) sEB FOPHILL

MYyXHUM

O3yka  MaxCyJOTJIapuHU  Xapuj  KWwidiga  Epiauruja

KYpcaTuiiraH € MUKJIOpUra bTHO0p KaparamaH

Arap Ba3UATHHM Y3rapTHpUII MYIIKYJ OYyica, yHra OYirax

MyHOCA0aTHHU y3rapTUPULI JIO3UM

[ MIIepTOHNSHU TaBOJIAITHUHT aCOCUM MAKCaIh- acopaTiap

XaB(OUHU KaMadTUPHIILL

Acopatnap xaBpuHu kamaWtupuml yuyH HadakaT AKDB
napaxacuHH, Oajakyd xaB( OMWJUIAPMHU XaM Ha3opaT KWJIUII

JIO3UM

CaposiHoma Ne2. Aén KaJ1i0u MakTaduaa yKUTHII CH(PATHHH 0axoJ1alin

Casout (Tacaukari)

bamr (6axo)

2

3

4

3)

Makrta0naru ykutuin Cu3z yuyH doiiaanu 6ynau

Cu3 YKUTHUIIIaH KOHUKIWHTU3

MakTabaaru MaIFyia0TIap HITOHYHMHTHU3HA OKJIa I

AT Ba xaBd omMuIUIapu XaKugaru OMJIMMIIAPUHTU3 KEHTal 11

OBKaTJIaHUIII XaKUJaru OMIUMIIAPHUHT Y3TapuIll Japa)kacu

PKucmonuit (haommk Xakuaaru OMITMMIIAPHUHT Y3rapuIin

napaxacu

CofnMKKa XyJIK Ba OJIaTJIADHUHT TabCUPU XaKHIaru

OVIIMMITAPHUHT Y3rapHuill Japakacu

Crpecc xakuaaru OMJIMMIIAPHUHT Y3rapulll Japakacu
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JlaBoJam XxaKyard OMIMMIIAPHUHT Y3rapuill Japa)acu

AKD Hu yiyaniHu yprasnanm

KyHanukay TyTHO OOpHUIITHU YPraHauM

KacalnmmKHA MyCTaKHJI Ha30paT KWJIMII Ba acopaTJIapHU
OJIIMHU OJIMII MYMKUHJIUTUATA OYJITraH MyHOCAa0aT KaHYaJIMK

y3rapau.

AKDB M MyHTa3aM yimyab 6opamaH

OBKaTIaHUIIIHU Ha30paT KWinb 6opaman

PKucmonuii haommkHU Ha30paT Kb OGopaMaH

Crtpeccnu Ba3uaTIapHU Ha30pat Kb GopaMaH

[[Indokop TaBcUsIapuHu OakapaMaH

OBKaTJIaHHUILJATH OJAaTIApUMHU y3rapTupa OouuiaiiMan

K¥mpok xapakaT KWJIUITHA OOIUIaiiMaH

KyHanuk TyTUIlIHA OomiaitMaH

Yexkunam TalnuianMad

[[Tudoxop kenrynura Kajaap OUpuHYU EplaMHU Y3UMTra EKU

AI" 6unan kacanimaHran 0olika 6emopra Kypcara oJiaMman

Jlopunapau KaOyJl KUJIUIIHUHT PETYISPIUIUTUIa YbTHOOD

OepuiHu OomuTaiiMaH

AKuHIapyuM Ba IyCTIapyUMIa YKUINra KaTHAIIHU Macjiaxat

OepamaH

bemop Hykraum HazapugaH Makta0ga VKUTHII cuUpaTUHU OaxoJaml
ME30HJIApU
30 Gamnrava - mact, KOHUKapCHu3;
31-60 Gasnn - KOHUKAPIIK;
61-90 Gasur - axmu;

91 Gan Ba yHIIaH I0KOPH - abJIO.
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